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Vazeni Ctenafi,

JelikoZ ndm zacal dalsi novy rok, tak nam v uvodu dovolte viem
popiat do roku 2015 hodné §tésti, pohody, lasky a hlavné hodné
zdravi .

Na co se muzZete téSit v tomto Cisle Casopisu????

e Pfipomeneme si otevieni nového oddéleni stanice F
v naSem domove, barevné listopadové dny, navstévu a hry
s naSimi prateli ze Sobéslavi, navstévu Certa a Mikulase a
naslednou odpoledni zabavu a na zavér nesmime
zapomenout na projekt Cesko zpiva koledy

e Nesmi chybét ani piibéh na pokra¢ovani s ndzvem Pro
cisafe pana

e Co si muzeme predstavit pod ndzvem Snoezelen?

e Zavzpominame si na herce Jaroslava Moucku

¢ Jelikoz se nam blizi velikonoce, tak si pfipomeneme jejich
zvyky a tradice

* A v neposledni fadé€ si zase procvi¢ime nase mozecky

ZAROVEN NABIZIME MOZNOST VSEM OBYVATELUM
NASEHO DOMOVA, KTERI BY TAKE CHTELI PRISPET
DO NASEHO CASOPISU JAKYMKOLIV PRIBEHEM,
SDELENIM CI NOVYMI INFORMACEMI, ABY
KONTAKTOVALI PRACOVNIKY ERGOTERAPIE.

Pfejeme prijemné straveny Cas nad fadky nadeho ¢asopisu
NAS DOMOV.




OHLEDNUTI ZA...

Rijen - Otevreni nové stanice F
V mésici Fijnu jsme slavnostné otevieli novou
stanici F pro 32 klientu. Zde je nekolik fotek
celkové rekonstrukce.







Listopadové barevné dny

Jak zahnat smutnou ndladu? Kazdou stredu v
mésici jsme se jiz tradicné oblékli do barev.
Tentokrate to byly barvy Cervena, Zluta,
modrofialova a zelena.







Klienti DpS Mdj x DpS Sobéslav

Jako kazdy rok i tentokrat jsme se utkali o
putovni pohdr. VSichni véetné naSich hostu ze
Sobéslavi jsme se oblékly do Zluté barvy v
rdmci listopadovych barevnych dnu.




Cert a Mikulds

Na zacatku prosince nds opét navstivil Cert a

Mikulas spolecné s andélem a donesli nam téz
nadilku.







Cesko zpiva koledy

I tento rok jsme se zapojili do projektu Cesko
zpiva koledy a na jidelné stanice A jsme se
sesli v hojném poctu.




Zima basnikova

Divej, bilé nekonecné plane
smutnymi slovy zasnézene.
Viocky sndseji se na mé dlané
v téhle situaci bezutesne.

V rukou v slzy se mi meni,
oplakdavajici moje prsty
v kterych ddvno citu neni.
Nedokazou zahvat svymi slovy.

Kdysi tak v psani bdsni zdatné
ted jen brime, které ddle nechci.
K cemu jsou mi v zimé platné
at odlétnou, jak ti ptdaci lehci.

Ruce cizi, mrznou tady v zime.

Zalostny tismév ve svém dechu

snazim se marné loudit ze me.
Nerozmrnou, snaha bez uspéchu.

Svym versim uz ja nerozumim,
z herbari ztratila se jejich viné.
Psani slov bylo jediné, co umim,

snad jen z toho bdsen stine.

Napisu par versii poslednich

na kazdou viocku snehovou.

Driv nez mi v mych dlanich
kirehkd slova roztajou.




Poslouchej bilé nekonecné plane
smutnymi slovy zasnezenée.




Jaroslav Moucka (9.11.1923 — 26.12.2009)

Jaroslav Moucka se narodil 9.11.1923 ve Studené u Telce.
Pochazel z prostych poméra z Vysoc€iny. Vyudil se
zamecnikem, za valky zaroven zacal hrat ochotnické divadlo v
Jihlavé. Po druhé svétové valce pusobil v jihlavském Horackém
divadle jako inspicient, ve stejné funkci pak stravil rok na
Kladne, nasledné hral v Olomouci, do sezény 1949-1950 spada
jeho neuspésny pokus prosadit se v Narodnim divadle. V letech
1953-1994 byl ¢lenem souboru Divadla na Vinohradech, kde za
Ctyricet sezon sehral témét stopadesat roli. Nikdy nebyl
predur€en k rolim milovnika, od mladi hral spise venkovské
chasniky s bodrym naturelem a sklonem ke komedialnimu
pojeti; takoveé figurky ztvarfioval také na filmovém platné a pred
televizni kamerou. Typové zarazeni mezi predstavitele
obycejnych lidovych charaktert jej predurcilo k uplatnéni
predevsim v Ceské divadelni klasice (Pali¢ova dcera, Babicka,
Jan Hus, Dalskabaty hfisna ves).

Ve filmu a televizi sehral Moucka od 50. do 90. letech desitky
mensich roli; poprvé se objevil v roce 1950 v dnes jiz
zapomenutem dramatu Pfipad dr. Kovare. Vice zacal hrat v 60.
letech, kdy to€il nékolik filmd roéné, dostaval mensi role v
ruznorodych zanrech, pfipomenout si jej miizeme napfiklad v
kriminalkach Vrah skryva tvar (1966) nebo Na kolejich &eka
vrah (1970); filmu podobného razeni bylo vice a Mouéka v nich
predstavoval postavy na obou stranach zakona. Z komedialnich
roli je dodnes znamy jako zednicky mistr Hovorka v




legendarnich Svétacich (1969) nebo $éf gangster( v parodii
Ctyfi vrazdy stadi, drahousgku (1970).

Stejné jako u fady jinych umeélct mél na Moucékovou kariéru vliv
jeho politicky postoj. Jeho puvod a valka jej v roce 1945
privedly do Komunistické strany, v 60. letech pfijal reformni
politiku, ale zklaman vyvojem po sovétské okupaci ze strany
vystoupil. Navic se objevil v trezorovém filmu Ucho (1970) a
predevsim zahral hlavni roli politického vézné v televiznim
dramatu Dlouhé dopoledne (1969), ktery komunisticka moc
nemohla pfijmout, coz vedlo k omezeni jeho &innosti v 70.
letech. Nicméné na rozdil od jinych postizenych kolegli se mohl
nadale objevovat v televizi, zfidka i ve filmu. Filmovych roli bylo
pomalu, ale pomérné hojna byla Mouckova ucast v televiznich
serialech — Takova normalni rodinka (1971), F. L. Vék (1971),
Byli jednou dva pisafi (1972), Nejmladsi z rodu Hamr(i (1975)
nebo Chalupafi (1975). V dobé vzniku Charty 77 pak Mouc¢ka
pod prislibem vétsich pfilezitosti znovu pfijal ¢lenstvi v
Komunistické strané, naez nasledovalo udéleni titulu
zaslouzily umélec (1978). Soubézné s tim zacaly prichazet role
funkcionartl odpovidajici Mou¢kovu novému postaveni. Takto
se objevil v serialech Nemocnice na kraji mésta (1977) nebo
Plechova kavalerie (1979). V roce 1981 se Moucka propracoval
ke své Zivotni roli, diskutabilni postavé Josefa Platenika v
propagandistickém serialu Okres na severu. Moucka se s roli
zcela szil, na vysilani serialu pak navazovaly besedy po celé
republice. Vnimani serialu bylo jiz ve své dobé vesmés
negativni a dodnes je mezi divaky silné zakofenéno spojeni
Moucka — Okres na severu, které bohuzel pohrbilo v§echna
jeho filmova vystoupeni z predeslych let. Herec za serial
obdrZel takeé statni vyznamenani — stal se laureatem statni ceny
Klementa Gottwalda.




Jaroslav Moucka pak do konce 80. let hrél v dalSich filmech a
serialech (Dynastie Novak(, 1982; My vsSichni Skolou povinni,
1984, Rozpaky kuchaie Svatopluka, 1984). Pfekvapivé pak je,
jak se dokazal prosadit i po padu komunistického rezimu v roce
1989. V mensich rolich se objevil napriklad ve filmech Svatba
upird (1993) nebo Z pekla stésti (1999), nikoli malou Ulohu
dédec¢ka dostal v seridlu Zivot na zamku (1995). Koncem 90. let
se kvuli vaZnému onemocnéni stahnul do soukromi v
Kardasové Regici, pozdgji se prestéhoval zpét do Prahy. Po
dlouhé nemoci zemrel Jaroslav Moucka 26. prosince 2009 ve
véku 86 let.




Velikonoce

Stejné jako pfed Véanoci advent je dobou pistu a pfipravy na svatky, je
postni obdobi i pfed Velikonocemi. Trva Sest nedél a mize zadinat v
rozmezi 8.2.az 14.3. (prvni postni ned€le) a koncit bud’ 15.3. nebo az
18.4. (ta posledni, Sesta).

Postni nedéle maji svoje jména:

1. postni nedéle ¢erna po obdobi masopustu se zeny oblékly do tmavych
nebo Cernych Satku

2. postni nedéle prazna jedlo se jidlo z prazeného nedozralého obili

3. postni nedéle kychava kolikrat ¢lovek kychnul, tolika let se mél jesté
dozit

4. postni nedéle druzebna mladez se sméla sejit na navsi a poveselit se,
v tento den chodival druzba se Zenichem na ,,pfedndmluvni“ navstévu
v nékterych krajich se této ned¢li fikalo 1is¢i, maminky napekly z
kynutého tésta ptacky, vénecky a podobné, povésily v sadé na vétve
stromu a déti hledaly, co jim liska pfinesla

5. postni nedéle smrtnd vynaseni Zimy, Smrtky, Maieny, Moreny
pfinaSeni liteCka

6. postni nedéle kvétna svéceni koCicek a zdobeni svétnic

PaSijovy tyden:
Modré pondéli

e zacal velky predvelikonocni uklid, velké pradlo bilé — zjastiovalo se
modravou Smolkou

Zluté utery

® pokraovani velkého tklidu, velké pradlo barevné, vydrhnuti nabytku
nadobi, svatych obrazkd, dievéného stropu, podlahy
Skared4 stfeda

b

e Jidas se mracil na JeziSe — kdo se mracil tento den, mél mit
zamracen€ vSechny stiedy v roce




e v kostele pali knézi koc¢icky, popelem délaji kiiz véficim na Celo

e vymetaji se kominy

Zeleny &tvreek

® knézi maji zelené roucho pii msi

® bylo nutno snist zelené jidlo, nejlépe Cerstvé — polévka z jarnich
bylinek, prvni jarni $penat a podobné, poptipadé alespon zeli

e v tento den naposledy zvonily zvony, pak umlkly, ,,odlétaly do Rima*“
a ranni, poledni a vecerni zvonéni obstaravali chlapci s fehtackami

® bylo nutno vymést cely diim a smeti odnést za humna, pefiny vyslehat
svécenymi koc¢iCkami, aby se v domé nedrzely blechy

Velky pate

® den hlubokého smutku

e pied vychodem slunce se lidé omyvali v potoce, aby neonemocnéli,
hospodyné vymetly dim a staje a smeti vynesly za humna, aby se

v domé€ nedrzel hmyz

¢ nesmeélo se nic ptij¢ovat, s pujcenymi piedméty by se dalo ¢arovat
® nesmélo se pracovat na zahrad¢ a na poli, ale do zapadu slunce bylo
nutno poklidit veskeré hospodarstvi a prede dvete chlévi i obydli
polozit drn svézi travy — to aby ¢arodéjnice neskodily (musely totiz
vSechnu travi¢ku spocitat, nez mohly do domu

e nesmélo se prat v potoce ani hybat se zemi

e oteviraly se poklady

Bila sobota

e svétil se ohen, oblékala bila roucha, mnohde se bilily svétnice i
chalupy

e doma uhasla vSechna ohnisté, vycistili je a novy ohen se zazihal

z plamene polinka/svi¢ky z ohné svéceného pred kostelem

® popelem ze svéceného ohné se sypala pole a louky pro dobrou urodu
e svécen€ uhliky se davaly za tramy, aby chranily staveni pfed pozarem




e svétilo se velikonoéni jidlo — berdnek, mazanec, vejce, chléb i vino

® pomlazka — musela byt vzdy Cerstva, aby mohla divky ,,pomladit,
nékde se polévalo vodou, kraslice za odménu byly ptivodné jen Eervené
(dnes se malo vi, Ze zapovézena barva na Velikonoce je modra — je
barvou smutku)

e vejce hospodyné také zakopavaly v rozich poli, aby zajistily jejich
plodnost, spolecné snédené vejce zajistovalo soudrznost rodiny




Zima

Snézi -
Chladné bilé viocky se ospale snasi
na prazské ulice zapomneni
a v srdcich lidi
nalady splini v drtivé zime
hrozive se tridi,
straslivou moci.”

Na pokraji deprese,
vyhlizi odnékud tajemnd imprese
a privolava tiché sneni.
Sneéni beze smyslu, snéni jen tak,
v matohdch koleba lidmi jak vrak
lodi, jez ¢ekd na pristav.

V daleké planine
tam kdesi v pustiné
studené télo lezi.
Je plné chladu a v ocich ma zdr,
Jjakoby nékoho ocekavala,
ta modrooka tvar.

Tvar mésice ci tvar Zivota,
tvar smrti, pohadek, robota,
ktery bez srdce z okna se divd,
dolit na temnou krajinu zimy,
posetou kralovnu noci,

v nemilostrdné moci vichrice,
Jjenz se privanula jakoby prosice
0 pomoc.




Oc¢ prosi vichiice mirici z kopcu?
Co Zdda od nds?

Nas, lidi - dcer, synii, matek a otcii,
kteri bloudi v zapomneni.
Hledaji smysl, hledaji krdsu,
hledaji jakousi pozemskou spdsu,
ale nenalézaji.

Hledaji dlouho a hledaji vsude,
Kde jen to neznamé cekati bude?

A tomu viemu do noty hraje,
bélostna zima a jeji taje.
Taje Zivota a taje smrti.
Jako té mrtvole, jako té lodi,
jez lidi den co den
do ticha vodi.

Kolikrat lidské svédomi zméni,
kolikrat nastane zadostiucinéni?
Malokdy, nikdy, tézka to uivaha
vzduchem se SiFi bolestnd namaha.
To se bild postava
ze zemé zdviha a télo zmodralé
do dalky
tichem a tajemnem smutné se mihd.




PokraCovani ...... 8.dil

Pro cisafe pana
Peklo v zakopech

Vaclav Fiirst
1883 - 1957

Dne 3.zaf1 veCer nastupuje nas prapor opét na sva stara mista.

S jakymi pocity ktery z nds odchazel, tézko fici. Jenom to je jisté, Ze
kazdy z nas proklinal valku a jeji pivodce.

Prvni noc v zékopech ub¢hla dosti klidn€. Nepfitel nds neobtézuje
stfelbou. Druhy den na nas slunicko vysila své teplé paprsky, ve
kterych jsme opét trochu pookiali po delsi dobe trvajicich desta. Jak
znamo, podzim zde na jihu byvé na desté velmi bohaty. TéZ noc a
nasledujici dopoledne ubéhly dosti klidné. V poledne se dostavila
prudké boure, ktera vyvrcholila dikladnym destém. Jiz nékolik dni
jsem dosti zmalatnény. Velky prijem a svirani ve stfevech mi
nedovolovaly se fadné najist. Kdyz jsem se hlasil marod, doktor mi
dal opium a uznal meé schopnym sluzby. Moje potize byly asi
nasledkem piti vody. KdyZ jsme byli u Jamiana v zakopech, ja

jako ,,$varmfira“ jsem poslal dva vojiny, krajany, Stépku z Nové Vsi a
Kfize z Velice do vesnice pro vodu. Oni nasli studnu, avsak ve vodé
se vyskytovalo vSe mozné. Tuto zne€isténou vodu nam piinesli a ja
jsem ji vypil plnou polni lahev. Od té doby citim neustale, Ze nejsem
zdrav.

V poledne mi ekl nas praporcik, ze kdyz mi neni dobte, abych si lehl.
Ulehl jsem tedy zabalen do deky a celty na dno zakopu a usnul. O
nastalé boufi jsem nic nevédél, az kdyz jsem procitnul zimou, tedy
vidim, Ze se pres mé vali voda. Zima mé mohla rozt¥ast. Rikam to
porucikovi i praporc¢ikovi (oba byli z Budéjovic, jakysi uditel Krebs a
syn Tomst). Oni mi dali své deky, abych si jenom lehl a zaht4l se.
VSak nic naplat. Zima se mnou tfasla ¢im dal tim vic. Poruéik (lajtnant)
zavolal vecer sanit’dka a povida mu: ,, Vem toho muze a doved’ ho

na ,,Batalion hilfsplaty* (praporni obvazisté). Hlavou mi za ného rugis,




ze se mu nic nestane.” Tedy sbohem kamaradi a jdeme. Rano pak pii
meéfeni teploty na obvazisti shledali, ze mam horecku a tak tedy dal na
plukovni obvazisté. Tam jsem lezel dva dny, a ze horecka trvala,
posilaji mé o polni nemocnice. Cestou prochazim mnohé vesnice
nedavno opusténé obyvateli, nebot” pfi naSem ustupu kazdy hledél
zachranit své Zivoty tam nékde daleko ve vnitrozemi mezi neznamymi
lidmi. Jaky méli spéch, je vidét na zanechanych vécech. Zajisté, ze

s sebou vzali jenom to nejpotiebnéjsi, ostatni nechali na pospas pfiteli
¢1 neptiteli? Tu u vrat na dvorku lezi velka jesté neporusena détskd
panenka. Snad pted n€kolika dny si néjaké dévcatko hralo na dvorku a
v tom pfileti do dédiny granat, udefi do staveni a ulekané dévéatko
zahazuje svou nejmilejsi hrac¢ku a utikéa ke své matce.

Nabytek je v bytech rozhazen, pradlo a Satstvo zaSlapané v blaté.
Domaci hospodaiské naradi rozldmané, vse se vali v jedné smési.
Nektera staveni jsou tézkymi granaty rozboifend a ve svych troskach
ukryvaji majetek tieba diive zamoznych lidi.

Dale od bojiste se setkavam s jednim transportem vyst€hovalct, ktefi
na chatrném vesnickém vozu tazeném dvéma hubenymi kravkami
odpocivajici na namésti meéstecka Proseka, aby po milosrdném
nasyceni od cizich lidi pokracovali dale k nadrazi, odkud je ma odvézt
do neznamé ciziny.

Vidim malé€ dévcatko, které zaujalo celou moji pozornost. Hlavicku
opienou o prsa své matky, ocka zaviend, patrné spi. Matka patrné jesté
nezna ty hrozné véci, které je ocekavaji. V sepnutych rukou drzi na
snad nem¢la vice Casu na jiné véci, které by zachranila? A tak riiznou
smes pestrych malickosti 1ze vidét mezi t€ém ubohymi lidmi, ktefi
nevedi, kde zitra bude jejich domov.

A€ nemocen a praveé opoustim bojiste, ty hriizy valky, které jsem vice
citil nezli oni, pfece jsem dojat pti pohledu na ty malé trpitele, ktefi
nevinng zkouseji. A proc¢?

Mané se mi vybavuje vzpominka na mé mladi a mohu fici na polovinu
Zivota, ktery jsem bezstarostné prozil. Kdezto tito mali trpitelé jsou
odsouzeni od nejutlejSiho veéku zit v nedostatku a stradani, které tato
doba s sebou nese. Az nékdy tato t€Zka doba pomine, bude jim




stradani, které tato doba s sebou nese. AZ nékdy tato t€Zk4 doba
pomine, bude jim stradani a nedostatek tdélem?

Jak bolestivé je pii takové vzpomince pro ¢lovéka trochu mysliciho.

V polni nemocnici v Proseku jsem se zdrzel téi dny. Prijem stale véts,
doktor mi daval opium kazdé rano a veCer osminku rumu. Vsak nic
platno. ,, Snad je to uplavice nebo mor,* povida, ,, ptijdes dal do
vnitrozemi.“ A tak po tfech dnech mé jesté s jinymi naloZili na viiz a
odjizdime do Ob¢iny na drahu, odkud mame odjet do Lublané do
nemocnice.

Jizda vlakem z Ob¢iny do Lublané ndm trvala od dvou hodin
odpoledne az do osmi hodin veéer. Po pfijezdu na nadrazi v Lublani
nas automobil Cerveného kiize dopravil do nemocnice. Zapis

v piijimaci kancelafi, koupani a tfidéni podle nemoci na rtizna
oddéleni trva dalsi ¢tyfi hodiny, az kone¢né o pulnoci pfichdzim na
lizko. T€Sim se, Ze si aspoin ted’ odpocinu. Avsak jak nadéje nékdy
zklame.

Rano pii lékaiské prohlidce nafizuje lékat donést moje Saty a dopravit
mé na infek¢ni oddeleni. Nemocni¢ni sluhové mé na nositkach
odnaseji do auta a za pét minut lezim v oddéleni pro nakazlivé nemoci.
Tam u mé€ rozpoznavaji misto Gplavice stievni tyfus abdominalis.
Tedy nakazlivé a tézka choroba. Neuprosna horec¢ka jiz dosahuje 10°C
a privadi mou mysl skoro k blouznéni. Kromé této nemoci trpim jesté
zalude&nim a stfevnim katarem. Udy vypovidaji sluzbu, sotva se vlecu.
Bez cizi pomoci bych se na nohou ani neudrzel. Na posteli zahalen

v dekéch, se tfesu zimou. Na Zadné jidlo nemam chut a také zadné
nedostavam. Rano, v poledne a vecer vzdy jednu osminu litru
svafen€ho horkého vina a dvé housky, celkem asi pét deka ususeného
chleba. To je mé jidlo po cely tyden.

Po tydnu horecka opadéd a mné se uleh¢uje. Kazdy den musim na
zachod a svou krvavou stolici donést k rozboru. Tyfolové bacily
pomalu mizi a po¢ind mi pfibyvat chut’ k jidlu. Nyni dostavam jesteé

v poledne vafenou ryzi. Ta mi chutnd, té bych snédl hodné, ale
dostanu jenom odméienou davku.

Po Ctrnacctidennim pobytu v izolaénim oddé€leni jsem pieloZzen do
oddéleni pro rekonvalescenty. Mame zde lékaife Mad’ara, ten se 0 nas
stara. K jidlu mi zde davaji mléko, kasi a ¢erny chléb. Za tfi dny nas




mad’arsky doktor odchazi do pole a na jeho misto prfichazi jako velitel
nemocnice Cech, nadlékat Prochazka z Prahy.

Na pokoji je nas osmnéct. Dva Ce3i a ostatni Rumuni a Madafi. Pfi
predavani nemocnych chtél madarsky lékat Prochazkovi popisovat
nemoci jednotlivct, ten ho vSak kategoricky odmitl, Ze si nemocné
prohlédne sam. A skute¢n¢, druhy den pfisel se zapisovatelem, ke
kazdému si sedl, proklepal, stanovil diagnézu a predepsal dietu.
Ptijde ke mné&, podiva se na tabulku a povida: ,,O vida, kone¢né jsem
nasel také jednoho Cecha. Odkudpak jsi? A co Ti schazi?*,,0d
Ceschh Budéjovic*, odpovidam. ,,No tak vida krajan®, on na to. ,,Ja
jsem z Budéjovic a ted’ jsem ordinoval v Praze. No tak se podivame,
co ti vlastné je.“ Sedl si ke mné na postel, proklepaval, poslouchal a
kone¢né povida: ,,Ten tyfus t€ potadné ziidil. Byt zde na této dieté
néjaky Cas, dostanes tuberkul6zu. Copak, mas hlad?“ ,,Ano®,
odpovidam. ,,Jenomze kdyz se najim tla¢i mé v zaludku®. ,,A jaky
chleba ti davaji?* Mam jesté kousek, tedy mu jej ukazuji. ,,A to ti
davaji jist? Sestro, pojd’'te sem®, vola oSetiovatelku. ,,Jaké mate zde
diety?“ Ona odpovida:,, Prvni, druhou a teti“. ,,No a jesté?*, na to
Iékar. ,,Jeste tzv.freidietu”. ,,A co je v této?“, pta se on. ,,Vino, vejce,
Sunka, kufe, moucniky, cukrovi, nudle a kakao*, nerada odpovida
oSetfovatelka, protoze toto vSe samy snédly a marodim davaly

,» 10 jsem chtél slySet®, povida I€kat. Vzal tabulku, napsal

mi ,,freidietu” a oSetfovatelce ptikazal: ,,At ten marod dostane
vSechno, co je zde napsano. Jste za ného odpovédna, ponévadz chyta
na Spicich plic tuberkulézu, tedy potiebuje silnou stravu. Jestli se
dozvim, Ze ho Sidite, tedy vas okamzité vyhodim. A ten Cerny chleba
at’ tady nevidim. Ode dneska dostane k snidani tfi rohliky.“ A ke mné
se obratil a povida: ,,Kdyby ti nedali, co jsem napsal, jenom mi to
fekni, ja s nimi zato¢im.” Od té doby ziji jako v raji. Rano pul litru
bilé kavy nebo kakao, v osm hodin ovocny kompot, v devét vejce a
Sunku, v deset ¢tvrt litru vina, v jedendct polévku z vejce a dvé porce
smazencho kurete, ve dvandct vafené nudle. Ve dvé odpoledne pecené
cukrovi, ve tfi Sado (to je svarené vino s vejcem a cukrem), ve Ctyfi
pul litru Cerného piva, v pét bilé buchti¢ky a v Sest opét bilou kavu. Na
noc mi oSetfovatelka vzdy jesté prinesla ¢tvrt litru svafeného vina.




Vskutku jsem Zil jako v raji. Lékat neopomnél kazdy den se zeptat,
jak se mi dafi. A mél z toho radost, jak se oCividné zotavuji.
OSetfovatelky mély z n€ho vitr a kdyz vidély, ze mi pieje, byly by mi
udélaly pomysleni. Z okna, proti némuz lezim, jsou vidét jenom
stfechy n€kolika domu a dale na obzoru vysoké vrchy pokryté z¢asti
snéhem. Jak jsem jiZ uvedl, v pokoji jsou se mnou sami Mad’afi a
Rumuni, s témi se tedy nemohu bavit a s tim jednim Cechem si
nemame stale co povidat. Tedy pisu.

Do mésta jeSté nemam dovoleno jit, ackoliv bych si rad prohlédl
pamatky a stavby. Moznd, ze vicekrat jiz nebudu mit piilezitost zavitat
do bilé¢ Lublan¢. Mésto samo lezi v pékné roviné obklopeno kolem
vysokymi vrchy. Obchod a primysl je zde dosti ¢ily, nebot” se zde
zeleznice rozvétvuje do vSech stran. Domy jsou vystavné, protkané
pé€knymi parky. VSak jakou cenu to ma pro nés, kdy kazdy ma na
mysli bojisté, kam muzeme byt poslani kazdym dnem a tam teba
dokonat sviij Zivot.

Prikvapila doba podzimu. Jesté nedavno nas zhavé jizni slunce pfimo
spalovalo svymi paprsky, a dnes? Jakd zména za par tydni. Ve viru
vétru se toci zlutave Sedé listy padajici ze stromu a $lehajici do tvari
chodcu.

Jednoho nedé€lniho rana se slunce vyhouplo z ranni mlhy ke své cesté
po obloze. Mékk4, nezkalend modt oblohy slibovala krasny podzimni
den. S kamaradem jsme se vydali na prochazku k blizkym lestim.
Vychazime z mésta ptes zelezni¢ni trat’ a po Siroké bilé silnici mifime
k nejbliz§im vrchiim, které lezi pted nami jako ohromné kupy sena.
Stromy po stranach silnice jsou jiz zbaveny své krasné ozdoby, ovoce,
na které jesté pied nékolika tydny s touhou pohlizeli kolemjdouci.
Kraj kolem nas je zvin€ny, jakoby velkym vétrem byla zemé
piivedena do pohybu a pojednou se v kolisani zastavila. Vrchy, udoli
a kopce, na vSem lezi mirny vlazny svit podzimniho fijnového slunce.
Ve vzduchu poletuje babi [éto. Rozhledna na vysokém vrchu pied
nami vypada jako k nebi zdvizeny prst hrozici lidstvu by jiz zanechalo
toho bezucelného vrazdéni se navzéjem. Na upati hor se modraji lesy
a vrchy té€chto hor, jindy neustale pokryté mraky a mlhou, se bélaji ve
svém snc¢hovém zavoji.




Vystupujeme na stran pifed ndmi a pohliZime na to krasné panorama
prostirajici se v udoli.

Dole jako obrovsky na slunce se vyhtivajici had lezi Zelezni¢ni koleje,
lesknou se odrazem nami opusténé louky, na kterych kvete riznymi
barvami jedovaty ocun a vSe protina velikymi oklikami feka. V dalce
vykukuji ze stromt a kfovin bilé domky a véze. Tovarny vypoustéji
svymi ¢ernymi kominy k obloze bily a ¢erny dym. Nedaleko hréi po
silnici viz. Konska kopyta pevné dopadaji na tvrdou valcovanou
plochu. Vozka praska bi¢em. K nam nahoru zaznivaji hlasy lidi. Jako
temné zelené a hnédé kostky jsou vnimana pole pied nami a v dalce

v mlzném oparu se jako détské hracky objevuji bilé domky néjaké
vesnice.

Pfi tomto pozorovani jizni pfirody utika €as velmi rychle. Hodiny se
blizi k poledni a my musime myslet na navrat. Neradi se lou¢ime

s krasnou podivanou do udoli. Kdo vi, zda mé¢ sem osud jesté nékdy
zanese. Sestupujeme ze strané a pies nedavno posecenou louku se
ubirame ke svému do€asnému domovu. Dvé malé strakaté kravky
spasaji posledni zbytky travy, kterym se kosa vyhnula. Malé dévée
obleCené v jiznim slovanském kroji stoji pfi nich a klidné na nas
pohlizi,jakoby chtélo fici:,,Kde vy jste se zde vzali a jakym pravem
Slapete po naSem pozemku?“

Vystupujeme z Gvalu na svézi slunicko. V paprscich slunce se lesknou
Stity méstskych domil. Z komina nedaleké susarny vystupuje bily
pruzracny kouf. Viin€ susicich se Svestek se misi s typickou podzimni
vini bramborovych nati. Po malé chvilce pfichdzime na silnici, po
které jsme vysli z mésta ven. Smérem do mésta kra¢i nékolik
rumunskych vojint. Zpivaji. Buh vi, co si ktery z nich mysli pii tom
zpévu plném touhy po domove. Jdeme tiSe za nimi aZ k nasi
nemocnici.

Jaky to protiklad. Zde zpivajici a hned vedle za zdmi umirajici nebo
na smrt nemocni lidé!

V3ak ono vam, hosi, také do zpévu nebude, az se tieba nékdy do
téchto mist vratite z bojisté. Tam, odkud kdo pfijde, zajisté mu neni do
zpévu, nebot’ neustéle slysi ty hrozné vybuchy granatu, praskani
Srapnell a chréeni min.




V duchu zalétam ke svym druhim na nedalekém bojisti, co asi ted’

v téchto destivych dnech zakouseji v zdkopech. Stat pfipraven u své
stiilny ve studené destivé noci, pak ve dne pracovat na zdokonalovani
svych nehotovych nebo neptatelskou délostielbou zasypanych zakopu,
to je mala radost. Ma vzpominka patfi i tém padlym vojinim od
naSeho pluku, ktefi odpocivaji na tom tichém poli u Jamiany a kterym
posledni hranou byl hukot d¢l. Jako vzpominku jim vénuji tuto mou
basen:

Za padlymi druhy

Vesnic¢ka zbofena
na dalném jihu,
v trosky rozvalena
zbavena lidu.

Po stranach vrchy dva
jak strazci jeji,
v udoli hibitov nas,
kde druzi spéji.

Kolik zde synt spi
nasi milé vlasti?
O ni¢em jiz nevi,
0 bojich a strasti.

Vzpomina manzelka
na druha svého,
modlitbu Septaji

téz ditky jeho.

Otce nas v nebesich
sly$ naSe ptani!
Navrat’ nam taticka
jenz dli tam v dali.




Ten se vSak nevrati
k vam, ditky drahy.
Chladna zem jej kryje
v tom cizim kraji.

Na dalném severu
maticka vzpomina.
To oko matefské
neuzii jiz syna.

Mnoho malych kiizka
oznamuje sveétu,
kdo v kterém rovu spi
z téch mladych reki.

Odpocivejte v pokoji
na poli klidu,
vy, trosky hrdind,
trvale v paméti lidu.

Na tomto poli klidu, které¢ ma slouzit za odpocinek tém, ktefi byli
nuceni polozit sviij zivot za ,,vlast®, zufi ted’ vale¢na viava. Hibitov
vzdaleny jenom néco malo metrti od naSich ptednich linii, je rozryvan
tézkymi sttelami nepfétel, uréenymi nasim zaloham shromazdénym
vzadu za pfedni linii. A tak ti ubozi, ktefi zazili vSechny hriizy a strasti,
nenalézaji klidu ani zde.

KdyzZ jiz ptestane toto hrozné svétové drama? Tak se taze kazdy z nas
a myslim, Ze by nebylo ani jediného kromé zufivych véle¢nik, ktery
by si neptal ukonceni nesmyslné valky. I mezi vojiny se poc¢ina
zmahat jakasi zmalatnénost a doufam, Ze neni daleko doba, kdy
zahodi své zbrané¢ a pjdou do svych domovi. Tém, kterym bude
nékdy prano se vratit do kruhu svych rodin, nevymizi z paméti
valeCna léta.

............. pokraCovani priste




Velikonocni baseri

Dopletl jsem pomldzku,
zitra mdme vychazku,
uz se tesim velice,
na barevné kraslice

Zeny mé vidy pohosti,
to zas bude radosti,
vyprasim jim zadecek,
ale jenom drobecek.

Béhem moji navstévy,
vitaji mé usmévy,
naliji mi sklenicku,
daji néznou hubicku.

Rok co rok to prozivam,
Velice si uzivam,
Svdtky jara potesi,
Polibkem se nehresi.




Co je Snoezelen?

Predstavte si, Ze po vas nikdo nic nechce. Zaplavuje vas mékké, intimni
svétlo, lezite na hebkych polstarich a pozorujete, jak svételné paprsky
rozsvéceji malbu nad vasi hlavou. Kolem panuje ticho, nebo zni hudba.
Ocitli jste se uvnitf mékkého prostoru pIného barev, vini a nevtiravych
zvuku. Daleko, za pevné zavienymi dvefmi zlstaly starosti, obavy i
désy, se kterymi se musite bézné potykat. Vystoupili jste

z kazdodenniho kolotoce a ocitli se v Case i prostoru nékde jinde. Jste

v bezpedi.

Takto na vas mohou zaptsobit tzv. snoezelenové mistnosti uréené
k relaxaci, smyslové stimulaci a prozivani nenasilné davéry.

Snoezelen je vyuzZivan v mnoha zafizenich, jako jsou specialni matei'ské
a zakladni Skoly, integra¢ni centra, domovy socialnich sluzeb,
rehabilitani centra, denni stacionaie, hospice a jiné. S metodou
Snoezelen pracuji odbornici z riznych profesi, zejména lé¢ebni a
specialni pedagogové, psychologové a psychoterapeuti, zdravotni
rehabilitaéni pracovnici, fyzioterapeuti a vychovatel.

Za cize znéjicim slovem se skryva kouzelny prostor.

Pojmenovéani samotné vzniklo v 70. letech spojenim nizozemskych
vyrazii pro Cichani (snuffelen) a diimani (doezelen) jako vysledek
pokusu vyjadfit jednim slovem mnohost pocitki a prozitkli ¢ekajicich
uvnitf stén specialné upravenych mistnosti.

Multismyslové nebo také psychorelaxacni mistnosti se v prubéhu
nasledujicich desetileti rozSitily ptredevSim v zépadni Evropé a
Spojenych statech jako odpoveéd’ na potieby psychicky deprivovanych
déti 1 dospélych, fyzicky i mentdlné postizenych a v neposledni fadé
obéti moderni spolenosti — lidi vyhotelych, deprimovanych a
chronicky unavenych.

Jak z jiz uvedeného vyplyva, snoezelen muze byt prospésny kazdému —
ani zcela zdravé se citicimu ¢lovéku neuskodi vypnout a vymanit se




alesponl na chvili z chaosu, uspéchanosti a naroki, jez na néj klade
soucasny Zivot.

Jaka jsou pravidla?
,, Ve snoezelenu je vse dovoleno, zde nikdo nikoho k nicemu nenuti,

naopak, kazdy si deéla prdavé to, co v danou chvili chce. Zejména
dobrovolnost vyuZiti

nabidky je velmi dilezZita. Hlavnim cilem tedy neni zlepSeni vykonu ci
naucenti se |

neécemu novému, ale hodnota spociva ve vyuziti volného casu, v riiznych
aktivitach nebo

jen prijemném uvolnéni. Spojuje myslenku dynamiky s relaxaci. Smysl
vidime v prijemné

atmosfére, vyvolavani kladnych emoci, zdZitkii a v moznosti ziskdani
skutecného

mezilidského kontaktu. “

Takto pojmenovava podstatu snoezen specidlni pedagozka Petra
Truschkova, autorka knihy Snoezelen jako terapie novych moznosti.

Individualni pristup

Hlavnim principem prace v Snoezelen mistnostech je individualni
ptistup. Nikdy bychom neméli klientovi vnucovat nase pocity, ale brat v
uvahu jeho potieby, individudlni schopnosti a predpoklady. Klientovi
nemusi urcité podnéty vyhovovat — naptiklad pfilis silné zvuky ¢i
nevhodné osvétleni. Pro vytvofeni spravné atmosféry se musime vcitit
do jeho situace, ,,divat se jeho ocima“ a ,,slySet jeho usima“, abychom
mohli vytvofit ptijemnou atmosféru, v niz se bude citit

dobre. Dosdhnout toho miizeme napiiklad osvétlenim (tlumené svétlo),
spravnym vybérem hudby v pozadi, ztiSeni hlasem, eliminovanim
ruSivych vlivli a pohodinymi misty k sezeni nebo lezeni.




Moznost volby a vybéru

Klient by se mél podle svych moznosti rozhodnout sam a iniciativa by
méla vychazet od né€j. Priivodce klienta respektuje a pfizptisobuje se
jeho volbé. Je tfeba také respektovat tempo klienta, kdy mu tieba
poskytnout dostatek ¢asu, protoze intenzita vnimani a zpracovani
podnéti je u osob s postizenim rozdilnd. Zamérem je, aby klient
zachytil a zpracoval podnéty a vytvofil si novy zazitek svym vlastnim
tempem a zpusobem. Proto by v Snoezelen mistnostech nemél byt
pfitomen spéch nebo nétlak. Diiraz se klade také na vztah mezi klientem
a terapeutem, ktery ma byt zalozen na vzajemné davére.

Spravna ¢asova délka

Obecné by délka jednoho pobytu méla trvat pfiblizn€ 30 — 45 min,
zavisi viak na konkrétnich pottebach klienta. Individudlni pobyty
nemusi trvat dlouho, klienti benefituji z jejich pravidelnosti. Skupinové
pobyty, pfi kterych je potiebny ¢as na skupinovou dynamiku, mohou
trvat i 45 az 60 minut.

Dulezité je, aby tak, jak vznikla klidné atmosféra, se také postupné
pozvolna ukoncila. Pobyt v Snoezelen mistnosti by nemél byt nahle
pierusen a ukoncen. Idealni pobyt, pokud to okolnosti dovoli, mize byt
s otevienym koncem a v nelimitovaném case, kdy délka zavisi na
reakcich klienta. Pokud klesa nadSeni z aktivit, zajem, naznacuje to
urcité signaly pro ukonceni. Projevy mohou byt riizné a signaly, které
bychom méli umét spravné identifikovat a interpretovat.

Dulezité je opakovani, nebot klienti potfebuji mnohem vice ¢asu na
vnimani a zpracovani podnétu. Je obtizné stanovit jak Casto, jak dlouho
a jakym zpusobem. Zde jsou opé€t vyznamnymi indikatory zejména
reakce klienta.

Vy a Vasi blizci

Do snoezelen mistnosti klienty doprovazi bud’ terapeuti a specialni
pedagogové, nebo také clenové rodiny (typicky rodie détskych
klientt).

Zékladem je nastoleni diivéry, nenucenosti a pohody. Zde se nepocitaji
vykony a neoCekava se pokrok (ptfestoze k nému nenasilnou cestou
dochazi), tim nejdulezitéjSim zistava pozitivni emocionalni prozitek.




Snoezelen v Ceské republice

Multismyslové mistnosti se pomalu stadvaji soucasti specialnich kol a
Skolek (napt. Ibsenka v Brné), stavi a nemocnic.

Od bfezna minulého roku u néds plsobi Asociace konceptu Snoezelen
Ceské republiky (ASNOEZ) — dfive Bazalsnuz, ktera pofada seminaie a
Skoleni a zajiStuje piipravu vybaveni snoezelen mistnosti. K jejim
vytvorim patii napiiklad snoezelenova mistnost v ostravském centru
Ctyilistek.

Vyuziti Snoezelenu v praxi

Podle zaméfenti, cilové skupiny a odborné kvalifikace se rozlisuji rizné
druhy vyuziti Snoezelenu — jako forma terapie (terapeuticky piistup),
edukace (pedagogicko-podptirny pfistup) a vyuziti volného ¢asu. Krista
Mertens rozliSuje az Ctyti aplikaéni okruhy, kdy Snoezelen jako terapii
uvadi v ramci dvou okruht.

Charakterizujme si nasledujici rozdé€leni a jednotlivé cile, na které je




zameéfen ten ktery piistup, 1 kdyz je nékdy vzhledem ke klientovi a
nabidce pomoci velmi obtizné roz¢lenit terapeutické a podptirné
zaméry, protoZe se vzajemneé prolinaji.

1. Snoezelen jako terapie v uzSim slova smyslu je zafazena podle
neurofyziologického zékladu do psychomotorické terapie, kdy je fizena
Iékafem nebo Snoezelen terapeutem. Je integrovana i v terapeutickém
konceptu ergoterapie a fyzioterapie, zejména v metodach senzorické
integrace a mototerapie.

Ve svété stale probihaji vyzkumné studie o G¢incich Snoezelen, neni
tedy predepisovan jako terapie v uzsim slova smyslu. Snoezelen
poukazuje na pozitivni vysledky, jako jsou rozvoj smyslového vnimani,
zlepSeni schopnosti relaxace a uvolnéni se, rozvoj poznavani,
emocionality, komunikace, kreativity, snizeni agresivniho a
autoagresivniho chovani, redukce stresu a stereotypniho chovani,
zvySeni spontaneity a zlepSeni vztahu mezi klientem a terapeutem.

2. Snoezelen jako terapeuticky orientovany pristup se rovnéz
provadi prostiednictvim specialniho odbornika (pedagog s dopliikovou
kvalifikaci pro Snoezelen). Pokud budeme tuto metodu vyuzivat jako
terapeuticky pfistup, je nutné odborné zdzemi terapeutt. Existovat musi
planovany a cileny postup, zalozeny na komplexni diagnostice klienta, a
samoziejmé zpétna vazba, evaluace a efektivita.

Diagnostiku zamétujeme na hlavni oblasti, jako osobni anamnéza
klienta, vyvoj postizeni, dtlezité informace tykajici se viech
smyslovych systémi, pohybovych schopnosti, intelektualniho vyvoje,
komunikace, interakce, pfijemnych a nepiijemnych podnétii, moznosti
motivace a podpory. Hodnoceni se dopliiuje pozorovanim a

dotazniky. Diagnostika je velmi dilezitym a rozhodujicim
predpokladem pro stanoveni cile a terapeutickych opatieni. Jsou do ni
zapojeni i odbornici z jinych oblasti a stejné tak je nezbytna i spoluprace
s rodinou.

Z divodu odlisnosti jednotlivych klientd je vyuziti Snoezelenu jako
terapeutického piistupu velmi individudlni, jeho cile a techniky zavisi
na cili terapie a moznostech klientti. Slouzi jako opatieni na
piekonavani, popiipad€ kompenzaci poruch a na podporu osobnosti a




kompetenci klienta. Snoezelen se miiZze provadét v kombinaci s jinymi
terapeutickymi metodami, jako je Vogelova metoda prenatalnich
mistnosti, muzikoterapie, ergoterapie, psychomotoricka terapie, terapie
senzorické integrace, arteterapie, dramaterapia, terapie hrou, a jiné.

3. Snoezelen jako pedagogicko-podpiirny pristup nebo podptrna
edukacni metoda, ktera je zamétena na podporu vychovné-vzdélavaciho
procesu na Skolach. Pedagog nebo vychovatel aplikuje Snoezelen v
ramci tohoto sméru, s ptihlédnutim na specifika jednotlivce, s
nasledujicimi cili:

- podpora kognitivnich procesu,

— obecna aktivace na podporu procest ucent,

— roz§ifeni poznavani a zkuSenosti o okolnim svéte,

— podpora vnimani a intenzivni pfijimani podnéta,

— zlepSeni koncentrace,

— podpora seberealizace,

— socializace a integrace do socialnich struktur,

— uvolnéni

Neékteré z cila jsou zadouci i pii terapeuticky zaméfeném piistupu, ale
tady je v popfedi predevsim pedagogickéa podpora. Z pedagogického
aspektu predstavuje Snoezelen pro jednotlivce neobycejnou svobodu pii
vyb€ru ¢innosti. Pedagog muze dit€ vést a promyslet si pribeh jednotky
v Snoezelenu. Tato moznost neprotife¢i piivodnimu zaméru a principu
svobodné volby. Naopak, mnoho déti a mladeze ma problém se
koncentrovat po del$i dobu a bez usmériiovani (Mertens, 2003).

U jedinct se specidlnimi potiebami je hlavnim cilem celkové uvolnéni,
nebot’ jsou ¢asto vystaveni znaCnému napéti a stresu. Zv1asteé v
zatizenich s celodennim nebo celoro¢nim pobytem, kde je omezeny
prostor a stale stejné prostredi, které muze tento stres

vytvaret. Snoezelen mistnost je na Skolach vyuzivana jako uplné jiné
prostiedi na rozdil od prostfedi typicky Skolniho. Cilem je umoznit
Zakum zazit nové situace, vybudovat si nové vazby, vzajemné se vice
poznavat, rozvijet a stimulovat smysly, najit misto pro feSeni
vzajemnych problémi, nebo jen zménit prostor Skolni tiidy.




4. Snoezelen jako volnocasova aktivita

Poslednim zptisobem je vyuziti Snoezelen jako nabidku volného ¢asu a
uvolnéni. Za ur€itych predpokladii mize byt nabidkou pro kazdého, ve
vSech vékovych kategoriich.

Pokud nabizime Snoezelen jako volno¢asovou aktivitu, tak nabizime
nové zazitky, fyzické i psychické zklidnéni, zotaveni, harmonizaci,
naCerpani sil a vybér pifjemnych aktivit. D4 se aplikovat bez piimého,
pfedem planovaného, terapeutického nebo pedagogického

zaméru. Nejdulezit€jsi zdsadou je vSak svoboda volby, volnost a
dostatek Casu.

Privodce dava impuls, predstavuje jednotliva zatizeni, pozoruje a

v piipadé nebezpecné situace zasahuje. Klienta motivuje prostiedi
samotn€, pfedméty, materidly, technika a pomiticky, které vedou k
aktivaci a stimulaci. Podle moznosti si klient miize saim vybrat, zvolit si
napr. zvukovou kulisu, a tim si vytvofit individualni pf{jemnou
atmosféru.




Druhy sportu
Ke kazdé skuping sportt uved’te alespon 5 riiznych druht, které

odpovidaji zadani.

1, MicCové hry
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Blahoprejeme k narozeninam

Hodné zdravi, §tésti a pohody v nadchézejicich dnech piejeme
naSim oslavenciim nejen slovem, ale i pisnickou, kterou si mizZete
poslechnout v relaci Pisni¢ky na prani Ceského rozhlasu
Ceské Budgjovice vzdy dopoledne v den Vaseho jubilea.

Leden

1k pan Pekarek Miloslav

24 pani Berankova Marie

6.1. pani Kopecka Jarmila
12.1. pani Simékova Bozena
151 pan Kolat Josef
16.1. pani Kadlecova Ludmila
bl pani Kolouchova Marie
19.1. pani Soukupové Emilie
20.1. pan Novacek Dusan
26.1. pani Vondrova Anna
26.1, pan Klouda Karel

Unor

2.2, pani Kindlmannova Marie

9.2. pani TlaSkova Jifina

9.2. pani Linhova Helena

9.2, pani Kominova Blazena
10.2. pani Klementova Jifina
112, pani Bartuskova Marie

14.2. pani Matznerova Iva




17.2.
17.2.
18.2.
192
230,
232
24.2.
26.2.
272
27.2.

2.3.
3:3
4.3.
3
6.3,
1:3;
10:5.
10.3.
12.3.
12:3.
12.5.
14.3.
15.3.
1755,
213,
2235

pani Farabauerova Ruzena
pani Dvotakova Milada
pani Svobodova Helena
pani Jachimova Bozena
pani Prazakova Jana, Mgr.
pani KubeSova Zderka
pan Eger FrantiSek

pani Sedlicka Bozena
pani Kodadova Marie

pani Peckova Marie

pan Antal Ivan

pani Sestdkova Marie
pan Chrt Jan

pani KubeSova Blazena
pani Tomkova Eva
pani Kratka Blazena
pan LiSka Josef

pani Miillerova Colette
pani Veitova Ruzena
pan Matéjka FrantiSek
pani Peterkova Marie
pan Drab Vaclav

pani Petrova Marie
pan Klime$ Ladislav
pan Ruzicka Josef
pani Honsova Marie




23.3.
24.3.
27.3.
30.3.

pani Patakova Bozena
pani Nitscheova Alena
pan Hada¢ Bohumil

pan Trojak Jifi




