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Vazeni ¢tenari,

Na co se muzete tésit v tomto Cisle Casopisu????

e Piipomeneme si Velikono¢ni zabavu, paleni Carodéjnic,
oslavu Dne matek a nesmi chybét néco malo z letni
rekreace na Mrhale

e Piecist si mizete néco malo z Povidek malostranskych

e Zavzpominame si na herce FrantiSka Fialu alias Ference
Futuristu

e Poradime Vam, jak se chranit proti sluni¢ku a proti
klistatim

e Ptipravili jsme si pro vas par receptl na domaci limonady

ZAROVEN NABIZIME MOZNOST VSEM OBYVATELUM
NASEHO DOMOVA, KTERI BY TAKE CHTELI PRISPET
DO NASEHO CASOPISU JAKYMKOLIV PRIBEHEM,
SDELENIM CI NOVYMI INFORMACEMI, ABY
KONTAKTOVALI PRACOVNIKY ERGOTERAPIE.

Pfejeme piijemné straveny Cas nad fadky naseho ¢asopisu
NAS DOMOV.



Ohlednuti za ...

11.4.2017 Velikonoéni zabava

Dne 11.dubna 2017 jsme v domové oslavili
svatky jara velikonocni zdbavou s posezenim
pri hudbé, hrdla ndm kapela Sevétinka.
Bohaté pohosténi nesmélo chybét, podavali
se jarni chlebicky, tradi¢ni berdnek s kavou
a pivem. Zabavy v jidelné se zGéastnila
spousta klientd.




27.4.2017 Carodéjnice

Dne 27.dubna jsme se opét vypravili za
nasimi prateli z Domova seniord Sobéslav.
Poasi nam neprdlo, ale i presto nam to
zdbavu nezkazilo.

Pripraveno bylo bohaté obcerstveni a k
poslechu a tanci nam hrdla prijemnd hudba.




11.5.2017 Oslava Dne matek

Kazdy rok slavime krasny svatek a to Den matek.
K poslechu ném zazpival Radek Zalud. VSechny
maminky dostali kyticku od naseho pana reditele
a ndméstka primatora RNDr. Michal Kohn,CSc.




5.6. - 16.6.2015 Rekreace Mrhal

I letos nds cekala rekreace na Mrhale, opét na
14 dni. Prvni tyden jeli klienti ze stanice C a
Zlate Stoky a druhy tyden jeli klienti stanice A,
B a F. Oba dva tydny ndm pocasi nastésti
pralo,slunicko nds hrdlo. :-) Chodili jsme na
prochazky, pekli burtiky, grilovali maso, hrali
hry, hrdli na kytaru, zpivali a uzivali si nddherné
prirody v okoli rybnika Mrhalu. A nékteri z ndas se
i vykoupali v bazénu.Nikomu se po tydnu domii
nechtélo. Uz nyni se téSime na pristi rok.







Duha

Ja slunicko ¢aruji,
péknou duhu maluji.
Paprsky jsou Stetcem mym,
duhu s nimi vykouzlim.
Zluta, modra, zelena,
oranzova, ééfvenzi,
také barva fialova
do duhy se ¢asto schova.
K ¢arovani patii jeste
trochu vody ,kapky desté.
Dést a svétlo postaci,
krasnou duhu vytvofi.
J4, slunce jsem carovalo,
péknou duhu udélalo.

Barevna je dost a dost,

je na nebi pro radost.




FERENC FUTURISTA
(7.12.1891 - 19.6.1947)

Ferenc Futurista, vlastnim jménem FrantiSek Fiala, se narodil 7.
prosince 1891 v Mnisku pod Brdy (né¢kdy byva omylem uvadéna
Praha Smichov). Sviij pseudonym si zvolil ze jména amerického
sochafe Ferenthe a ndzvu uméleckého sméru Futurismus. Ferenctiv
otec, herec a divadelni feditel Karel Fiala (1871 — 1931) se po smrti
své prvni manzelky znovu oZenil, a narodil se mu (FrantiSkav
nevlastni bratr) Emanuel Fiala (1899 — 1970), pozdé&jsi herec, dirigent
a hudebni skladatel. Ferenc byl manZelem divadelni a filmové herecky
Anny Filipkové — Ferencové (1906 — 1989) a otcem filmove i
divadelni herecky Anny Ferencové (*1927).

Futurista el nejdiiv k Antoninu Rédlovi studovat Stukatérstvi. Od
roku 1908 studoval sochafstvi na prazské Umélecko — prumyslove
Skole. Byl vynikajicim sochafem. Je napf. autorem soch
»Spravedlnost®, ,,Prace”, ,,Vlast* a ,,Samosprava‘“ na secesni radnici v
Humpolci a hlavy klauna nad bo¢nim vchodem do prazského
Vinohradského divadla.

Vice ho vsak pfitahovalo herectvi. Od roku 1913 vystupoval jako
zp&vak a kabaretiér na riznych kabaretnich scénach: Vinohradské
divadlo, U kuiiho oka, Bum, Cervené eso, Varieté, Divadlo komikd,
Rokoko (1918 — 1921), Cervené sedma (1921), Vinohradské divadlo
(1922 — 1924), Komedie (1925), smichovska Aréna (1926), opét
Rokoko (1927 — 1928), Osvobozené divadlo (1929), Tylovo divadlo v
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Nuslich (1933, 1935 — 1939, 1941), Unitarie (1941) a Metropol (1943
— 1944), kdy roku 1944 musel kviili onemocnéni omezit svoji
divadelni ¢innost. Po valce s bratrem Emanem zaloZil Divadlo
Ference Futuristy v prazském palaci Kotva (1945 — 1946) a do své
smrti hral v Divadle V + W (1946 — 1947). Na pielomu 20. a 30. bylo
Ferencovi nabidnuto hostovani v Narodnim divadle, které vSak odmitl.

Divéky pfitahoval svym originalnim, svéraznym, drastickym a ¢ernym
humorem, vypoulenyma o¢ima a napaditymi zuby. Své kabaretni Cisla
(ve kterych mu byl ¢asto partnerem bratr Eman ¢i komik Jara
Kohout), které si také sam psal, napliioval sarkasmem, excentrickym
humorem a schvalné deformovanym slovnim projevem. Své

divadle (napf. princ v Shakespearové ,,Cymbelinu®) a Tylové divadle
(hajny Stétivec v opereté ,,Na ty louce zeleny*).

Jako znamy a oblibeny komik debutoval roku 1918 ve filmovych
groteskach: OSALENA KOMTESA ZUZANA, FERENC SE ZENI a
UCITEL ORIENTALNICH JAZYKU. Nésledné se v letech 1918
(FERENC SE ZENI) a 1923 (ZA OPONOU SMRTI) pokusil o
filmovou rezii (obc¢as také o psani scénait).

V némém filmu, kde mohl uplatnit pouze svou divokou mimiku, hrél
naptiklad mistra Nesvacila (VENOUSEK A STAZICKA), postavi¢ku
(PROC SE NESMEJES), barona Petra (ZAHADNY PRIPAD
GALGINUV), Dr. Mortala (ZA OPONOU SMRTI), egyptologa
Rapapidese Bulvu (TU TEN KAMEN ANEB KTERAK LASKOU
MOZNO V MZIKU VZPLANOUT TREBA K NEBOZTIKU),
vodnika Ivana (LUCERNA), velitele Bojkova (SVEJK V RUSKEM
ZAJETI), mlékafe (FERENC A KRAVA), Matéje Kudé&je (VE DVOU
SE TO LEPE TAHNE), hrage na trombon (PATER VOJTECH),
detektiva (MODRY DEMANT) atd. Ve filmech €asto hrél ve dvojici
se svym bratrem Emanem Fialou, ¢i se svym dobrym pfitelem Jarou



Kohoutem.

Ve zvukové éfe v malych roli€¢kach mohl uplatnit sviij neodolatelny a
nenapodobitelny slovni projev ve snimcich MILACEK PLUKU (holi¢
Ferenc), NASE IX. (sluha), OTEC KONDELIK A ZENICH
VEIVARA (malif Vopi¢ka), DUVOD K ROZVODU (opilec),
ZBOROV (ko&i), VZHURU NOHAMA (vrchni Ignac), TRETI
ZVONENI (ponocny), SLECNA MATINKA (tovarnik), LUCERNA
(vodnik Ivan), HOLKA NEBO KLUK? (komornik Alois),
VENOUSEK A STAZICKA (3vec Nesvacil), DEDECKEM PROTI
SVE VULI (sluha Ferdinand), CESTA DO HLUBIN STUDAKOVY
DUSE (8kolnik Petule), POZNEJ SVEHO MUZE (zahradnik
Rambousek), DVA TYDNY STESTI (hluchy hostinsky), Z
CESKYCH MLYNU (truhlaf Josef Zeman), HOTEL MODRA
HVEZDA (opilec), PANTATA BEZOUSEK (zednik Kocian),
ROZTOMILY CLOVEK (obchodnik Fretka), MESTECKO NA
DLANI (nachmeleny policajt Pazdugek), POCESTNE PANI
PARDUBICKE (kattiv pomocnik), PAKLIC (zlodéj Sajna) ¢&i
NEVIDELI JSTE BOBIKA? (zahradnik).

Pouze jednou jedinkrat ziskal moznost zahrat si charakterni roli
roz8afného a hodného majordoma Hynka, ktery piijde s napadem, jak
vytrestat pfibuzné hodné pani Berty (RtuZzena Naskova) za jejich
chamtivost v duchaiské komedii TETICKA (1941) Martina Frice.
Naposledy se v ¢eskoslovenském filmu objevil tésné€ pred
osvobozenim jako knizeci koéi pan Vaclav v komedii PRSTYNEK
(1944) Martina Frice, ktera byla uvedena jako posledni protektoratni
film.

Vyznamnou zajimavosti je také fakt, ze Ferenc Futurista mél ptivodné
hrat hajného Mat&je Stétivce v Lamacové operetce NA TY LOUCE
ZELENY (1936), kterého s nevidanym uspé&chem hral na jevisti.
Lamag v3ak obsadil do této role vynikajiciho Jaru Kohouta. V tu



chvili bylo po starém ptatelstvi, Ferenc se citil urazen, doten a
zrazen. Jaru Kohouta napadl a malem zastielil. Zasahovat musela
dokonce také policie a Futurista byl na nékolik mésicu pfevezen na
psychiatrii... Kdyz si poté pii nataeni Jara Kohout zlomil nohu po
nehodé se splaSenym koné€m, bral to Ferenc Futurista jako
spravedlivou odplatu. Nemél pry podepisovat smlouvu na roli, ktera
méla patfit jinému herci, dokonce jeho kamaradovi.

Ferenc namluvil a nazpival také né€kolik gramofonovych desek (velice
popularni byla jeho ¢etba romanu ,,Dobry vojak Svejk* od Jaroslava
Haska) a u¢inkoval v rozhlase (,,Na ty louce zeleny*), kde byl za
druhé svétové valky donucen vystupovat také v pronacistickych
skeCich (napf. ,,Hvézdy nad Baltimore®).

Ferenc Futurista pred¢asné zemftel na vazné onemocnéni 19. ervna
1947 v Praze ve véku pouhych nedozitych padesati Sesti let. Je
pohiben na prazském hibitové Malvazinky.




Proti kliStatum nejsme bezbranni

S pravidel, jak se nenakazit

1. Pouzivejte repelenty, ochranné navleky a prostredky pro
zvyseni imunity.

2. Pokud najdete klist&, odstraiite jej a misto desinfikujte. Cim
diive, tim Iépe!

3. Klisté nenicéte a poslete jej na vySetieni. Jen tak se da odhalit
mozné nebezpeci vcas.

4. Sledujte jakékoliv zmény zdravotniho stavu a v ptipadé
pochybnosti navstivte I€kare.

5. Nezapomeiite ani na ochranu domacich mazli¢ki. I oni mohou
onemocnet.

Spravné odstranéni klistéte

K1isté je tieba odstranit co nejdiive. V¢asné a spravné odstranéni
klitéte je velice dulezité pro sniZeni rizika prenosu infekce.

Na piisaté klisté v zadném piipadé nepouzivejte oleje €i masti, ktere
ho pFidusi. Muze totiz vyvrhnout obsah stfev do rany, ¢imz se
zvysuje pravdépodobnost pienosu nakazy. Ani klist€é nemackejte
rukou ¢i pinzetou. Nejbezpecnéjsi zpusob odstranéni klistéte je za
pomoci specialni karty se zafezy, ktera klist€¢ pevné podebere a
vytahne bez rizika rozmacknuti a vytla¢eni obsahu st¥ev do rany. V
pfipadé velmi malého klistéte (larvy) pouzijte navlh¢enou vatovou
Stéticku nebo sirku a klisté vyviklejte. Misto zakusu poté




vydesinfikujte béZnym desinfekénim prostiedkem. Jestlize je klisté
na Spatné piistupném misté, je mozno pouzit haCek se zarezem. Pokud
se klisté nedafi vyndat zadnym z uvedenych zpuisobu, pak nezbyva
nez pouzit ostrou pinzetu a klist€ chytit t€sné u kize a vytrhnout.

Pouziti gumovych rukavic neni nutné - pokud nemame cCerstvé odérky
¢i odieniny, ale ruce bychom méli fadné umyt.

Jestlize se nepodafi klisté vyndat i s kusadly, ktera zustanou v kizi,
neni tifeba propadat panice. Ze samotnych kusadel jiz pfenos infekce
nehrozi. Télo si s nimi poradi jako se zadfenou tfiskou, takze se
vydroli nebo vyhnisaji. Ranku je tfeba vydesinfikovat a sledovat, aby
nedoslo k zaniceni.

Nekdy se miiZze v misté pfisati objevit zarudla boulicka, coz je jenom
lokalni reakce, ktera ¢asem zmizi. Zarudnuti, zdufeni a svédivost
ranky po pfisatém klistéti tedy nemusi znamenat nakazu.

Odstranéné klisté nevyhazujeme, nebot se tim zbavujeme moznosti
zjistit zda je prenaSeCem infek¢nich onemocnéni a prede;jit tak
zdravotnim komplikacim.

Pokud chcete zjistit, jestli bylo klist¢ infikovano, vloZte ho do
igelitového sacku a odeslete do laboratofe na vySetfeni. Pouziti
desinfekce, mydel ¢i masti nema vliv na analyzu klistéte.

Jestlize chcete klisté bezpecné zlikvidovat, splachnéte ho do zachodu.




Klist’ova encefalitida

Klist'ova encefalitida je nemoc virového puvodu a krom pfisatého
klistéte se ji 1ze nakazit i konzumaci nepasterizovaného mléka a
mlé¢nych vyrobkli. Nemoc zasahuje centralni nervovou soustavu a
téZ31 ptipady mohou mit za nasledek i ochrnuti, poruchy motorické
koordinace a soustfedéni a snizeni intelektualniho vykonu. Proti
klistové encefalitidé existuje G¢inné oCkovani.

Lymska borelioza

Lymskou boreliézu zpusobuje bakterie a jeji projev je typicky
zvétSujici se a uprostied blednouci ¢ervenou skvrnou (erythema
migrans). V pozdéjsich stadiich se projevuje postizenim nervového a
kardiovaskularniho systému. Lécba se provadi podanim antibiotik.



Ochrana pred sluncem v lété
Léto je casem pobytu u vody a na cerstvém vzduchu. Je to ale i
obdobi, kdy na nds média chrli reklamy na opalovaci krémy. Vsechny
proklamuji ,,zarucenou ochranu* pred slunecénimi paprsky, které
Jjsou oznacovany jako , nebezpecné* nebo ,,Skodlivé“. Naneseni
opalovaciho krému ve zjednodusené reci inzerenti zarucuje zdravi.
Pojd’me se vsak podivat hloubéji na to, jak je to s ochranou zdravi
pomoci opalovacich krémi ve skutecnosti a kterd forma ochrany
pred slunecnim zarenim nam opravdu svedci a kterd je naopak
riskantni.

Jaké opalovaci krémy vybirat?

Vyrobci opalovacich krému argumentuji ochranou pied slune¢nim
zafenim. Casto viak opomijeji chemické sloZeni ochrannych krému,
které ma na nas organismus prokazatelny vliv. Rada krémd,
tiebaze jsou urceny pro citlivou pokozku, obsahuje mnozstvi
chemickych latek, které se v nasem téle ukladaji a mohou je
ovliviiovat. Jak se ale v solarni kosmetice spravné orientovat?

Existuji dva zakladni typy opalovacich krémi: krémy

s chemickym UV filtrem a krémy s mineralnim UV filtrem. Hlavni
rozdil spoCiva v tom, Ze chemické filtry se vstFebavaji do pokozky a
ultrafialové zareni pohlcuji, zatimco mineralni filtry zistavaji na
povrchu kiize a zaFeni odrazeji. Pfestoze krému s chemickym
filtrem je na naSem trhu vétSina, krémy s mineralnim filtrem jsou
celkove€ zdraveéjsi a méné rizikové.



Chemicky UV filtr

Syntetické krémy s chemickym UV filtrem pfeménuji slune¢ni
zareni pomoci chemické reakce na teplo. Rizikem tohoto procesu je
pridavanych do krémt s chemickym filtrem je povazovan hlinik. Ten
muze vyvolavat alergické reakce, zhorSovat akné, podporovat vznik
rakoviny a v neposledni fadé je podeziely z podpory nastupu
Alzheimerovy choroby.

Védeckymi studiemi byla také dokazana souvislost mezi
pouzivanim syntetickych slune¢nich filtri a vznikem
hormonailnich poruch v téle. Chemické piisady syntetickych krému
(avobenzone, benzophenone, ethylhexyl p-methosycinnimate, 2-
ethylhexyl salicylate, homosalate, octocrylene, oxybenzone, ethylhexyl
salicylate, glyceryl PABA ¢i octyl methoxycinnamate), které se
ukladaji v tukové tkani a v matefském mléku, svymi G¢inky
napodobuji hormon estrogen, coz mtize vést k hormonalnim zménam
v organismu. Mé&li bychom se tedy zamyslet nad tim, zdali jsou
bézné syntetické solarni krémy vhodné pro citlivou détskou
pokozku, nebo také pro kojici a téhotné Zeny.

Existuje nékolik vyjimek krémii se syntetickym filtrem, u kterych
se neprokazal vliv na lidské zdravi a hormonalni systém. Pokud
bychom takovy krém hledali, kupujme ten, jehoZ filtr tvoii jedna

z nasledujicich latek: Mexoryl SX, LX, Tinosorb S nebo Tinosorb M.

Mineralni UV filtr

Mineralni filtry jsou vyrobeny z p¥irodnich minerali umletych na
jemny prach a rozpusténych v emulzi. Do kiiZe se nevstiebavaji —
zustavaji na povrchu, kde vytvareji neviditelny film a odrazeji
veskeré slunecni zareni jako zrcadlo. Mineralni pigmenty totiz
dokazou vytvorit fyzickou bariéru na pokoZce a tim zde funguji jako
piirozend ochrana.



Mineralni filtry se pfidavaji zejména do opalovacich krémi a olejt na
ptirodni bazi. Tyto krémy by nemély obsahovat rizikové parabeny
ovlivilujici endokrinni systém ani latky na bazi mineralnich oleju,
vyvolavajici alergie a zodpovédné za tadu dal3ich zdravotnich
problému. Jejich praktickou vyhodou také je, Ze pusobi ihned po
naneseni — na rozdil od chemickych filtri, u nichz trva zhruba 30
minut, nez probéhne reakce. Je viak tfeba mit na paméti, ze krémy
s mineralnimi filtry mivaji v mnoha p¥ipadech ochranny faktor
maximalné 30. Proto je nezbytné diisledné a Casto opakovat jejich
aplikaci.

Ptirodni opalovaci krémy s mineralnimi filtry byvaji hypoalergenni
a pokozkou jsou celkové lépe snaseny. Pro déti jsou tedy rozhodné
vhodnéjsi, ovSem také dospeli by se méli zamyslet nad tim, jakou péci
budou pro své télo volit. PFirodni opalovaci mléka, krémy a oleje
jsou rozhodné bezpecnéjsi a méné rizikovou volbou pro vsechny.

Olej z malinovvch semen

Velmi zajimavou variantou pro ty, kdo hledaji co nejpFirodnéjsi
ochranu pred slune¢nimi paprsky, je olej z malinovych semen.
Tato vzacna tekutina vasi pokoZce podle neékterych zdroju poskytne
ochranny UV faktor 30 az 50. Obsahuje totiz velké mnoZstvi
vitaminu E, ktery chrani pted skodlivym zafenim, zpomaluje starnuti
pokozky a potlacuje vznik nadorovych onemocnéni.

Je dokonce tak G¢inny, ze pokud neplanujete koupéani, sta¢i vam jen
jedno namazani na cely den. Olej navic pusobi protizanétlivé,
hydratuje pokozku a podporuje jeji hojivé schopnosti. Muzete jim
tedy oSetfit pfipadné spaleniny od slunicka ¢i jinak podrazdénou plet’.

Diky svym pfirozenym vlastnostem je olej z malinovych semen
vhodny také pro malé déti a osoby s alergickymi reakcemi

na klasické opalovaci prostredky. Piiznivé pusobi na plet, kterou
trapi ekzémy, vyrazky ¢i lupenka. Dokonce si na ném muzete i



smlsnout, pouziva se totiz jako exkluzivni dochucovadlo pokrmii ve
studené kuchyni nebo vnitin€ jako prevence kardiovaskularnich
onemocnéni ¢i rakoviny.

Jak se dale chranit pred sluncem?

Slune¢ni paprsky jsou pro zdravy vyvoj organismu dulezité,
protoZe podporuji tvorbu nezbytného vitaminu D. Zaroven je vSak
tieba davat pozor na délku a intenzitu zareni, kterému se
vystavujeme, abychom piedesli rizikim nadmérného slunéni,
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pocinaje a rakovinou kiize konce.

V dobé€ mezi 11 a 15 hodinou, kdy dosahuje slune¢ni zafeni nejvyssi
intenzity, bychom méli pobyvat spiSe ve stinu a nevystavovat se
slunci vubec. Opalovani na pfrimém slunci by nemélo presahnout
20 minut denné u dospélych.

Malé déti by se ostrému slune¢nimu zareni mély vystavovat v co
nejmensi mire, kojenci do 6 mésici by na slunci neméli pobyvat
viibec. Détské pokozka je totiz mnohem citlivéjsi a nachylIng;si
rychlému spaleni nez pokozka dospélého. Pfi¢ina je ta, Ze u déti jeste
neni pln€ vyvinuty systém tvorby pigmentového barviva melaninu a
kuze tak do sebe piijme mnohem vétsi objem UV zéfeni. Pokud dojde
v détském ve&ku k opakovanému spaleni, v dospé€losti se zvy3uje riziko
onemocnéni rakovinou kiize. Proto by rodi¢e malych déti méli dbat na
zvySenou ochranu pied sluncem.

U malych déti je také dobré myslet na postupné davkovani
slune¢niho zareni. Ze zacatku sezony proto s détmi radéji
nepobyvejme u vody cely den. Voda odrazi slune¢ni paprsky a zaieni
je tak intenzivnéjsi. Prvni vylet na koupalisté omezme na dvé hodiny.
Postupné, az si pokozka ,,zvykne®, Ize dobu stravenou u vody
prodluZzovat.



smlsnout, pouziva se totiz jako exkluzivni dochucovadlo pokrmi ve
studené kuchyni nebo vnitiné jako prevence kardiovaskularnich
onemocnéni ¢i rakoviny.

Jak se dale chranit pred sluncem?

Slune¢ni paprsky jsou pro zdravy vyvoj organismu dileZité,
protoZe podporuji tvorbu nezbytného vitaminu D. Zaroven je viak
tfeba davat pozor na délku a intenzitu zareni, kterému se
vystavujeme, abychom predesli rizikim nadmérného slunéni,
vedoucimu k leh¢im ¢i t€z§im zdravotnim problémtim tGpalem
po¢inaje a rakovinou kiize konce.

V dobé mezi 11 a 15 hodinou, kdy dosahuje sluneé¢ni zafeni nejvyssi
intenzity, bychom méli pobyvat spiSe ve stinu a nevystavovat se
slunci viibec. Opalovani na pfimém slunci by nemélo pfesahnout
20 minut denné u dospélych.

Malé déti by se ostrému slune¢nimu zafeni mély vystavovat v co
nejmensi mire, kojenci do 6 mésicu by na slunci neméli pobyvat
viibec. Détska pokozka je totiz mnohem citlivéjsi a nachyIngjsi
rychlému spaleni nez pokozka dospélého. Pficina je ta, ze u déti jeste
neni pln€ vyvinuty systém tvorby pigmentového barviva melaninu a
kize tak do sebe piijme mnohem vétsi objem UV zateni. Pokud dojde
v détském véku k opakovanému spaleni, v dospélosti se zvySuje riziko
onemocnéni rakovinou kiize. Proto by rodi¢e malych déti méli dbat na
zvy3senou ochranu pied sluncem.

U malych déti je také dobré myslet na postupné davkovani
slune¢niho ziFeni. Ze za¢4tku sezony proto s détmi radéji
nepobyvejme u vody cely den. Voda odrazi slune¢ni paprsky a zafeni
je tak intenzivng&jsi. Prvni vylet na koupali$té omezme na dvé hodiny.
Postupné€, az si pokozka ,,zvykne®, 1ze dobu stravenou u vody
prodluzovat.



Idedlni je také permanentni ochrana té€la — doporu¢ujeme volné dlouhé
tuniky z lehkych, vzdusnych materiala (indicka bavina, len, konopi).
A na konec: nezapominejme na pravidelny a dostateény prisun
tekutin!




Doméa llmonady dOdajl svézest letnim dnum

Doméci limonady dodaii svéZest letnim dnim

Hledate zptsob, jak se osvézit v parném 1ét€? Chcete se napit néceho
dobrého a skutecné svéziho a chutného? Uz jste zjistili, Ze pieslazené
napoje nejsou to praveé a se Zizni si poradit neumi?

Vyzkousejte domaci limonady! Pfiprava je jednoducha, osvézeni
zaruceno a co vic — tyto limonady jsou plné zdravi prospésnych
vitamint a mineralnich latek.

Citrusova limonada

Je jen na vas, zda sahnete po citronech, limetkach, pomeranc¢ich nebo
tieba grepech. Vyberte si prosté, co vam chutna. Citrusy muzete také
rizné kombinovat.

Na litr vody je treba asi 5 velkych plodii.

Jak citrusovou limonadu pripravit?

Vybrané citrusy oditavnéte. Stavu vlijte do pfipraveného dzbanu a
pridejte cukr, nejlépe titinovy. Na litr vody vysta¢i 100 — 200 g cukru
dle vasi chuti. Aby se cukr v limonadé& rozpustil, zalijte $tavu dilem




horké vody, 1épe se rozmicha. Jakmile bude cukr rozpustény, jesté
zalijte studenou vodou. Limonadu nechte zchladnout nejlépe do

druhého dne.
Pro fadné letni osvéZzeni podavejte s ledem a kolecky citrusu.

Melounova limonada

Meloun si v 1ét€ mizete vychutnat i jako skvélou limonadu. Jak?
Budete potrebovat mensi vodni meloun, asi 3 citrony, par snitkit maty
a trtinovy cukr.

Melounovou limonadu si pripravite snadno:

V mixéru rozmixujeme meloun bez pecek tak, abychom méli asi 0,5 |
Stavy. Bokem odst'avnime citrény. Melounovou a citronovou $t'avu
smichame ve dzbanu spolu s 1 — 2 1zicemi cukru. Pfidame nasekané
listky maty, dolijeme 0,5 | vody a promichame. Pfed podavanim
pitidame led.




Okurkova limonada

Letni limonada muze chutnat i po okurkach. V kombinaci s
citrénovou Stavou bude piijemné osvézujici.

Na jednu saldatovou okurku si pFipravte Stavu z jednoho citronu, 2
[Zice tFtinového cukru a matove listky. Na toto mnozstvi bude treba 1 1
ciste vody.

Postup pro pFipravu okurkové limonady:

Nejprve oloupejte okurku, nakrajejte ji na vétsi kusy a dukladné
rozmixujte. Rozmixovanou okurku smichejte s citronovou stavou,
matovymi listky, cukrem a zalijte trochou vody. Smés dikladné
rozmichejte, aby se cukr v limonade rozpustil. Nakonec jesté dolijte
zbyvajici vodou.

Stejné jako u viech letnich limonad i u té okurkové plati, Ze nejlépe
bude chutnat vychlazena.




Zazvorova limonada

Zazvor nemusite popijet pouze v podobé hiejivého Caje, v 1ét€ se da
pfipravit i ,,na studeno®.

Zakladem zazvorové limonady presto bude zazvorovy ¢aj.
Kousky oloupaného zazvoru zalijete horkou vodou a nechte luhovat
asi 10 min.

Zazvorovy vyluh pak zied'te s citronovou $t'avou a vmichejte cukr.
Nakonec jesté zalijete vodou, oproti ¢aji je limonada vice ziedéna.
Na 1 I vody bude tieba stiedné velky oddenek cerstvého zazvoru,
Stava ze 2 citronu a asi 2 [Zice titinového cukru.




Kouzlo lesa
Ackoli les némy zda se byt,
i on ma svou dusi a touhu Zit.
Ackoli stromy na dotek chladné jsou,
uvnitt nezkrotny Zar a dobré¢ srdce nesou.

Les ukryva tajemstvi v kazdické zivé bytosti,
ptaci svou bozskou pisen spusti.
A ty jen piemyslis, co to znamena,
ta pisen ptadkem zrozena.
Rozezni se lesem dal a dal
a ty zjistis, ze nikdy nejsi sam.

Zem pokryta lesa dary,
vaz si kazdého listku travy!
Koruny stromt k tobé promlouvaji,
kazdé dobré srdce uvitaji.

Obejmi strom a o€i nech spat,
ucitis lasku, strom té€ ma rad!
Koruna jeho ti bude ochranou,
¢as kolem se zastavi, bolest se stane pramalou.

Les své kouzlo nikdy neztrati,
lasku, kterou mu das, ti vZdy navrati.
Tak pohled’! Stromy ti mavayji,

a své pozehnani ti davaji.




Od dubna do ¢ervna roku 2017 k nam
do domova nastoupili tito klienti:

Blechova Anna
Koutecka Svandova Inge, Magr.
Barta Vojtéch

Turkova Marie
Jouzova Jana

Skalicky Zdenék

Fiala Jaroslav
Hovorka Ladislav, Ing.
Honalova Libuse
Sramkova Zderika
Silena Jaromira
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Jan Neruda - Povidky malostranské

Tvden v tichém domé

(IIT)V rodiné pana domaciho

JiZ je Cas, abych ur€itéji naznacoval déjisté a osoby. Pfi téchto
visim na nahodg¢, jak ktera v pribéhu zacinajiciho pravé téhoz dne
posine se sama v popiedi; o déjisti ale mohu hned Fici, Ze to jeden z
nejtisSich domu tiché Malé Strany. A dim to stavby divné, jakych
arci jeSté vice na nejpiikiejSim svahu Ostruhové ulice. Dim ma
pomérné zna¢nou hloubku, prostym pricelim svym diva se v ulici
Ostruhovou, kdezto zadni ¢ast budovy hledi do hluboké a mrtvé
ulicky Svatojanské. Tim svahem se stava, ze zadni ¢ast vzdor svym
dv€ma patrim je pfec nizsi nez jednopatrova ¢ast piedni. Obé ty asti
nejsou budovami spojeny, zdi sousednich domu tréi mezi nimi do
vyse, ale slepé, bez oken.

V piedni Casti lze z ulice vidét vlevo kram hokynaisky, vpravo
hospudku. Do prvniho patra nechodi se schody z prijjezdu temného,
nybrz musi se vyjit na schiidky do dvora vedouci, odtud vpravo po
kratké pavlacce k to¢itym schodiim, témi nahoru zas na kratkou
pavlacku, z ni do malé chodby. Patro to tvofi do ulice i do dvora
jediny byt, obydleny hospodaiskym ufadnikem, Zijicim na odpo¢inku
zde se Zenou a dcerou. Pan doktor, vlastné pan Josef Loukota,
prakticky amanuensis bez doktoratu, ma u nich pokojik v podndjmu a
musi skrz kuchyni do obydli svého.

Tocité schody jdou jesté o néco vys, az k pudé.

Vpravo i vlevo od schidkt dole jsou dievniky. Dvorek je zna¢né
svisly. V ptizemi zadni ¢asti domu je znamé nam jiz obydli nebozky
sleény Zanynky, vedle ného schody do sklepa, vedle téch zas to¢ité
schody do dvou, dlouhymi pavla¢emi opatienych pater a opét dal na
pudu. V druhém patie bydli Josefinka s nemocnou star$i sestrou svou
1 s matkou, vdovou to po utadniku panském. Byt jejich, taktéz celé,
ostatn€ dost skrovné patro zaujimajici, ma okna do dvora i na Petfin.



V prvnim patie bydli pan domaci se svou rodinou, jiz jsme byli,
uz zb&ézné na pavlaci spatfili. U¢innme zde slusSnym zptisobem piedni
navstévu.

Kuchyni, v niz spatfujeme nyni starou Bavorovou opét, a sice u
pracich necek co posluhovacku pani domaci, vkro¢ime do prvniho
pokoje. Naradi je tu dosti jednoduché a nemoderni. Vlevo ustlané
loZe, pokryté pletenou prikryvkou, vpravo pradelnik a vysoky Satnik,
zde onde nékolik sedadel, uprostred kulaty, potrhanym trochu a
vybledlym kobercem pokryty stil, v oknech po Sicim stolku a
sedadle i podnozce, na sténé¢ mezi okny velké zrcadlo, na sténach
ostatnich, zelen€¢ malovanych, prazdno. Na pradelniku a zrcadelnim
ramci nasadil se prach; avsak to nedkodi, teprv druhy pokoj je
pokojem paradnim, proto také fikd Bavorova pokoji prvnimu jen
"paradni vorzimmer". V druhém, paraddnim tedy pokoji je na sténach
nékolik iluminovanych litografii, a naradi skldda se z piana, kanape,
stolu pred nim, asi Sesti, bilymi pokryvkami opatfenych, v kruhu
kolem stolu nastavenych sedadel a opét loze. LozZe to je odestlano a
povaluje se na ném hol¢ice, druha dcerka to doméci. Treti pokoj je
loznici rodi¢.

U jednoho okna prvniho poschodi sedi pani domaci, u druhého
sedi slecinka. Matka je posud jen napolo oble¢ena, dcera posud jen
ve spodnicce, a€ jde jiz na jedenactou.

Pani domaci je dama velmi ostrych taht, obli¢eje az stladeného a
v Spicatou bradu vybihajiciho. Ma nasazeny brejle a $ije velmi pilng
na hrubém jakéms platng. Cerné, na platnu vytisténé marky ukazuji,
ze to pradlo vojenské. Sle¢na je, abychom vyjadfili se kratce,
blondynkou nejfadné€jsiho druhu. Jeji oblicej Cini ji matce podobnou,
jenze ostrost taht je trochu zmirnéna a $picata brada ze ma pro sebe
alespon jakys ten piivab mladosti. O¢i jeji jsou svétle modry, vlasy
nezdaji se byt husty, jsou ale posud v papiloty svinuty. Vidime nyni,
Ze je prec jiz znaéné pies dvacet let.

Kosik se Sicim na¢inim stoji na okné a bilé, tenké jakés pradlo lezi
na sedadle vedle sle¢ny. Cervené, na pradle lezici klubicko dokazuje,
Ze sleCna bud’ pradlo znamenat zacala, neb alesporni zagit chtéla. Na
uprazdnéném stolecku, pii kazdém pohnuti se kyvajicim, stoji miska



s kalamarem, vedle ného je odeviené album s rozlozenymi a
popsanymi pamétnimi listky, pfed sle€nou na podlozenych starych
novinach jeden listek bily, a na okné je po ruce rozlozeny sesit,
popsany samymi némeckymi versi. Sle€na chce zajisté kus poezie na
ten bily listek vkouzlit, ale je patrno, Ze nema péro jesté dost
piipravené; zkousi je na pokraji novin, i pomahala mu jiz vselijak,
jak jeji inkoustem pocernéné rty svédci.

Matka vyzdvihla hlavu, pohlédla k dcefi a zavrtéla hlavou.

"To se ti té prace chce! - Slysis?"

"[ vzdyt budu!"

"Tys byla v kuchyni, Matyldo, kdyz rano Loukota se k nam dival?
To je vzdy jeho ranni modlitba!"

"Copak je mné do n€ho, at’ se diva!" odpovidala Matylda hlasem
ostie pronikavym.

"No, véf mné, Ze by mné byl vzdycky milej$i nez ten
nadporucik!"

"Mné ne."

"Je také mladsi a je hodny, zndme ho uz Iéta. Musi mit hezky
pené€z naSetieno!"

"Ale maminko, ty jsi fadni!"

"A tys husa!"

"Copak jsem rucnik, ze se pofad o mne utira§? Nech mne pfec
délat, co chei!”

"l vZdyt ja t€ necham, ty bys mi stala za zlobeni!" pravila matka,
odlozila $iti a Sla do kuchyné.

Bylo patrno, Ze by sle¢n¢ také za to nestalo, aby se zlobila.
Rovnodusné polozila sesit s versi pred sebe, namocila jesté jednou
péro a zaCala na bily listek kldst pismenku vedle pismenky. Kladla je
pomalu a s patrnou obtizi. Kone¢né byla prvni fadka dovrsena, po
sludn€ Casové mezete pak fadka druha, teti; az po pilhodinném
namahani skvéla se jiz celé sloha na papiru. Znéla vérné takto:

Roszen verwelken Mirthe bricht



Aber wahrer Freundschaft nicht;

Wahrer Freundschaft soll nicht brechen

Bis man einst von mir wird sprechen
"Sie ist nicht mer."

Ctveroversi bylo napsano §vabachem, emfaticky konec latinkou.
Sle¢na Matylda divala se na poetické dilo své velmi spokojené,
pieCtla sob€ verSe ty dvakrat nahlas a podruhé pronesla krasny konec
hlasem tuze dojemnym. Pak zacala podepisovat jméno. Napsala celé
"M" a polovic "a", vtom péro z nedostatku potravy selhalo. Sle¢na
namocila znovu, ptilozila ruku zas k podpisu a v tomtéz okamziku
byla vedle zacatého "a" velka kulata karika. Energicky zdvihla sleCna
listek a slizla kaiiku jednim razem.

Patrno, Zze ji ta karika nespletla a Ze kviili ni neza¢ne psat znovu;
drzela listek proti svétlu a ¢ekala, az mokry pruh nebude vice mokry.
Vtom vsak vkrocila matka z kuchyn£pé§né do pokoje.

"Baurovic jdou k ndm - a ty nejsi ani jesté oblecena," volala jiz
mezi dveimi. "Vezmi honem néco na sebe!"

"Copak tu zase cht€ji ty stivy!" mrzela se sle¢na a schovala listek
jesté nepodepsany do podlozky. Vstala a §la k posteli, na niz lezel
bily domaci ziviitek. Pani doméaci mezitim rychle sebrala své hrubé
Siti a hodila je do druhého pokoje za dvére. "Valinko, ted’ nevstavej,
jde sem nékdo," zavelela dovnitf a zaviela zas dvéfe.

V kuchyni bylo jiz slySet tazajici se zenské hlasy. Sle¢na Matylda
béZela na své misto a vzala Cervené klubko do ruky, pani doméci
takt€z skocila k oknu a zacala se v Sicim ko$iku hrabat.

Na dvéte se zaklepalo.

"Kdo to?" tazala se pani domaci.

Dvére se odeviely a za nimi se objevily dve Zenské, kviili dojmu
jakoby se vstupem vahajici.

"Ach - pani Baurova - Matyldo, podivej se, kdo to k nam jde!"

"Ale ale, to je radost!" zvolala dobra sle¢na Matylda a tleskala

radostné. "Marie, tys hodna, pockej, tak dlouho nepfichazet!" a
obejmula viele mladsi z ptichozich.



"Jen na skok jsme tady, Frau von Eber," vysvétlovala starsi.
"Jdem nahoru k panu stry¢kovi kanovnikovi a Marie nedala pokoje,
chtéla vidét sle€nu Matyldu. Pro¢pak nas tak dlouho nenavstévujete?
To jé vidét, kdo o koho stoji, my ptichazime piece ¢astéji, dnes jsme
tu ale véru jen na skok. Povidala jsem Marii, Ze snad ani nepfijdem
vhod, v pondéli, kdyz se pere -"

"Ale toto," odmitala pani domaci, "copak to piekazi, Ze se v
kuchyni pere! Snad si ale pfec u nas sednete?! Vida, dévcata se ani
nepusti, ty se maji rady! Jen sle¢inku neudus, Matyldo!"

Podala damam pobliz oken sesle. Starsi z pfiSlych, velmi
elegantné obleCenych dam byla as padesatileta, mladsi byla as
tiicetiletd, majici ale v suché, mat¢iné podobné tvafi vzdor dvornému
nyni usmévu vyraz jiz nevyslovné unavenosti. Jen oko mladsi té
damy svédcilo o jakés pichlavé Zivosti a bloudilo patrave po
predmétech.

Rozmluva se zapiedla a vedla se hned Cesky, hned zas némecky,
podle vzletu.

"Jen prosim, neni-li tu nikde privan," minila stara dama sedajic.
"Moje zuby trpi tuze reumou! - Krasné nebe nas dnes vylakalo, -
sleCinko Matyldo, to je dnes krasné nebe venku!"

"J4 je vidim, je skute¢né krasné, elegantni."

"Velmi elegantni," prisvédcila slecna Marie.

"Pani Ebrova snad uz dnes sila?" ptala se zas pani Baurova a
zdvihla ze zemé ostfizek platna. "To je prec - komisni platno?"

"Ano, to je platno - komisni platno," nutila domaci pani ze sebe v
okamzitych rozpacich. "Nase posluhovacka, chuda Zena, $ije do
komise, a kdyz mné pere, pomohla jsem ji trochu. Mn¢ je ji lito, co
se napicha, nez si asi padesat krejcart za tyden vydéla! Ten lid se
musi dfft!"

"Ano, chudaci!"

"A copak ty délas, Matyldo! Ty vy3ivas znamky do pradla? Ukaz,
jaké délas pismenky!" zaptada sle¢na Marie hovor. "M-K? Ach, ted’
se pamatuji, vzdyt ja slySela, Ze jsi nevéstou, to ti musim tedy Stésti



prat!? SlySela jsem, Ze je to nadporuc¢ik Kotinek? Sesla jsem se s nim
u stryce jednou, znam ho trochu - mas ho rada?"

SleCna Matylda se ani nezaCervenala, naproti pFitelkyni toho také
neni tfeba. "Ano, odhodlala jsem se! Prosim té, ¢ehopak se ¢lovék
docka! On je hodny a ma mne rad, na¢ bych taky zakysala?"

"Nevsimla jsem si ho dobfe - mné se zda, Ze je blondyn - nebo by
to mél snad uz Sedivé vlasy?" minila sle¢na Marie nevinné a
zahravala si s listky pamétniho alba.

"0, Kofinek neni tak star!" ervenala se Matylda zlehynka. - "On
mél jen - povidal mné to uz - v Styrském Hradci vzdycky tak
nezdravé byty a lezel hlavou zrovna u vlhké zdi. On neni opravdu tak
star!"

"Tedy se jen tak de€la, ¢tverak! Tém muzskym neni v niCem co
verit!"

"O ten je prohnany! V&era jsem se mu nasmala. Skadlila jsem ho,
ze tak mnoho koufi, a ptala se pro¢. On mné odpovédél, Ze chce mit
pysky uz navykly praci, az za¢ne jednou doopravdy hubickovat. Der
ist witzig!"

Sle¢na Marie prozrazovala nevinnym zachechtnutim, Ze sdili
nahled o vtipu pané Kofinkové. "Ale pro¢ $el tedy z fadového pluku
k odévni komisi, kdyZ je jesté dost state¢ny?"

"Cht€li ho poslat az do Dalmacie, dal se tedy presadit z fadové
sluzby proto, Ze ho uz opoustéla pamét’ -"

"A nebyl by trefil pak az z tak daleka dom, chudak!" minila
slena Marie soucitné.

"Néjakou chybu ma kazdy muz a Kofinek ma penize!" rychle
podotykala sle€na Matylda. "Otec jeho si jich vydélal ve
francouzskych valkach."

"Ano, slySela jsem, kupoval tenkrat zlamané nohy nebo co - ale
tomu my dévcata nerozumime!" dodala zas sleéna Marie zcela
nevinn€. "Vida, vida, jaky ti to napsal krasny pamétni listek," - a &tla
polohlasité verse listku.

Na listku stalo:



Dein, treues Herz und Tugend Pracht
Hat mich in dich verlibt gemacht,
Mein Herz ist dir von mir gegeben
Vergissmeinnicht in, Todt und Leben.
W. Korzineck,
Oberlieutenant.

"ProCpak ale nevypsal celé jméno, jmenuje se Volfgang nebo
Viktor nebo jak?"

"No - on se jmenuje Vaclav, ale nelibi se mu to. Rik4, Ze se chtél
dat o kazd¢ kostelni paradée prekitit."

"A zdehle mas cely cahier versu!"

"Pjc¢il mné Kofinek."

"Aha, abys mu z nich také néco vypsala! To je pékné! - Mama,
nepujdem jeste?"

Matky se byly rozhovoftily o vécech doméacich. "Pujdem, mas
pravdu! Skoda ale, Ze nevidime pana z Ebrt, nu arcit’, on je v
kancelafi! Ale, kdepak je mtj maly andilek, ma Valburga, neni
doma?"

"Je, jesté vSak lezi. Nechavam ji dopoledne vylezet, to pry je
dobré pro hlas! Valinka bude zpévackou, no, kazdy se ji divi. Jako
Certik je do hudby, kdyz vstane od piana, koufi se az z ného!"

"Ale ja musim svého andilka obejmout, to by bylo p&kné, abych
Sla bez hubicky domu! Je tady vedle, je-li pravda?" a pani Baurova
blizila se dvefum druhého pokoje.

"Ale vzdyt tam nemame ani jest€ ustlano," branila pani domaci.

"Prosim vas, pani Ebrova, mezi nami! Vzdyt je to u nas taky tak!"
a jiz byla ve dvetich.

Nezbyvalo ostatnim, nez aby $ly za ni. Pani Baurova spatfila na
podlaze hromadu komisniho $iti. Lehynky usmév pieletél hubenou
jeji tvar; ani vSak nemukla a §la rychlym krokem k posteli.

"Nechte mne - ja nechci!" branila se Valinka obejmuti.



"No, bud’ ptece slusna, copak je to!" karala ji matka. "Ale co mne
napada! Ve Ctvrtek veCer mame u nas maly koncert, pfijd’te pfec
taky, pani z Bauri! Matyldo, domluv sle¢né Marii, aby ve ¢tvrtek
zcela jisté prisla!"

"Ptijdem, pfijdem obdivovat se naSemu andilkovi," slibovala
laskavé pani Baurova.

Druhy, paradni pokoj byl tak veliky jako kuchyni a prvni pokoj
dohromady, mé&l tedy také dvé okna do dvora. Sle¢ny piistouply,
vedouce se za ruce, k jednomu z nich. Vidély pravé mladého Bavora,
ubiraje se ze Zanyn&ina bytu a drze chumag lista v ruce kvapil k
prvnim to¢itym schodtm.

"Kdo je to?" tazala se sleCna Marie.

"Nas Spacek, syn nasi posluhovacky, hokynaiky! Ale strasné
naduty, on nosi i kabat ptes ruku!"

"Spacek se jmenuje?"

"Ne, Bavor, ale my mu ptezdivame $pacek. Jednou nam ulit
Spacek a papa myslil, ze ho vidi na stiese. Kdyz ale papa vylez
nahoru, nebyl to Spacek, nybrz cip od kabatu mladého Bavora; mlady
Bavor tam vzdy na stfeSe studoval. Ted’ tam jde zas, podivej se!"

"On tedy studuje?"

"Ne! Ted’ je v ufadé u mého pap4, ale papa fika, Ze z ného nic
nebude, Ze pry by udélal nejlip, kdyby sko¢il z mostu do vody jako
svaty Jan."

"Dévcata, dévcata, rozlucte se piec - vzdyt' uz musime jit,
Marinko!" volala pani Baurova. Sle¢inky se zaCaly objimat. Trvalo
dlouho, nez se nasytily hubicek, trvalo dlouho, nez se kone¢né
vykomplimentovaly vSechny skrz pokoj, kuchyn az ke schodiim.

Pani domaci se sle€nou Matyldou zlstaly stat, na pavla¢i.

"SlySelas, Matyldo, jak se bala reumy?" tazala se pani domaci,
kdyz pani a sle¢na Baurovy jiz schazely z prvniho poschodi do
dvora. "A nema snad ani jediny pravy zub!"

"Baze ne, dévecka ji myje zuby po ob&dé vzdy zaroveti s
nadobim!"



Pani Baurova obratila se u prijezdu a kyvala jesté jednou na
rozlouCenou privétivé rukou. Sle€na Marie poslala sle¢né Matyldé
jesté nekolik tfepetavych hubicek. Pak zmizely v temném prijezdu.

"Buhvi, pokolikaté jiz si znamena ta Matylda pradlo na jiného
vzdy zenicha a kolikrat uz zas parala," minila sle¢na Marie,
urovnavajic sobé mantilu. "A snad bude poiad parat!"

"Coz ale Koftinek? Vid’, Ze stryc jednou o ném s tebou mluvil? -
Co tomu fikas?"

"Mhm! - no!" minila sle¢na Marie a vyhoupla se na ulici.

PokraCovani pfiste€............c.euven....



Prirazovani pridavnych a podstatnych jmen

Pfifad’te k sobé vzdy pfidavné jméno z levé Casti stranky a podstatné
jméno z pravé Casti stranky tak, aby vzniklo ustdlené, bézn€ uzivané
slovni spojeni.

1. ostnaty A. vyslech
2. ponorny B. objezd
3. povolavaci C. rok

4. ponorkova D. spole¢nost

5. pokerova E. dieta
6. neprustielna F. kazajka
7. ptestupny G. drat

8. svéraci H. mléko
9. kruhovy [. vafic
10. redukcni J. skupina
11. krevni K. vesta
12. akciova L. tvar
13. houpaci M. rozkaz
14. plnotu¢né N. kieslo
15. kfizovy O. nemoc



Pocitani bez kalkula¢ky

Pokuste se spoc€itat nasledujici pocetni pfiklady bez pouziti kalkulacky.

PRSI St ssonsinans

B3R = W s SR e




Blahoprejeme k narozeninam

Hodn¢ zdravi, $tésti a pohody v nadchazejicich dnech piejeme
na$im oslavenciim nejen slovem, ale i pisnickou, kterou si muzete
poslechnout v relaci Pisni¢ky na piani Ceského rozhlasu
Ceské Budgjovice vzdy dopoledne v den Vaseho jubilea.

Cervenec
2.7 pan Cejka Petr
6.7. pani Novackova Bozena
8.7, pani KokeSova Marie, MUDr.
9.1. pani Cejkova Libuse
9.7. pan Broum Jan, MUDr.
14.7. pani Rylichova Libuse
16.7. pan Barta Vojtéch
2.1, pani Vackafova Marie
24.7. pan Pohunek Miroslav
o ) i pan Marek Jaroslav

23 e pani Mynarova Olga, MUDr.



6.8.

6.8.

9.8.
11.8.
12.8.
13.8.
14.8.
17.8.
17.8.
238,
26.8.
27.8.
31.8.

2.9,

9.

1.9,
11.9.
11.9.
12.9.
13.9.
50
229,
24.9.
29.9.

Srpen
pani Timova Bozena

pani Bizkova Marie
pan Drozdek Ludék
pani Peltanovéa Libuse
pan Fréek Eduard
pani Ryjackova Ludmila
pan Holzbauer Josef
pan Novak Josef
pani Peterkova Milana
pani Indrackova Irena
pani Mikulova Alzbéta
pani Jouzova Jana
pani Blechova Anna
Zari
pani Dvorakova Otilia
pani Jedlickova Marie
pani Vesela Svétlana
pani Kolafova Ludmila
pani Novotna Terezie
pani Remtova Marie
pani Svachova Marie
pani Silena Jaromira
pani Honalova Libuse
pani Kodadova Véra

pani Svecova Antonie
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