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NAS DOMOV

Domov pro seniory M




Vazeni Ctenari,

Jelikoz nam zacal dalsi novy rok, tak ndm v tivodu dovolte vSem
popiat do roku 2016 hodné¢ Stésti, pohody, lasky a hlavné hodné
zdravi .

Na co se muzete téSit v tomto Cisle Casopisu????

e Pripomeneme si, jak jsme soutézili s naSimi prateli ze
Sobéslavi, barevné listopadové dny, navstévu Certa a
Mikulase a naslednou odpoledni zabavu, na zavér nesmime
zapomenout na projekt Cesko zpivé koledy

e Novinkou v nasem ¢asopise je predstaveni novych klientu,
ktefi k nam za uplynulé Ctvrtleti nastoupili

e PrecCteme si, ze nejbohatsi na vitaminy jsou brambory

e Nesmi chybét ani piibéh na pokracovani s nazvem Pro

cisare pana

e Zavzpominame si na herce Martina Rtizka

e Nechybi ani tentokrate pro viechny horoskop na rok 2016

e A v neposledni fad€ si zase procvi¢ime naSe mozecky

ZAROVEN NABIZIME MOZNOST VSEM OBYVATELUM
NASEHO DOMOVA, KTERI BY TAKE CHTELI PRISPET
DO NASEHO CASOPISU JAKYMKOLIV PRIBEHEM,
SDELENIM CI NOVYMI INFORMACEMI, ABY
KONTAKTOVALI PRACOVNIKY ERGOTERAPIE.

Pfejeme piijemné straveny ¢as nad fadky naseho Casopisu
NAS DOMOV.




OHLEDNUTI ZA...
Rijen - Hry Mdj x Sobéslav

Dne 20.rijna jsme se jiz tradicné utkali s
nasim souperem. Tentokrat jsme soutézili ve
ctyrech disciplindch - kuzelky, osmismeérka,
pozndavdni véci v tajemném pytlicku, presmycky.
Tentokrat si putovni pohdr odvezla vitézné
Sobeéslav.







Listopadové barevné dny
Jak zahnat smutnou ndladu? KaZzdou stredu v
mésici jsme se jiZ tradicné oblékli do barev.
Tentokrdte to byly barvy riZova, den Satko-
kravatovy, pruhovany a kloboukovy den.







Cert a Mikulas
Na zaldtku prosince nds opét navstivil Cert a

Mikulds spoleéné s andélem a donesli ném téz
nadilku.







Cesko zpiva koledy

I tento rok jsme se zapojili do projektu Cesko
zpiva koledy a na jidelné stanice A jsme se
sesli v hojném poctu.




Jarni basnicky

Jedno slunce z nebe zadri
usmevavou zlatou tvari.

Jedno slunce, jeden svét,
a ten sveét je samy kvet.

V jarni noci, pri mésicku,
Zaby hraji na honicku.
Do kaluze, kde je mélce,
délaji své kotrmelce.

Stary skokan ma tu Skolu,
jak se skace z brehu doli.
Doskocis-li, kde je meta,
Sampionem budes svéta.
Zabim Sampiénem, pane,
cdp té hned tak nedostane.

Rychle svlecte kabatky,
jaro uz je za vrdtky.
Piujdem vsichni na prochdzku,
natrhame sedmikrdsku.
Natrhdme kocicky
do té krdsné vazicky




Martin RuZek (23.9.1918 —18.12.1995)

Martin Rizek, vlastnim jménem Erhard Martin, pochéazel ze
zivnostnické rodiny z Cerveného Kostelce. Jeho otec Antonin Martin
byl obchodnikem se suknem. Jiz od détstvi jevil zajem o divadlo a
film. Po otcoveé smrti 1929 se s matkou ptestéhoval do Hradce
Kréalové, kde pfii studiich na gymnéziu hral v détském divadelnim
souboru. Od roku 1934 zil v Praze, kde v roce 1939 maturoval na
redlce v Karlin€. Pfedtim se v roce 1935 pokusil o pfijeti na
konzervatof, byl vak prof. Svobodou odmitnut. Po maturité na piani
matky zacal studovat lesni inzenyrstvi na CVUT. Krétce poté ale byly
uzavieny nacisty vysoké Skoly. Ruzek se zivil a protloukal jak se dalo,
byl ¢iSnikem, maloval obrazy, ale pfedevsim hral ochotnicky divadlo
s riznymi spole¢nostmi. V roce 1941 byl umistén do tzv. luftschutzu
(protiletecké civilni obrany). V roce 1942 se seznamil s Dédou
Papezem a do roku 1943 piisobil v jeho divadle Cin i jako rezisér. V
roce 1943 spoluzakladal divadlo D Tvar, pak ué¢inkoval v Rokoku ve
skuping Zivé jevisté satirika Véaclava Laciny. V roce 1944 ucinkuje

s uspéchem v Rokoku a Alhambfte jako ¢len souboru Jana Snizka

v pasmu Nekonecny trojuhelnik. Tehdy na jate 1944 piijal piijmeni
Ruzek na pamatku svého stryce Stkpt. gen. Stabu Otmara Rizka, bratra
jeho matky, ktery byl zastielen v roce 1941 za svoji odbojovou ¢innost
v Obran€ naroda, po ptichodu Heydricha do Prahy. Odtud se jiz
jmenuje Martinem Rizkem (a od roku 1962 i Giedné). Neslo o
pseudonym, nybrz o druhé rodové jméno. Po uzavieni divadel v roce
1944 pak pracoval do konce okupace v modianské tovarné Interfarma.
Po osvobozeni v roce 1945 zahdjil novou etapu své umélecké ¢innosti,




jiz plné profesiondlni, jako herec a reZisér nejprve v nove ustaveném
divadle v Mladé Boleslavi (1945-1946) a v Ceskych Budgjovicich
(1946-1948). V roce 1948 prichazi do Statniho divadla v Brné jiz jako
zraly herec uctyhodné profesionalni vyspélosti se schopnosti
charakterizovat i zhodnotit postavy psychologicky komplikovanych
charaktert. Téz reziruje. Vyvrcholenim v Brn€ byl v roce 1956 jeho
Othello. Po dvanécti letech se vratil do Prahy a v roce 1957 pfijal
angazma ve Vinohradském divadle. Je to $tastné obdobi Ruzkovy
tvir¢i herecké prace s fadou vynikajicich portrétt historickych i
soucasnych postav rozmanitého zanru (poc¢inaje Vaclavem IV.

v Dvotéakové€ dramatu, pies Palivce v ASkenazyho Hostu, Petruccia

v Shakespearove Zkroceni zl¢ Zeny a Koriolanovi, az k dvojroli
Vantoch-Harden v Capkové a Kohoutové Valce z mloky; pozdéji

v roce 1968 pohostinsky jesté Kral Jan v Diirrenmattové

dramatu.V roce 1963 piechazi do souboru Narodniho divadla v Praze,
kde piisobi az do roku 1990, kdy odchazi do penze. Za dvacetsedm let
zde vytvoril na ¢tyficet devét roli klasického i moderniho repertoaru
(mezi stézejni role patii Franc v Sartrovych Véznich z Altony,
Dostigajev v Gorkého Dostigajev a ti druzi, Tartuffe v Moliérové
dramatu, Hjalmar Ekdal v Ibsenové Divoké kachné, Sigmunda

v Jiraskové Janu Rohaci, kral Jindficha v Anouilhové Tomasi
Becketovi, Valenta v Tylové Pali¢ové dcefi, Stryc Sokrates

v Nezvalové Milencich z kiosku, Mikula$ Arnesén v Ibsenovych
Napadnici trinu, Lizal v Marysi bratii Mrstikd, Pind’as v Hubagové
Staré dobré kapele).

Jeho herectvi se vyznacovalo Sirokym hereckym rejstiikem, hlubokou
psychologickou analyzou lidskych typu, presvéd¢ivosti a modernimi
vyrazovymi prostiedky herecké zkratky, plné vnitini obsaznosti. Jeho
postavy maji pevnou stavbu a prekvapuji novymi a originalnimi
detaily. Sviij herecky temperament ovladl v celé dynamické skale od
strhujici vitality, pfes polotony ukryvajici vnitni napéti az ke
komornimu vyrazu. Patfi mezi vynikajici piedstavitele moderniho
realistického herectvi.

Ve filmu po sob& Martin Riizek zanechal vyraznou stopu v podobé
stovky odehranych roli. Jest¢ za protektoratu se objevil v komparzu




nékolika filmu, jeho skute¢nym debutem byla postava Angli¢ana v
protivale¢ném kratkometraznim snimku Dymka miru (1949). Prvnim
celoveCernim filmem Martina Rizka bylo historické drama Temno
(1950), v némz sugestivné zahral fanatického jezuitu Koniase. Tato
postava pro nasledujici obdobi pfedznamenala obsazovani Riuzka
prevazné do typu zapornych postav. Toto obdobi v Riizkove tvorbé
vyvrcholilo postavou krale Kazisvéta v oblibené pohadce Princezna se
zlatou hvézdou na ¢ele (1959). Ackoliv v nasledujicim tficetiletém
obdobi se s podobnymi typy postav jiz u Riizka nesetkavame, a
naopak prevazuji postavy zjevné spiSe sympatické, u filmovych
publicistt se zapsal jako hlavni predstavitel filmovych ,,padoucht* a
toto zafazeni se traduje jako novinarské klisé do omrzeni dosud. Je
ovSem skute¢nosti, ze film zcela nevyuzil Rizkova Sirokého rejstiku,
ktery vidime v jeho herectvi divadelnim a televiznim a z0zil jeho
obsazovani spiSe ve prospéch typizace postav.

uplatnit vynikajicim zptisobem, mizeme vyjmenovat predevsim Tam
na konecné (1957), Poslusné hlasim (1958), Konec cesty (1959),
Noc¢ni host (1961), Akce Kalimantan (1962), Smrt si fika Engelchen
(1963), Spanila jizda (1963), Bez svatozaie (1963), Lidé z Maringotek
(1963), Naha pastytka (1966), Dita Saxova (1967), Markéta Lazarova
(dabing Lazara, 1967), Kralovsky omyl (1968), Faraitv konec (1968),
Ttinacta komnata (1968), VSichni dobfi rodaci (mluvi komentar,
1968), Pét muzl a jedno srdce (1970), Pokus o vrazdu (1973), Vysoka
modra zed’ (1974), Tajemstvi ocelového mésta (1978), Pan Vok
odchazi (1979), Komediant (1984), Veronika (1985). Posledni
filmovou roli byla postava pievora ve filmu V erbu lvice (1994), jejiz
postsynchrony vsak pro stizeni mozkovou mrtvici nemohl dokon¢it a
jeho postavu zde namluvil Lubo$ Tokos.

Neméné vyznamna je prace Martina Rizka pro televizi, s niz
spolupracoval dolozitelné od roku 1958. Velké postavy ztvarnil v
televiznich ptepisech kvalitnich literarnich piedloh ¢i v ptivodnich
televiznich hrach. Prvni vyznamnou inscenaci byl Muj general (1958),
a nasledoval Zéhadny pan Hyde (1964), Modlitba pro Katefinu
Horowitzovou (1964), Konec velké epochy (1965), Tajemstvi Viléma




Storitze (francouzsko-Cesky televizni film, 1967), Bufi€ jejiho
veli¢enstva (1969), Honoré de Balzac (1969), Kapacita (1970), Kat
nepocka (1971), Navrat pana Rysanka (1971), Velka Sance (1974), Tti
na lavicce (1978), Smrt cisafe a krale Karla IV. (1978), Na dvoie
vévodském (1979), Nuz, brany dokotan jiz oteviete (1983), Prvni
sekunda (némecko-Cesky televizni dokumentéarni film, 1988), Rudolf
I1. (1988), Ecce Constancia (1991).

Hojna byla i jeho ucast v televiznich seridlech, v nichz se vyraznéji
podilel v F. L. V&k (1971), Duhovy luk (1972), MuZ na radnici
(1976), Zakony pohybu (1978), Dnes v jednom domé (1979), Doktor
z vejminku (1981), 3 x s.. .(tvodni slovo, 1983), Z1a krev (vypraveg,
1986), Cirkus Humberto (1988), Uzemi bilych kralt (1991). Hral také
v Cetnych pohadkach pro déti a ve veCerniCcich, napi. Krkonosské
pohadky (vypravee, 1977), Daserika (pravodce a komentaf serialu,
1979). Mezi jeho nejvyznamnéjsi televizni dabingové pociny je tieba
jmenovat napf. jeho Jindficha v anglickém serialu Sest Zen Jindficha
VIII ¢i v britské televizni adaptaci Shakespearova Kupce benatského
v roli Shyloka s Laurencem Olivierem.

Vyznamna je jeho intenzivni umélecka ucast v rozhlase, obtizng

v uplnosti dokumentovatelna, kde se u¢astnil tvorby vyznamnych
rozhlasovych dél, napt. v roce 1988 vytvoiil Krale Leara ve dvoudilné
inscenaci. Vydavatelstvi Supraphon vydalo v roce 1981 LP desku
Martin Riizek. Protrét herce s vybérem jeho hereckych monologti.
Martin Rizek byl v letech 1963—-1969 ¢lenem Komunistické strany
Ceskoslovenska. V roce 1969 na vlastni zadost ze strany vystoupil. Za
své umélecké vykony byl Martin RiiZzek vyznamenan titulem
»zaslouzily umélec (1965), ,,Zaslouzily ¢len Narodniho divadla“
(1974), ,,narodni umeélec* (1978; v prosinci 1989 tento titul M. Ruzek
vratil na protest proti brutalni policejni represi vii¢i studentské
demonstraci). V roce 1988 byl Martin Riizek jmenovan cestnym
ob&anem mésta Cerveného Kostelce. Martin Riizek byl obétavym
funkcionafem fotbalového klubu SK Slavia. V letech 1965—1983 byl
predsedou Klubu piatel Slavie.

Martin Rizek zemiel 18. 12. 1995 po rok a piil dlouhé t&7ké nemoci.




Urna s ostatky byla ulozena v jeho rodisti 18. kvétna 1996.

Martin Rizek, vlastnim jménem Erhard Martin, pochazel ze
zivnostnické rodiny z Cerveného Kostelce. Jeho otec Antonin Martin
byl obchodnikem se suknem. Jiz od détstvi jevil zdjem o divadlo a
film. Po otcové smrti 1929 se s matkou piestéhoval do Hradce
Kralové, kde pfi studiich na gymnéziu hral v détském divadelnim
souboru. Od roku 1934 zil v Praze, kde v roce 1939 maturoval na
redlce v Karling. Pfedtim se v roce 1935 pokusil o pfijeti na
konzervatof, byl vsak prof. Svobodou odmitnut. Po maturité na pfani
matky za¢al studovat lesni inzenyrstvi na CVUT. Kratce poté ale byly
uzavieny nacisty vysoké skoly. Rlizek se Zivil a protloukal jak se dalo,
byl ¢iSnikem, maloval obrazy, ale piedevsim hral ochotnicky divadlo
s riznymi spole¢nostmi. V roce 1941 byl umistén do tzv. luftschutzu
(protiletecké civilni obrany). V roce 1942 se seznamil s Dédou
Papezem a do roku 1943 piisobil v jeho divadle Cin i jako reZisér. V
roce 1943 spoluzakladal divadlo D Tvar, pak uc¢inkoval v Rokoku ve
skuping Zivé jevisté satirika Véaclava Laciny. V roce 1944 ucinkuje

s uspéchem v Rokoku a Alhambfe jako ¢len souboru Jana Snizka

v pasmu Nekonecny trojihelnik. Tehdy na jafe 1944 piijal piijmeni
RuZek na pamatku svého stryce Stkpt. gen. stabu Otmara Rizka, bratra
jeho matky, ktery byl zastielen v roce 1941 za svoji odbojovou ¢innost
v Obrané naroda, po prichodu Heydricha do Prahy. Odtud se jiz
jmenuje Martinem Riizkem (a od roku 1962 i ufedng). Neslo o
pseudonym, nybrz o druhé rodové jméno. Po uzavieni divadel v roce
1944 pak pracoval do konce okupace v modianské tovarné Interfarma.
Po osvobozeni v roce 1945 zahdjil novou etapu své umélecké €innosti,
Jiz plné profesiondlni, jako herec a rezisé€r nejprve v noveé ustaveném
divadle v Mladé Boleslavi (1945-1946) a v Ceskych Budg&jovicich
(1946-1948). V roce 1948 piichdzi do Statniho divadla v Brn¢ jiZ jako
zraly herec Gctyhodné profesionalni vyspélosti se schopnosti
charakterizovat i zhodnotit postavy psychologicky komplikovanych
charaktert. TéZ reziruje. Vyvrcholenim v Brné byl v roce 1956 jeho
Othello. Po dvanacti letech se vratil do Prahy a v roce 1957 pfijal
angazma ve Vinohradském divadle. Je to Stastné obdobi Ruzkovy




tvir¢i herecké prace s fadou vynikajicich portrétd historickych i
soucasnych postav rozmanitého zanru (po¢inaje Vaclavem IV.

v Dvorakové dramatu, pies Palivce v Askendzyho Hostu, Petruccia

v Shakespearové Zkroceni zI¢é Zzeny a Koriolanovi, az k dvojroli
Vantoch-Harden v Capkové a Kohoutové Vilce z mloky; pozdéji

v roce 1968 pohostinsky jesté Kral Jan v Diirrenmattove

dramatu.V roce 1963 ptechdzi do souboru Narodniho divadla v Praze,
kde pisobi az do roku 1990, kdy odchazi do penze. Za dvacetsedm let
zde vytvofil na Ctyficet devét roli klasického i moderniho repertoaru
(mezi stézejni role patii Franc v Sartrovych Véznich z Altony,
Dostigajev v Gorkého Dostigajev a ti druzi, Tartuffe v Moliérové
dramatu, Hjalmar Ekdal v Ibsenové Divoké kachné, Sigmunda

v Jiraskové Janu Rohaci, kral Jindficha v Anouilhové Tomasi
Becketovi, Valenta v Tylové Pali¢ové dcefi, Stryc Sokrates

v Nezvalové Milencich z kiosku, Mikula§ Arneson v Ibsenovych
Napadnici triinu, Lizal v Marys$i bratii Mrstikd, Pind’as v Huba¢ové
Staré dobré kapele).

Jeho herectvi se vyznacovalo $irokym hereckym rejsttikem, hlubokou
psychologickou analyzou lidskych typu, presvéd&ivosti a modernimi
vyrazovymi prostiedky herecké zkratky, plné vnitini obsaznosti. Jeho
postavy maji pevnou stavbu a prekvapuji novymi a originalnimi
detaily. Sviij herecky temperament ovladl v celé dynamické skale od
strhujici vitality, pres polotony ukryvajici vnitini napéti az ke
komornimu vyrazu. Patii mezi vynikajici predstavitele moderniho
realistického herectvi.

Ve filmu po sobé Martin Riizek zanechal vyraznou stopu v podobé
stovky odehranych roli. Jesté za protektoratu se objevil v komparzu
n€kolika filmg, jeho skute¢nym debutem byla postava Angli¢ana v
protivaleCném kratkometraznim snimku Dymka miru (1949). Prvnim
celovecernim filmem Martina Riizka bylo historické drama Temno
(1950), v némz sugestivné zahral fanatického jezuitu Koniase. Tato
postava pro nasledujici obdobi pfedznamenala obsazovéni Riizka
pfevazné do typu zapornych postav. Toto obdobi v Ruizkové tvorbé
vyvrcholilo postavou krale Kazisvéta v oblibené pohadce Princezna se
zlatou hvézdou na ¢ele (1959). A¢koliv v nasledujicim tficetiletém




obdobi se s podobnymi typy postav jiz u Riizka nesetkdavame, a
naopak pfevazuji postavy zjevné spiSe sympatické, u filmovych
publicistl se zapsal jako hlavni piedstavitel filmovych ,,padouchi* a
toto zafazeni se traduje jako novinaiské klisé do omrzeni dosud. Je
ovSem skutecnosti, ze film zcela nevyuzil Rizkova Sirokého rejstiku,
ktery vidime v jeho herectvi divadelnim a televiznim a zdzil jeho
obsazovani spiSe ve prospéch typizace postav.

Mezi nejdulezitéjsi filmova dila, nebo dila, v nichz své herectvi mohl
uplatnit vynikajicim zplisobem, mizeme vyjmenovat piedevs§im Tam
na konecné (1957), Poslusné hlasim (1958), Konec cesty (1959),
No¢ni host (1961), Akce Kalimantan (1962), Smrt si fika Engelchen
(1963), Spanila jizda (1963), Bez svatozaie (1963), Lidé z Maringotek
(1963), Naha pastyika (1966), Dita Saxova (1967), Markéta Lazarova
(dabing Lazara, 1967), Kralovsky omyl (1968), Faraitiv konec (1968),
Ttinactad komnata (1968), Vsichni dobii rodaci (mluvi komentar,
1968), P&t muzi a jedno srdce (1970), Pokus o vrazdu (1973), Vysoka
modra zed’ (1974), Tajemstvi ocelového mésta (1978), Pan Vok
odchazi (1979), Komediant (1984), Veronika (1985). Posledni
filmovou roli byla postava pievora ve filmu V erbu lvice (1994), jejiz
postsynchrony vsak pro stizeni mozkovou mrtvici nemohl dokondit a
jeho postavu zde namluvil Lubo$ Tokos.

Nemén€ vyznamna je prace Martina Ruzka pro televizi, s niz
spolupracoval dolozitelné od roku 1958. Velké postavy ztvarnil v
televiznich prepisech kvalitnich literarnich piedloh ¢i v plivodnich
televiznich hrach. Prvni vyznamnou inscenaci byl Muj general (1958),
a nasledoval Zahadny pan Hyde (1964), Modlitba pro Katefinu
Horowitzovou (1964), Konec velké epochy (1965), Tajemstvi Viléma
Storitze (francouzsko-Cesky televizni film, 1967), Bufi¢ jejiho
velienstva (1969), Honoré de Balzac (1969), Kapacita (1970), Kat
nepocka (1971), Navrat pana Rys$anka (1971), Velka Sance (1974), Tti
na lavicce (1978), Smrt cisate a krale Karla IV. (1978), Na dvoie
vévodském (1979), Nuz, brany dokofan jiz oteviete (1983), Prvni
sekunda (némecko-Cesky televizni dokumentarni film, 1988), Rudolf
II. (1988), Ecce Constancia (1991).

Hojna byla i jeho tGcast v televiznich seridlech, v nichz se vyraznéji




podilel v F. L. V€k (1971), Duhovy luk (1972), Muz na radnici
(1976), Zékony pohybu (1978), Dnes v jednom domé (1979), Doktor
z vejminku (1981), 3 x s...(Gvodni slovo, 1983), Z14 krev (vypravéc,
1986), Cirkus Humberto (1988), Uzemi bilych krala (1991). Hral také
v Cetnych pohadkach pro déti a ve vecerniccich, napt. Krkonosské
pohadky (vypravec, 1977), Daserika (pruvodce a komentai seriélu,
1979). Mezi jeho nejvyznamnéjsi televizni dabingové poéiny je tieba
jmenovat napt. jeho Jindficha v anglickém serialu Sest Zen Jindficha
VIII ¢i v britské televizni adaptaci Shakespearova Kupce benatského
v roli Shyloka s Laurencem Olivierem.

Vyznamna je jeho intenzivni umélecka ucast v rozhlase, obtizné

v uplnosti dokumentovatelnd, kde se u€astnil tvorby vyznamnych
rozhlasovych d€l, napt. v roce 1988 vytvoril Krale Leara ve dvoudilné
inscenaci. Vydavatelstvi Supraphon vydalo v roce 1981 LP desku
Martin Rizek. Protrét herce s vybérem jeho hereckych monologu.
Martin Rtzek byl v letech 1963-1969 ¢lenem Komunistické strany
Ceskoslovenska. V roce 1969 na vlastni zadost ze strany vystoupil. Za
své umélecké vykony byl Martin Rlizek vyznamenan titulem
»zaslouzily umélec (1965), ,,Zaslouzily ¢len Narodniho divadla“
(1974), ,,narodni umélec* (1978; v prosinci 1989 tento titul M. Riizek
vratil na protest proti brutalni policejni represi vii¢i studentské
demonstraci). V roce 1988 byl Martin Riizek jmenovén estnym
ob¢anem mésta Cerveného Kostelce. Martin Riizek byl obétavym
funkcionafem fotbalového klubu SK Slavia. V letech 1965-1983 byl
predsedou Klubu piatel Slavie.

Martin Rizek zemfiel 18. 12. 1995 po rok a piil dlouhé t&zké nemoci.
Urna s ostatky byla uloZena v jeho rodisti 18. kvétna 1996.







Britsti védci oznacili produkt nejbohatsi na vitaminy.

A je to uzasné!

Staly se jim brambory, které mnozi souc¢asné odbornici posuzovali
za jednu z nejskodlivéjsich potravin

Rozsdhlé studie vedly k témto zdaveérim:

Brambory jsou mnohem uzitecnéjsi nez zeli, bandny nebo orechy,
které jsou usilovné propagovdny protagonisty zdravych Zivotnich
styli.

Pravidelnd konzumace brambor (zejména ve varené formé)
normalizuje mnoho funkci organismu.

Nejuzitecnejsi jsou brambory ve slupce.

Obsahuji 5 krdt vice vidkniny neZ bandn, obrovské mnozstvi
vitaminu C a také diileZity prvek selen, kterého je v brambordch
vice, nez v orfechdch a seminkdch.

Obecné Ize brambory charakterizovat jako komplex vitaminii a
stopovych prvkii v kombinaci pro c¢loveka nejvyvdzenéd;si.




BRAMBOROVA STAVA

1. Bramborova Stava je vynikajici protizanétlivy napoj. Velmi
dobfe funguje pii artritidé a u mnoha dalSich forem zénétlivych
bolesti, zeyména vSak bolesti kloubt a bolesti zad. Bramborova
Stava zvysi krevni obeh ve vsech ¢astech vaseho téla.

2. Bramborové St'ava je zasaditd a zabrariuje nemocem jako jsou
kardiovaskularni choroby a dokonce pomaha piedchazet rakoving.

3. Bramborova Stava je vynikajici na ekzémy a akné- pomaha
uklidnit kGzi.

4. Bramborova stava vam pomaha pti hubnuti - vypijte jeden Salek
bramborové

Stavy rano, jeste pied snidani a potom vecer 2-3 hodiny pied tim,
nez pujdete spat.

Bramborova $tdva sama osobé nema skoro zadnou chut’ a tak ji
muzZete namichat s jinymi $tavami, naptiklad ideélni je mrkvova.
Pokud musite sladit muzete piidat naptiklad trochu medu.

5. Bramborova §t'ava také odplavuje z t€la kyselinu mocovou.

6. Bramborova $t'dva snizuje také hladinu cholesterolu — obecné
zlepSuje vas zdravotni stav.

7. Bramborova $t'ava je také levna varianta pro detoxikaci vaseho
téla.

Bramborova $t'ava se pouzivala v Japonsku a na dalSich mistech na
svete k

1écbeé hepatitidy a tato 1écba méla dobré vysledky.

8. Bramborova §t'ava je také dobra pro 1éCbu pankreatitidy a pfi
onemocnéni ledvin.




Bramborova §t'ava je také vhodna pro lidi, kteti maji cukrovku a
vysoky krevni tlak.

9. Bramborova §t'ava také zabranuje tvorbé vapenatych kament v
mocovych cestach.

10. Bramborov4 Stava je také vhodna jako podptrny prostiedek k
1€Cbeé nadort a rakoviny - Cervené a fialové brambory obsahuji
velké mnozstvi antokyanti a ten zastavuje rust rakovinnych bunék.
Zluté a oranzové brambory obsahuji velké mnozstvi zeaxanthinu a
ten je dulezity pro zrak.

11. Bramborova $tava je alkalicka a tak je ideélni pro zklidnéni
travicitho traktu, 1éCeni poruch traveni a pti prebytku kyselin v téle.
Také je vynikajici pti hojeni podrazdénych stiev a také pomaha pii
hojeni zalude¢nich viedu. Je to zdzraény produkt pro
gastrointestinalni trakt.

12. Bramborova $tava je plna vitamini A, C,B a dale také obsahuje
fosfor, vapnik, zelezo, draslik, zeaxantin, vlakniny, a bilkoviny!

VZdy pouzivejte zralé brambory, bez cernych skvrn, bez zelenych
ploch — tyto oblasti obsahuji toxiny - ujistéte se, Ze vSechny tyto
plochy byli odstranény pied odstaviiovanim.

Miizete do bramborovych §tav pfidavat jiné jako naptiklad
mrkvovou $tavu a

nebo dokonce i bylinky jako je kopfiva, Salvéj.

Prosté léci uplné vsechno, tak pijte bramborovou
Stdvu a lékare uz potrebovat nebudeme.:-)




Jaro

Uz nam na zelené strani
pise jaro prvni psani
slova skldda z pampelisek
podbéli a sasanek,
slunicko mu z modrych dalek
nakukuje do stranek.
Usmiva se, vidi v nich
hacky z kridel motylich
carky zizal, tecky vcel
na kterych se tipyti pel ...
Ani vitr neleni,
hned se pousti do cteni,

a najednou hvizdne prisné:
“I kdyz pises krasopisne,
co ty kanky, kde se vzaly? “

Jaro vzdychlo a jen piplo:
“Krtci mi je udelali! “




Pokrac¢ovani ...... 12.dil

Pro cisafe pana
Peklo v zakopech

Vaclav Fiirst
1883 - 1957

Dobytek na bojisti

Dva vrchy protahujici své hiebeny do dali prerusuji $irsi tdoli u
Doberta. V udoli maji zdejsi obyvatelé kousky policek. Je po znich
roku 1916. Na polich prolozenych hebkym kobercem zelenych luk se
pase stado koni a hoveéziho dobytka. Je to dobytek uréeny k zasobeni
masem pro vojsko a kon€ zde umisténych dragound. Koné se vesele
prohanéji, jakoby se t&sili ze svobody, ktera jim byla na kratkou dobu
dopféana.

Bavi mé€ podivand na tuto radost zvitat. VSak bohuzel, netrva dlouho.
Pilot pfilétnuvsiho italského aeroplanu zpozoroval pasouci se stado a
v kratké chvilce po jeho odletu dopadla cela salva dobie mifenych
tézkych stiel ptimo mezi stado. V nepopsatelném zmatku se zvitata
rozbihaji na vSechny strany, jenom mrtvé kusy zlistavaji leZet na misté.

Utok jizdy.

V drivéjSich dobéach tak obavana jizda byvala vzdy postrachem
pechoty, kterd se stavéla ke své ochrané do husté srazenych &tverct,
ze kterych ¢nély proti jezdctim bodaky pésaki, na které se nabodavali
koné.

V dnedni moderni vélce, kdy je péchota schovana v zakopech
chranénych ostnatym dratem a kdy dalekonosné délostielectvo srazi
vSe Zivé k zemi, nemd jizda moznost napadnout péchotu. V3ak prece
se stanou pripady, kdy jizda pfijde ke svému uplatnéni. Stava se to
obycejné pti Ustupu nepfitele zv1asté v rovinaté krajing, kdy
nechranénd péchota je nucena branit se proti rychle uto¢ici jizdg.
Lezime na roviné proti dvéma nepratelskym liniim. Asi tii sta kroka
pfed nami se tdhne mirné navrsi, na jehoz upati ma pozice nepiatelska




péchota ukryta v mélkych zakopech. Nas ukol je velmi tézky: vypudit
nepfritele z tohoto navrsi, odkud ohrozoval levé kiidlo cel€ nasi
postupujici brigady.

Utok na predni pozice byl podniknut nékolikrat, ale vzdy bez Gspéchu.
Jan se naSe fady na otevien€ plani zdvihly, ihned byly zasypany
krvavym destém kuli z ru¢nic a strojnich pusek neptitele. NaSe
délostrelectvo neni dosud na misté a nasi postupujici brigddé hrozi
stale vétsi nebezpeci, Ze by mohla byt zasko€ena. Proto byla na pomoc
povolana jizda.

Profidly lesik za naSimi pozicemi ji umoZznil nepozorované se
rozmistit a piipravit k atoku. Také my jsme dostali rozkaz piipravit se
k utoku a zistat lezet ve svych krytech, nez pies nas piejde jizda. Je
kolem osmé hodiny ranni. Jitro trochu mlhavé. Zem rozmocena po
desti. Za naSimi zady se ozyva ohromny hluk, zda se, Ze se zemé&
otfasa ve svych zakladech. Zvednu hlavu a pon€kud stranou vidim
nasi jizdu, dragounsky pluk €.10, utocici v nejprud$im naporu. Koné
jakoby si byli védomi, Ze na jejich rychlosti zalezi cely zdar Gitoku a
zivoty nékolika set lidi, s hlavami daleko vpted natazenymi a biichem
skoro zemé se dotykajice, leti jako ptaci po roving.

Kazdy jezdec, polozen az na krku kong¢, jakoby se skryval za vlajici
hiivou, s tasenou Savli v pravé ruce pied sebou zdvizenou, mi piipada
jako mstitel vSech téch, kteti zanechali své zivoty na bojisti.

Jako blesk ptes nés preletéli dlouhym skokem, takze zdvan vzduchu
nas mimovoln¢ pritisknul k zemi a neZli si nepfitel uvédomil dosah
nebezpeci, které mu piisti chvile pfinesou, mohl vypalit na uto¢ici jen
jedinou salvu. Ta se vSak minula u¢inkem, nebot’ zasluhou rychlosti
koni se kulky zaryly do zemé daleko za nami.

Koné v rychlosti skac¢i do meélkych pozic nepiatel, tancuji po lezicich
télech, drti je svymi kopyty okovanymi Zeleznymi podkovami. P&Saci,
ktefi se zdvihli ze zemé& k obrané€ se svymi bodéky, jsou bez milosti
srazeni prednimi nohami koni. Kde se ktery vojin postavi s bodakem
k obrang, jiz na ného leti dvé ¢i tii Savle dragount. V nékolika
vtefinach jsou jezdci pany situace. Mezitim se zdvihly nase fady a
rychlym béhem dostihujeme své spolubojovniky v piednich pozicich
nepiitele.




Neptitel zmaten timto nenadalym utokem se ani nepokusil o protiutok,
jak byvalo jeho zvykem a v noci, pfikryt tmou, opustil druhé, pevnéjsi
pozice na vrchu.

Trpky zivot.

,,POst — poSta®, vola nas oSetfovatel v nemocnici, v ruce nese doslou
denni poStu. Jako na povel se vSechny hlavy obraceji k nému a kazdy
s touhou a dychtivosti o¢ekava néjakou zpravu z domova. Osetfovatel,
védom si své dilezitosti jako posla radosti, ziistane stat uprostied a
pomalu pevnym hlasem pted¢ita jména uvedena na adrese. Kazdému
mocné zabusi srdce, kdyz je jeho jméno volano. S dychtivou radosti
saha po listku nebo dopisu a své zraky hned zabofi do téch nékolika
fadek, které mu zvéstuji, Ze doma je vSe zdravo a na ného vzpomina.
Ten, kdo nebyl tak $tasten, protoze zadna posta pro ného nedosla,
uleha zklaman a t&si se nad¢ji, ze snad zitra. ,,Asi maji malo ¢asu*,
omlouva své doma. ,,Jinak by mi psali. Vzdyt dfive psali kazdy den*.
Jiny, horkokrevny, se zlobi: ,,CoZ jim nestojim ani za ten haléfovy
listek? Ode dneska jim neposlu ani fadek, v3ak oni se nau¢i psat.
Blahovy nevi, Ze posta tieba nékde leZi pohozena a putuje po svété.
Tak se vzdy rozvine Ziva debata. ,,Mné& pisi domova to, ¥ika

jeden, ,,mné zase ono*, tvrdi druhy a kazdy po chvili vyhledava mezi
papiry polni listek, aby potvrdil pfijem toho dopisu s uspokojenim, ze
na n¢ho doma nezapomnéli.

Také jsem pravé obdrzel listek ze svého domova, jenom par fadek.
Vsak staci, nebot’ mi povi vic, nez cela kniha. Co neni napsano, to si
domyslim. Po pfeétent listku se obracim ke svému druhu, abych mu
néco fekl, a vidim, Ze place. ,,Pro¢ plac¢es*, ptam se. Druh zvedne
hlavu a tfesoucim se hlasem povida: ,,Tob& a t¢ém druhym je snadné
byt veselym. Dostavate kazdou chvili néco z domova, kdezto j4 jiz
dlouhé tfi roky nemam zadné zpravy od svych rodi¢a“. ,,Jak to, oni o
tob¢ neveédi?“ ptam se zvédave. ,,Nevedi, ptiteli“, odpovida. ,,Ani ja
nevim, kde jsou. Povim ti moji historii a podle toho poznas, pro¢ je mi
do place®. Na to si zhluboka oddychl a jakoby cht&l nabrat silu a
pokraCuje: ,,Mij domov je daleko odtud, az v jizni Bukoving. Rodice
mého otce pochazeli z Cech, odnékud od T4bora. Jezdili do svéta za
praci, aZ kone¢né si koupili domek a n&kolik poli v Bukoving, Mé&li




jediného syna, mého otce a ten se po jejich smrti ozel na domek po
rodi¢ich. Vzal si zase Cesku, sirotka, ktera slouzila u n&jakych pant
v Cernovicich.

“Byli jsme dva bratfi, druhy o dva roky mladsi. Kdyz jsem slouzil
tietim rokem na vojné, byl bratr také odveden. T¢&Sil jsem se, ze
alespon ja budu doma, az bratr narukuje a ze pomohu rodi¢im pfi
domaci praci. V3ak bohuzel, nadéje mé zklamala. Vypukla vélka a ja,
slouzil jsem tou dobou v Krakove, jsem musel pfimo do pole. Tak
jsem nemohl rodi¢im ani dat posledni sbohem. Nekolikrat jsem od
nich dostal odpovéd’, Ze bratr je t€Z u mého pluku, ale u jiného
praporu. Potom do Bukoviny vtrhli Rusové a od t¢ doby nevim, kde
mam domov. Je ti jist€ znamo, Ze obyvatelé byli pfed Rusy
vystéhovani. Mé&l jsem nadéji, Ze rodice snad také né¢kam utekli,
nevim ale kam. Ted’ ztradcim i tu slabou viru v mozné shledani. V zimé
roku 1915 jsem byl ranén a s transportem jsem se dostal do Prahy do
nemocnice. Tehdy mi pan doktor, dobry ¢lovek, sam nabidl, ze mi da
oznameni do novin, avSak zadna odpoveéd’ odnikud nedosla.

Potom, kdyz Rusové ustoupili z Bukoviny, zadal jsem dovolenou,
abych se mohl podivat domi v nadé&ji, ze se néco o rodi¢ich dozvim.
Nase vesnice byla ale spalena a rozbotfend, bez civilniho obyvatelstva
a z naSeho domku jsem nasel jenom nékolik kouskl o¢azenych zdi.
Jak mi tehdy bylo, nelze vypovédét. Abych mohl napsat do Cech,
odkud pochéazel muj dédecek, neznam presnou adresu. V mladé
nezkuSenosti jsem se nikdy o papiry nestaral. Tak proto nevim, kde
jsou moji rodice. Ziji jest&? Snad nékde v bidé odstrkovani, bez chleba
k nasyceni a j& jim nemohu pomoci. Snad nebyli zabiti, jak se to stalo
jinym. Spatifim je jest¢ nekdy?

Budu jim moci splatit lasku, kterou mi jako malému vénovali? Tak
natikal ubohy hoch a srdce se mu placem div nerozpuklo.

Nechal jsem ho vyplakat a kdyZ naval litosti ptesel, ptal jsem se na
jeho bratra, zda téz o ném nic nevi. ,,Ten se, ubozék, dlouho netrapil®,
odpovida. ,,V Cervenci, v patnactém roce, pfi onom postupu za rusy
ptiSel nas pluk do ohn¢. N&s prapor jako zaloha pluku postupoval
zvolna za Uto¢icimi. Pojednou nam prisel rozkaz ,,vpted®, doplnit
prapor, ktery se nalézal v kritické situaci a u n€hoz slouzil muj bratr.
Bézim vpted, nevSimaje si ni¢eho kolem sebe. Pfibéhnu do zédkopt




cely znaveny. Rusové byli pravé odrazeni. VSude plno mrtvol,
ranénych nasich i Rusi. Mimovoln¢ se zastavuji, vidim néjakou
znamou tvai pokrytou krvi. Jdu bliZ a tu ranény otvird oci, vztahuje ke
mné ruku a Septa“ ,,Bratie, Buh té poslal, abys mi zatlacil oci. Je se
mnou konec. Jsem stfelen do bficha prsou. Citim, ze zivot pomalu
prcha z mého téla. Bratie, kde jsou nasi rodi¢e?* byla posledni jeho
slova. Dlouze vzdychnul a nebylo ho vice®.

Umlknul, zabofil se do vzpominek a j& dojat jeho bolesti jsem nerusil
jeho klid. Po néjaké chvili zdvihl hlavu a povida: ,,Vér mi, priteli,
hodné jsem si uleh¢il touto zpovedi. Nikdy nesmime ztracet nadéji. Ja
asponl dosud véfim, ze se s mymi rodici jest€ shledam.

Jakési tuSeni mi pravi, ze duch mého bratra bdi nad nimi, abych jim
mohl pfedat jeho posledni pozdrav. Doufam, Ze mi nemé4s za zl€¢ mou
slabost, ze placu a zajisté uznas, ze nemohu byt tak vesely jako
ostatni“. Rekl jsem mu né&kolik slova jako ttéchu, kdyZ v tom vesel
oSetfujici 1ékaf na obvyklou prohlidku. Oba jsme umlkli, kazdy mame

své mySlenky.

Potrestany ket'as.

,,Zitra je v nasi trafice ,,fasunk, ohlasuje nam slavnostnim hlasem
nas ,,barak-komandant® Sikovatel. ,,To také ptjdu sehnat néjakou
cigaretu®, vola jeden. ,,Ja zase tabak do fajfky*, vola druhy. ,,Kdyby si
radéji uspofili praci s tim fezdnim tabaku a délanim cigaret a prodali
vSechno jako tabak do fajfky*, rozumuje dal. ,,Hled’'me ho, sobce®,
vola jich n€kolik a jeden mladik zastdva minéni vSech. Vyskoci

z postele a hrozi tomu odvézlivci: ,, Ty sobce, ty nezaptes svoji lakotu,
ktera ti kouka z o¢i. Ty bys nejrad€ji sam vSechno sezral a vykoufil,
co je zadarmo, ale koupit si néco za své, to ne. Beztak uz brzy od té
lakoty pojdes. Nos mas natazeny hubenosti jako Aron htil, kdyZ s ni
tloukl do skaly.*

V3e se otfasa smichy a kdyz napadeny zbozilovatel dymky vidél, ze
vSechno prohral, vzal svijj ,,mantl“ na sebe a odchazi ven. ,,Tys mu
zas jednou dal. Ted’ zase pijde okradat lidi o penize s drahymi
cigaretami. Koupi paklik tabaku za pét'ak, sefeze nadrobno, nadéla

z ngj cigarety a proda tii kusy za deset krejcart. Pocitejte, jaky ma
vydélek. Dutinky stoji tficet krejcart a z nich ud€la padesat cigaret.




Na bali¢ku tabaku ma tedy zisk tfi koruny. Zitra se jist¢ bude tlacit,
aby nakoupil &tyfikrat a pétkrat“. ,,No uvidime, dame si na né€j pozor®,
slibuje jich nékolik najednou.

Skute¢né! Druhy den se jdu také postavit do fronty, jestli na mé néco
zbude. N43 ket'as uz stoji daleko vptedu. Prave pfichazi k oknu a
vidim, Ze dostal bali¢ek tabaku. Jde dozadu, obejde fadu a z pravé
strany se snazi dostat do fady asi Sesty odptedu. V3ak ho dnes
pozoruje mnoho zrakt, aby nemohl beztrestné okradat jiné. Podaftilo
se mu bez namahy vtisknout do fady a klidné postupuje k oknu. Ale
mstitel dnes nespi. Onen mladik, ktery ho v€era napadl, vystupuje

z fady, uchopi ho za limec a prudce jim mrsti stranou na travnik. Nas
ketas byl tim nenadalym tGtokem piekvapen. Po chvilce ale vyskocil
ze zemé a se zdvizenou pésti se Zene na Gto¢nika, aby pomstil svou
porazku. ,,Zuby ti vytlucu, ty v8ivaku®, vola na n¢ho. Ale mladikovi
piisli na pomoc kamaradi a zacali do ket'asa busit péstmi, jako by byl
kovadlinou. Cel4 fada vola: ,,Jen ho zmlatte, at’ neokrada jiné!*
Ket'as tak misto hodné tabaku dostal hodné ran. Druhy den rano, kdyz
ptiSel nas doktor jako vzdy na prohlidku, zastavil se u ket'asovy
postele a ptal se ho, pro¢ ma ty modfiny na obliCeji. Sestra, kterd uz o
ptipadu védela, to doktorovi vysvétlila. Doktor si pak zavolal onoho
mladika, chtél na ném, aby se ospravedInil. Mladik, bystra hlava,
vyli¢il vSechny skutky ket'asa hodn¢ ¢erné€ a ostatni mu vSe dosved¢ili.
Ketas pak dostal od doktora jako pfidavek na rany osm dni domaciho
vézeni, prvni dietu a byl mu odebran oblek, aby nemohl ven. Po osmi
dnech byl pak jako vyléceny poslan ke svému kadru.

Tak se mu jeho vydirani pofadné vymstilo. Jinak by se mohl jeste
alespon dva mésice zdrzet v teple a suchu zprostén vojenské discipliny
a b&hani s flintou po cvicisti za stalého nadavani lecjakého kaprala
nebo umazaného frajtra. Co jesté za té€ch osm dni zakusil, snadno si
domyslet.

Vice jsem do fronty nesel. Nestoji to za to, tieba az tii hodiny ¢ekat,
az si kone¢n€ muzes koupit Ctyfi cigarety. Nebo se také stane, ze u
sameho okna fekne prodavacka ,,vyprodano* a tii hodiny ¢ekani jsou
zbyte¢né. Co dnes lidé ve méstech zaziji s ,,frontou”, o tom na venku
nemohou mit ani tuseni. Tteba jiz od pulnoci lidé stoji nebo lezi na
ulici a ¢ekaji, az rano oteviou kram, aby mohli nejnutnéj§im zaopatfit




rodinu. Dnes ve dvacatém pokrocilém stoleti je na vSe fronta. Bez ni
neni mozné nic dostat ke koupi. Kdy bude jinak?

Tti dni umirani.

Horky &ervencovy den. Zvlasté zde na jihu, kde se paprsky slunce
opiraji o rozpalené kameny vapence, je vedro k nesneseni. Nic
nepomahd, Ze obloha a cela krajina je zahalena v dym a prach
vystupujici z bojidté. Vzduch je rozzhaven snad pfispénim vystfell

z dél.

Desata italska ofenziva, desaty italsky tlak sméfujici k Terstu je

v pIném proudu. Zemé duni od vystiell tézkych dé€l, ktera chrli svij
obsah na utoéici vojiny. Granaty a Srapnely praskaji a nesou zkazu
svym protivnikim. Tézky vzduch rozboufeny od ndrazi se chvéje,
nové a nové fady bojovnikl jsou nasazovany a postupuji vpied vstfic
své zkaze, své smrti. Vzdy v kratkych piestavkach, zeslablé na
¢tvrtinu, ustupuji a jejich mista zaujmou nove fady.

Nepfitel uto¢i a nasi s protititoky jeho podniky mafi. Jiz dlouhych
devét dni trva toto zapoleni o vitézstvi. Jiz devét dni ocekavame

s napétim, jak tento zapas skonci. Tisice d¢€l chrli celé dni Zelezo a
zkéazu na své protivniky, statisice bojovnikt zépoli o pfednost.
Zatimco ptedni d€lostfelectvo udrzuje nepfitele prudkou palbou ve
svych pozicich a chrani tak své ptedni fady, prudka stielba z tézkych
dél uzavira zaloham ptistup k bojisti.

Zde vzadu za piedni linii je nebezpe¢i byt znicen snad jesté vétsi nezli
vpiedu. Granaty husté dopadaji na kazdou cestu, ba i na kazdou
péSinu, po které je jen trochu mozno se pfiblizit kupfedu. Zem je sama
jama, samé Zelezo. Nad bojistém stale krouZzi letci, ktefi pfi spatieni
jakéhokoliv oddilu metaji z aeroplani t€zké bomby.

Ani vpiedu vSak neni jinak. Jakmile se na nékterém misté¢ zvedné fada
k utoku, strojni pusky kosi vSe napoiad a ti, jimz se podafi prudkym
béhem proniknout doptedu, jsou piivitani piimo pied zdkopy u
draténych prekazek prudkym destém rucnich granatd. Tak denné
umiraji tisice a opét tisice zaujimaji jejich mista, aby v nejblizsi dobé
rozmnozili fady svych padlych spolubojovniki.

Stastni jsou ti, ktefi zasaZeni smrtici stielou ihned umiraji. Ti vak,
ktefi t€Zce ranéni se nemohou odvléci z mista, jsou odkazani na




pozvolné umirani, trapeni Zizni, horkem, dotérnymi mouchami a
ohrozovani tlomky Zeleza a kameny. V této situaci je pro sanitni
sbory nemozné, aby odnesli vSechny ranéné do bezpeci. Jednak pro
jejich velké mnozstvi a také, Ze jim prudka palba zabrafiuje v pfistupu
na bojisté. Své samaritanské sluzby mohou vykondvat pouze v noci
pod ochrannym plastém temnoty. A to jest¢ s obezietnosti, protoze
bojisté je v obavé pied nepiatelskym piepadenim stale

osvétlovano ,,vrhaci svétla® (reflektory) a svételnymi raketami. Kde je
zpozorovano cokoliv podezielého, celé salvy zeleza hned dopadaji do
téch mist.

Nase technicka setnina (Regiments pionyri) je cviena a urCena

k obrannym pracim na bojisti a také k tomu, aby v piipadé€ potieby
dodavala sttelivo do piednich zdkopt. Povinnost to velmi tézka a
nebezpe¢na. Ve dne i v noci putujeme s bednami stieliva a ru¢nich
granatl od plukovniho velitelstvi do pfedni linie vzdalené pres jednu
hodinu cesty. Tuto cestu musime vykonat tiikrat denné.

D¢jisté nasi ¢innosti je v soucasné dobé mezi Brestovici a Jamianem
na alpském Krasu. Tyto dvé vesnice v Brestovickém tdoli jsou od
sebe vzdaleny asi osm kilometrii. V Brestovici je naSe plukovni
velitelstvi, u Jamlje nase pozice. Krajina jiz podle nazvu je rovina
vroubena na severni a jizni stran€ pasem hor. Na severni strang je tzv.
Krasska planina, na jizni vrch Hermada, obé tato mista v této a
jedenacté ofenzive tolik jmenovana. Smérem vychodnim se udoli
otevira do $irSiho prostoru, odkud se rozvinuji silnice do Terstu a
vnitra zemé. Na jihozépadé€ toto udoli uzavira jezero Doberdo a za nim
Doberdobska plan zndma svymi boji z let 1915-1916. Nyni ji maji
[talové i s jezerem ve své moci.

Na tomto useku fronty vytvaii nepfitel nejvétsi tlak. Je to pro ného tzv.
kli¢ k Terstu, o ktery tolik usiluje. Zde jiz nekolikrat vykrvacely
nejlepsi nase pluky, ale i nepfitel zde zanechal statisice svych vojint.
Dne 3.Cervence 1917 v jedenact hodin dopoledne dostavame rozkaz
dopravit stfelivo doptedu. Boj zufi jiz od rana, vedro je k nesneseni.
ObtiZeni bednami s naboji postupujeme v malych skupinach o ¢tyfech
az péti muzich rychle vpied pfes navrsi, po roviné kryjice se kfovim,
kameny ¢i skokem vpted do nékteré doliny ¢i jamy od granatu. Zde
chvilka oddechu k nabrani sil a opét dal, abychom byli co nejdiive




z nebezpecného stielami ohrozeného mista. Kone¢né. Nékolik kroku
pied nami je dolina, v niZ je naSe praporni velitelstvi. Rychle dold,
skladame své bfimé na zem, rozhalujeme své kabaty, aby upocené t&lo
trochu vychladlo. Pot se fine po tvéafich kazdého z nés, spodni pradlo i
od&v je promo&en od potu. Zize je hrozna, ale vody se nedostava.
Jest€ asi deset minut nejnebezpecnéjsi cesty mame pied sebou.
Zvedame bedny s naboji a ted’ co mozno nejrychleji vpied. Zelezo
bzu¢i nad ndmi jako vyrojené véely, Srapnely praskaji ve vzduchu.

V rychlém bé&hu sly$im sténani. Ohlizim se s mySlenkou, Ze mij
kolega je ranén. Zjist'uji ale, Ze je to Ital. Lezi mezi kameny, na hlavé
sedla krev, Saty na prsou a na pravé noze roztrhané a zakrvacené.
Té&Zce ranény, bleskne mi hlavou. V3ak co délat? Nechat jej jeho
osudu? ,,Vodu, vodu®, Septa ranény natahujic k nam ruce.TéZko ti,
priteli, vyhovét. VZzdyt my t€z zmirame zizni. ,,Kupfedu®, vola nas
velitel. Lidskost ustupuje myslence zachrany. Zanechavame ranéného
a bézime dél. Ve ,,Stelunkach jsem nasel lahev s vodou. Trochu se
napiju a ostatni vezmu ranénému, myslim si v duchu. P¥i navratu ale
jdeme jinou cestou, ta dfivéjsi je hodné ostielovana.

Druhy den k veceru jdeme opét tou cestou. ,,Copak je asi s tim
ranénym®, poviddm kamaradim. ,,Co je ti do né&j*, odpovi jeden. Jsem
zvédav, zda prezil v¢erejsi den, noc a dnesni den. S dychtivosti
o¢ekavam, az pfijdeme k tomu mistu ndm vSem dobfe zndmému,
nebot kazdy velky kamen, kazda kfovina, kazda sebenepatrn&jsi véc,
tfeba svazek strhaného dratu, roztrzeny granat, je nam tuze moc
znamym. Vzdyt tuto cestu koname bezpo&tukrat. Ranény leZi na svém
misté pokryt spoustou much, které se pasou na jeho sedlé krvi.
Kameny ho chréni proti lehkym stielam. Obli¢ej spaleny od slunce ma
barvu ¢erno-médéno-hnédou. Smutné, se strhanym zrakem hledi na
nas. ,,Akva, akta“, Septaji jeho rty. Nemtzeme ti viak pomoci, a¢
lidskost nam to ptikazuje. Rozkaz je rozkaz a u nés se musi plnit
bezpodminecné. Kazdé neuposlechnuti je piisné trestano, tfeba
olovem (zv14st& u nas Cechil). V kazdé malickosti je unas Cechii
spatfovana velezrada a nasi distojnici postupuji proti nam bez

ohledu. ,,Akva, akta“, zni mi v usich, jesté kdyz dobihame do zakopt.
Vecer nastava ticho, d€la umlkaji. Na bojisti ticho, ticho posvatné jako
na velikém hibitové osvétleném reflektory a svételnymi raketami.




Sanita je az piili§ zaméstnana sna$enim ranénych, aby mohla byt do
rana hotova. Zitra ji bude ogekavat mnoho jinych. Hlasim Cetafi od
sanitniho sboru, Ze tam je t&€Zce ranény Ital. ,,Vezmeme ho s sebou, az
pjdeme zpét“, povida. Jsem spokojen, néco jsem pro ného preci
udélal.

Cela noc nam ubé&hla v nasi opevilovaci praci v zékopech. Ve tii
hodiny rano ma byt proveden nas protiutok. Dostali jsme rozkaz
stahnout se po tfeti hodiné do nedaleké kaverny. V kaverné lezi tfi
ranéni Italové. Mista je pro nas vSechny velmi malo, alesponi sednout
kdybych si mohl. Tam u jednoho Itala je misto. Spécham, aby jej
nikdo neobsadil a co vidim? N4§ znamy ranény. Poznavam ho podle
velké bradavice na &ele. Cetaf preci splnil sviij slib. Jiz obvazan, cely
v obvazech leZi natazen, téZce dycha. ,,Vodu®, kazdou chvilku
opakuje. M4 asi velkou horecku.

Zmociiuje se m& unava, usinam. Jak dlouho jsem spal, nevim. VSak
bych byl spal jesté dale, ale nas sanitni vojin mé probouzi, ze ma malo
mista na obvazovani ranéného. Mam prilezitost vidét jeho rany jiz
ocisténé od krve. Na hlavé podlouhld trhlina asi od stfepiny granatu,
prsa prostielena smérem k pravému boku kulkou z pusky. Na prsou i
v boku jsou velké ¢ervenoCerné opuchliny. Ob& nohy ma pod koleny
ptrerazené. Proto se nemohl pohnout z mista. ,,Ten dokona brzy“, pravi
sanit’ak, ,,tomu uz neni pomoci®“. Alespont vodu mu déme, je ji jesté
trochu v soudku. Ranény ji hltavé polyka a kazdou chvili

opakuje ,,Akva‘“.

Asi v jedenact hodin dopoledne nastava krize. Ranény vidi na zemi
polni listek a snazi se na n¢j dosahnout. Bolesti zatind zuby. Podam
mu jej. Obraci ke mné zrak a rukou naznacuje jakoby chtél psat.
Podavam mu tuzku a ¢isty listek v domnéni, ze chce napsat posledni
dopis. On v8ak krouti hlavou a vraci mi listek s tuzkou. Patrné chce,
abych mu dopis napsal ja. Ale komu? U sebe nema nic, podle ¢eho by
se dala zjistit jeho adresa. Abych ho uspokojil, Eméaram na listek a
podam mu jej. S povdékem piijima, pohlédne na n¢j, usméje se a

s hlubokym povzdechem umira. Co asi prozil, kolik tizkosti a bolesti,
zizné a vedra béhem téch dlouhych dni? To nemuze fict nikdo. Jeho
usta onéméla. Dozvi se nékdy jeho ptibuzny, kde jejich drahy
odpociva a za jakych okolnosti skonal? Jediné, co jsem se dozvédél od




druhého ranéného, ktery mluvil trochu némecky a pochazel od téhoz
pluku, bylo jeho jméno. Jmenoval se Lorenco. Zda to bylo jeho kiestni
jméno ¢i pfijmeni, nevi. On ho znal jen pod timto jménem, a Ze
pochazel z Miléna.

Mrtvému jsem zatlacil vytiesténé oCi. Vykopali jsme hrob a na misté
jsme ho pochovali. Na hrob¢ stoji kiizek s napisem: Ital Lorenco

z Miléana, zemftel 5.6.1917. Kolik takovych ubozak muselo takto
skocit sviij Zivot bez pomoci, v o¢ekavani, az litostna smrt uéini konec
jejich trapeni? A kolik je téch, ktefi odpocivaji s napisem ,,Neznamy*,
ktery roztrhan granatem na kusy nemohl byt zjistén? Véru, smutné to
vzpominky!

............. pokraCovani pristé




Breznové pozdraveni

Dobry den, rekne snézenka
za tenkou okenici snehu.
Dobry den, Fekne poticek
a vyrazi ven z brehu.
Pak stébla travy zelené
naprimi se a vstanou
a snih se kamsi a vytrati
s tichounkym Nashlednou...




Horoskopy na rok 2016

Horoskopy na rok 2016 Vam prozradi jaky bude novy rok 2016
z pohledu astrologie a hvézd, co Vas ¢eka zivoté a rika
horoskop o budoucnosti. Horoskopy 2016 Vam napovi otazky
kolem lasky a vztaha, financi a prace.

Horoskopy Vodnar 2016
(21.1.-20.2.)
Prace

Nyni nadeSel cCas, abyste dobyli své kariérni cile, mate hodné
kreativity a neméli byste ji plytvat. V unoru diky pili a vytrvalosti si
zaslouzite odmeény, pracovni $tésti vas bude v tomto roce provazet
Casto. V kvétnu a Cervnu se mizete citit unavené, zpomalte tempo, vas
workoholismus je nakazlivy. V 1ét€ bude krasna dovolena spojena se
zvySenim mzdy a dalSich vyhod, v tomto obdobi se povede taktéz
podnikatelim, ktefi znasobi své zisky. V Fijnu mizZete ziskat vétsi
podil na zodpovédnosti v praci, co mohou v prosinci t€zko nést
spolupracovnici, se kterymi bude tfeba si upravit vztahy.

Vztahy

Je mozné, ze na zacatku pocitite monotonnost ve vztahu, ale nemusite
se bat, v tomto roce pocitite i pravé emoce. Snazte se né¢im okofenit
vztah a pozitivnich vysledkt se do¢kate v bfeznu a dubnu. V prib&hu
Iéta prozijete Stastné chvile z ndklonnosti svého partnera a pociti
naplnéni ¢tenim vasich pfani a ptedstav. Dozral také Cas pro nezadané,
v prub&éhu roku hned nekolikrat vaSe rozhodnuti najit si stabilniho
partnera muZe byt uspéSné, napi. v lednu, dubnu, Cervnu a fijnu.
Vychutnejte si setkavani s novymi lidmi a proZivejte nové zkusenosti.

Penize

ZaCatkem roku podléhate nepromyslenym ztratam a dal$i vydaje se na
vas vali. V kvétnu to neptehanéjte s vydeji na zabavu a hlidejte si
penize, aby se rychle nerozkutaleli. V prubéhu léta neuzavirejte zadné




smlouvy a nikomu nepujcujte penize. Také veénujte zvySenou
pozornost na kradeze, které se mohou tykat pravé vas, kdy byste
mohli pfijit nejen o penize, ale i vécné predmeéty. Konec roku slibuje
mirny finan¢ni vzestup.

Zdravi

Pies lednové nachlazeni se piehoupnete do tinora, kdy budete v sobé
citit silu a odhodlani. V kvétnu muzete trpé€t nervovou nebo
emocionalni krizi, snazte se zastavat konstruktivni postoje, které vam
pomohou udrzet rovnovahu. Obdobi od Iéta do konce roku vase zdravi
zaznamena posileni a bude v utéSeném stavu, nicméné v zimé si
muzete naordinovat néjaky protistresovy program.

Horoskopy Ryby 2016

(21.2-2035)

Prace

Nektefi lidé ze znameni ryb se mohou v zacatku roku rozhodnout jit
jinou cestou ve své profesi a zkusi zaméstnavatele, ktery by vice
odpovidal jejim piedstavam. Pribéh roku pieje novym vyzvam a
idedlim uplatnéni se pracovnikl a studentl na trhu prace. Ziskaji vetsi
rozhled a divéru ve své vlastni schopnosti. Vylepsite si komunikaéni
a jazykové dovednosti a stanete se vyhledavanym odbornikem.
Zivnostnici, ktefi dlouho nosi v hlavé plan pro oZiveni vlastni &innosti,
mohou ho zacit v Cervnu realizovat.

Vztahy

Ten, kdo se rozesel se svym partnerem v loniském roce, letos zacne
proces obnoveni diveéry a nékdy budete zvazovat mezi dvéma
potencionalnimi partnery. Ryby, které jsou v zavazném vztahu,
naleznou v kvétnu ve spolecnosti svého partnera klid a atéchu v jeho
naruCi. Bude to obdobi velké intimity a spolutcasti se svym
partnerem. V zaii a koncem roku zvazte, zda se vam vyplati né¢jakym
dobrodruzstvim ohrozit trvaly vztah, tuto dobu pochybnosti bude tfeba
projit s rozvahou a chladnou hlavou.




Penize

O vaSe finan¢ni zalezitosti se bude tfeba starat v letoSnim roce s
vét§im dlrazem, aby se zabranilo zbyte¢nym nakladim a plytvani.
Nékdo muze mit zase opacné problémy, Ze mu penize nebudou
vychazet na meési¢ni spotiebu podle vlastnich predstav, v obou
pfipadech bude dobré vést rozpis nakladli a vydejt, nebo pozéadat o
radu finan¢niho odbornika. Jako pozitivni pro nahly piisun penéz se
jevi zéri, kdy to muzete zkusit i s loterii.

Zdravi

Tento rok vam z hlediska zdravi nabizi vSe, co si budete ptat, je tfeba
jen u té myslenky setrvat. Zaznamenate vzpruhu, zesileni a odhodlani
néco pro svoje zdravi udélat, v nékterych ptipadech i vyléceni.
Rozhodné to zkuste s cvi¢enim jogy, pilates nebo jinou ¢innosti, ktera
pomaha vyvazit duSevni, fyzicky a emocionalni stav.

Horoskopy Beran 2016
(21.3.-20.4)

Prace

Po minulém roku plném pracovniho usili, nastava pro berany klidné;si
obdobi, kdy bude Cas i na relaxaci. Zacatek roku vam poskytne
uspésSny restart v pracovni ¢innosti, kdy se dostavi uznani za vasi
praci. Koncem ledna vas mozna ptekvapi trochu rychly spad véci, kdy
budete si muset zvykat na nova nafizeni. Uprostied kvétna se dostavi
kyzené ocenéni, stejn€ tak studenti, kterym se povede domluvit si
zkousky na toto obdobi, mohou ocekévat jen uspéchy.

Vztahy

Pocatkem roku mutze na va$i lasku padnout tisefi, ale uz v Unoru
venu$e piizniv€ ozafena jupiterem piinese pozitivni dopad a mnoho
hfejivého do vaSeho Zivota. V letodnim roce budou konsolidovany
vztahy s pfateli, budete vychutnavat pestiej$i a bohatsi spoleensky
zivot. Ti kdo méli problémy doposud ve vztahu, tak budou okouzleni
tou ndhlou zménou v porozumeéni, upevnéni partnerstvi. Ti kdo, jesté




jen Cekaji na svou hvézdu, urcité vyjde nad obzor, pokud se naladi na
tuto cestu hledani a potkaji sviij vysnény protéjSek. V srpnu a zafi
muze piijit pfechodné citové ochlazeni a pocity odcizeni, je vSak na
kazdém, jak se s tim dokdze vyporadat.

Penize

Vase finance si udrzuji mirny vzestup i v tomto roce. Zacatkem roku
budete mit sice hloubé&ji do penézenky, ale zméni se to v unoru, kdy
vam mohou zvysit plat nebo si rozsifite zdroje pifijmi nebo u
podnikatell otevienim nového oboru Cinnosti. Ve ¢tvrtém meésici bude
vhodné né€kam investovat nebo najit vyhodné spoieni. V puli kvétna
se na vas muze usmat $tésti, prichazeji finance odkud by jste to viibec
neCekali. Zbytek roku bude vhodné rozumné hospodafit s penézi,
protoze by se mohli rozkutalet na rizné strany.

Zdravi

Pfechod na novy rok prezijete v aktivni formé, pravdépodobné na
horach nebo ve vzdalenych destinacich svéta. V lednu se vyvarujte
nahlym urazim hlavy nebo migrénam, které mohou obtéZovat. V
bfeznu si dopiejte 1éCivé koupele nebo plavani, télo to bude samo
zadat. Obdobi od kvétna az do fijna mate perfektni zdravotni kondici,
muzete zdolavat vSechny dobrodruzstvi. V prosinci zbytecné
neriskujte a ve vSech rozletech radé€ji ptibrzdéte v odhodlani.

Horoskopy Byk 2016
(21.4.-21.5.)

Prace

Zacatkem roku budete pohrouzeni do usilovné prace, ktera vas bude
napliovat. V unoru si vybudujete na pracovisti veliky respekt a
uspéchy pljdou za vami. V bieznu se nepoustéjte do konfrontaci,
nebudete v dobré argumentacni kondici. Dalsi mésice preji vasi
iniciativé a k aspésnému dokonéeni vicero ¢innosti. V kvétnu mizete
svymi uspéchy dobyt Olymp. V 1ét€¢ budete muset ukazat i svou
pfisnost na ostatni, drzte si ale kazdého od téla. V zafi nepokousejte jit




jinymi cestami, které uz nékdo pred vami zkouSel, bud’te vSak
otevieni novym napadim.

Vztahy

V lednu muiZzete zazit v oziveni dlouho o¢ekavané lasky, kone¢né vas
partner je pfipraven se vic oteviit. Budete radi, ze jste spolu a budete
podnikat spole¢né aktivity s pfateli a rodinou. V lednu se také vyhnéte
problémim mezi sousedy a prateli, muzete byt vice konfronta¢ni. V
druh€ poloviné roku se budete citit pfedev§im S$tastni, planety vam
pfinesou okamziky pro poznavani novych blizkych lidi a upevnéni
pratelstvi. V fijnu se chovejte hezky k partnerovi, mize potiebovat
vice taktu a asertivity.

Penize

Zacatkem roku se vam zhodnoti finance vyplyvajici z vasich investic,
potési vas také proplaceni dluznych faktur. Soucasné situace bude
vyzadovat kontrolu na svymi vydeji. Nicméné, budoucnost slibuje
mnohé€ ziskové prilezitosti, pokud si chcete koupit néco velkého a
drahého pro v4S domov, nejlepsi ¢as je na to v kvétnu. V #jnu a
prosinci neriskujte moc s financemi, davejte pozor, kam pijcujete
penize, protoze byste nemuseli znovu vidét.

Zdravi

Béhem prvni poloviny roku zdravi byka bude nejvyssi prioritou. Jeho
energie obecn€ neni, jak by méla byt a va3 zdravotni stav bude
vyZzadovat vétSi pozornost, zejména krk a hrtan, intenzivni cviéeni pro
ziskani imunity pfijde vhod. Od dubna vaSe zdravi a energie se
vyrazn€ lepsi, nejlepsi Casy k odpocinku a relaxaci v letodnim roce
jsou v kvétnu a Cervnu.




Horoskopy Blizenci 2016

(22.5.-21.6.)

Prace

Rok 2016 bude pro vas rokem uspéchu, hlavné na pocatku roku
pracovni entuziasmus bude stoupat. V zafi mizete obdrzet podporu od
nadiizenych, ktera bude mit pozitivni dopad nejen na vlastni sebeuctu
ale i penézenku. Koncem roku je zde moznost néjaké zahrani¢ni cesty
souvisejici s praci Studenti maji velky potencial vyniknout a uspét v
tomto $kolnim roce. Kdo se delsi dobu zaobird mysSlenkou zménit
povolani, muzete tak udélat v zari.

Vztahy
V lednu pocitujete silné milostné pouto, nekteré noci mohou byt
docela jiskfiveé a zabavné.

Nebude nouze o dobrodruzstvi, ale také je nutno zistat v nékterych
situacich vyvazeny. Nejlepsi ¢as na romantiku se jevi v Cervenci. V
tomto obdobi se pro singles miize objevit vysnény princ, ¢i princezna.
Ti kdo méli problémy doposud ve vztahu, tak budou okouzleni tou
nahlou zménou v porozumeéni a upevnéni partnerstvi. Ti kdo, jesté jen
¢ekaji na svou hvézdu, urCité vyjde nad obzor a potkaji svlij vysnény
protejSek, pokud se naladi na tuto cestu hledani.

Penize

Pres pocateCni napor vaSe finance zaziji na prelomu ledna a unora
navySeni. Miize to taky znamenat, ze majetek, ktery vlastnite, bude
mit tendenci ke zvySeni hodnoty. V kvétnu a Cervnu si dejte pozor na
vSechny neuvazené nakupy a moznosti investovani, prozijte toto
obdobi skromné. V srpnu a zafi jsou oteviené finanéni mozZnosti
zahrani¢nim spole¢nostem, nebo taky cizinclim ve své vlastni zemi. V
listopadu se vase kupni sila zvysi, tak si budete moci doprat konecné,
co vam srdce raci.

Zdravi

Budete se citit v lednu a Gnoru ve vrcholné forme€, nicméné, neméli
byste dale pokracovat v hyfeni a v stavech prepracovani. V dubnu
muze hrozit nachlazeni a pocitim zimomfivosti, soucasné taky k




bolestem hlavy. Chcete-li obCas vycistit hlavu a citit se znova fajn,
zkuste vicekrat navstivit saunu nebo prodlouzenou prochazku do lesa.
S dostatkem pozitivni energie zabezpeCite ochranu pro své télo a
snazte se vice odpocivat, pokud to ptjde.

Horoskopy Rak 2016

(22.6.-22.7.)

Prace

Budete se citit velmi kreativni v letoSnim roce, co se bude odrazet v
praci, muzete usilovat o spole€nost vice kvalifikovanych a
intelektualnich lidi a postupné se ucit z jejich zkuSenosti a rad. Pokud
jste podnikatel, je na zvazeni rozhodnout se rozsitit své podnikani za
hranice, co miZzete ucinit v kvétnu. Ti, co jsou nezaméstnani, je velmi
pravdépodobné, Ze najdou praci do prvni ptile roku. Pracovné se moc
nevysilujte v zafi, budete potfebovat dost energie do dal$ich mésicu.

Vztahy

Zalnete si uvédomovat, Ze nic v zivoté neni dokonaly, ani tedy vase
vztahy.

Nicméné, budete respektovat a ocenite vztah, ktery mate, protoze to je
skoro tak dokonalé, jak by to mohlo byt. Pokud jste osamocena nebo
osamoceny, bude mozné zac¢it novy vztah v prvnim &tvrtroku. Musite
mit trpélivost v zalezitostech tykajicich se lasky v letodnim roce,
dobré podminky k nahodnému seznameni se vytvoii koncem roku.
Dobra manzelstvi pteziji neptizeni osudu a stanou se siln&jsi. Je také
mozné, ze nékteré racice se pusti do romanku na pracovisti, a to
zejména s nadfizenymi.

Penize

Rok 2016 je slibny rok raka, v lednu a dubnu budou pfileZitosti ke
zvySeni zisku, nebo pokud vlastnite firmu, bude vidét nartst aktivity.
Rok pieje i velkym investicim, je vSak lepsi dlouhodob4 investice a ne
¢ekani kratkodobych ziskd. Své sny o finanéni svobodé si miZou
proménit v Cervnu a f{jnu. Konec roku vam bude pfipadat po tom




vSem uz konzervativni, ani se velmi nenut'te utracet, muzete naletét
necestnym lidem.

Zdravi

V tomto roce bude vase zdravi prokvétat, v mnoha ohledech pomuze
zavedeni pravidelného fadu pro €innost a odpoc¢inek. Piipadné mensi
problémy se mohou vyskytnout ve tfetim az patém mésici, hlidejte si
lépe v tom obdobi sviij jidelni¢ek. Ve druhé putli roku zvazte
pravidelné cvi¢eni nebo najdéte si sviij konicek.

Horoskopy Lev 2016

(23.7.-22.8.)

Prace

Pokud jde o praci, tento rok bude dobrym rokem a je mozné, Ze
¢innost vam pfinese uspokojeni a mozna zvyseni platu nebo povyseni.
Situace je zvlast’ dobra pro ty, co pracuji jako nezavisli samostatné
rozhodujici pracovnici nebo na vedoucich pozicich. Pokud se vam
nelibi aktualni prace, bude to dobry €as najit jinou v prvnim nebo
poslednim ¢tvrtroku.

Vztahy

Se vSemi plany a praci, které mate, nezapomerite na svého partnera,
zapojte vice své ohnivé energie, kterou ho miZzete ovliviiovat, uZijte si
erotického ohné a vasné. Osoby bez partnera mohou v prvnim ¢tvrtleti
zaptemyslet, jak by ten protéjSek mel vypadat a pak rozvinout nadSeni
pro jeho ziskani, kdy to bude vSechno snadngj$i. K piekonani
problémi, které se vam mohou dostat ve vztazich do cesty, bud’te
sebou jist¢jSi a nedavejte na pomluvy. Jinak cely rok dava
predpoklady k dosazeni harmonie ve vztazich a posileni piatelstvi.

Penize

Planeta jupiter nadédle pozitivné ovliviiuje vase finan¢ni zaleZitosti.
Budete projevovat odvahu riskovat a zvySovat svoje pfijmy, jako
byste méli ¢ekat, ze k vam pfijdou sami. To bude nést i svoje riziko,




kterému se vyhnete, kdyz v lednu a prosinci se zachovate
konzervativné. V kvétnu docili zaméstnanci zvySeni piijmul, co se
projevi na pocitech vétSiho sebevédomi a vétsi miry zodpoveédnosti
sama za sebe. AZ do zafi poplujete na této vin€ prosperity a osobniho
rozmachu.

Zdravi

Bé&hem prvni poloviny roku bude zdravi Iva nejvyssi prioritou, budou
se stiidat obdobi nahlého rozmachu sil s Gbytkem energie, intenzivni
cvi¢eni by leccos mohlo napravit. Vénujte zvlastni pozornost srdci, u
kterého se vyhnéte starostem a uzkosti. Nepropadejte uzkosti ze svého
zdravi, protoze vétSina piipadi muize mit psychicky charakter.
Nejlepsi ¢as k odpocinku a relaxaci v letoSnim roce je v obdobi od
ledna do fijna, listopad a prosinec muzete prozit v plné akéni sile
cestou za dobrodruzstvim.

Horoskopy Panna 2016
(23.8.-22.9)

Prace

Novy rok véas pfivitd pfiznivou moznosti zménit svoje
zamé&stnani v ramci stejného oboru, kdo si bude chtit nechat
n¢jaky Cas na rozmyslenou, bude mit na to ¢as do biezna. Tyto
zmény budou pozitivni a v ramci kariéry jesté vice zhmotni
vaSe cile. V priubéhu roku nebudete mit uz potiebu nic ménit,
nebude vadm chybét pracovni nadSeni a Gsili. Nékteré studenty
muze vSak piekvapit v Cervenci planeta merkur, kdy budou
muset skladat zkousky.

Vztahy

Dramata rodict s détmi vzniklé v minulém roce se mohou
objevit od kvétna, bude potieba si dofesit tyto vztahy predem,
protoZze mohou mit trvani pak az do fijna. Partnerské vztahy
prochazeji v tomto roce zkouskou trpélivosti a taktu, nékteré




svazky mohou pod tlakem nedofesenych témat krachovat,
mozna objevite ve vztahu nefunkénost a destruktivni tendence
z jeho dalsiho pokracovani, anebo jen prosté pokusite se o
zménu. Zavér roku vSak bude pro vas radostnim proZitkem
sounalezitosti a upevnéni porozumeni.

Penize

Tento rok bude prosperujici, objevi se pfilezitosti ke zvySeni
vlastniho jméni. Meésic duben a kvéten bude pro vas
nejpiinosnéjsi, kdy muze nastat zvySeni platu, nahlé dédictvi
anebo objeveni se jiného necekaného zdroje. V srpnu mohou
piijit neCekané vydeje pro domacnost nebo u né€koho ztizena
moznost financovat naklady na bydleni. Cas k dovolené si
naplanujte do tohoto terminu, lépe uhlidate své prostiedky pro
svou zabavu.

Zdravi

Panny narozené v prvni dekad¢é znameni (23.8. - 1.9.) by méli
pocitat s moznymi potizemi zazivani v mésici kvétnu, pro
panny druhé dekady (2.9. - 12.9.) bude v dubnu v ohroZeni
krevni cirkulace, proto volte rad€ji prevenci v aktivnim
pohybu. V tnoru a bfeznu plati obecné upevnéni zdravi pro
vSechny panny, v srpnu a zafi mizete prozit bezvadné 1€to.

Horoskopy Vahy 2016
(239:=2310.)

Prace

V tomto roce bude dulezité mit uspofadané profesiondlni a osobni
problémy na svém pracovisti, naucit se je odd€lovat a vychazet s
kolegy. Velké zmény neocekavejte ani neplanujte, drobné kroky musi
byt dobfe naplanovany a zména by méla pfijit nevtirav€. Ochranit se
pied feémi druhych a usilovat o to, abyste se nestali soucasti t€chto
hodnoceni, by mélo byt vasi vybavou. Pokud se vam podaii odliSit a




soustiedit se na pracovni cile, mizete docilit vyraznych uspéchu v
¢ervenci a listopadu.

Vztahy

Komu zac¢al v minulém roce vazny vztah, v roce 2016 bude
pokracovat, kdo jesté nenaSel lasku, bude mit Sance letos, Stastna
setkani ocekavejte v zafi. Pozitivnim obratem bude, Ze zéasluhou
planety uran poznate nové pratele a utuzi se stara pratelstvi. Laska se
stane soucasti vaSeho zivota a vy se nebudete muset namahat ji najit.
V4as partner vam bude vénovat vetSi pozornost a podporu vice nez
obvykle. Jest¢ pred tim bude ale tfeba vytvofit predpoklady pro
hluboky vztah, co znamena piijeti vzajemné odpovédnosti za spolené
Stésti.

Penize

V lednu se naplni ocekavani zaméstnanct, ktefi mohou dostat pfidano.
V dubnu se vam uz bude vidét, ze vaSe finan¢ni zdroje vysychaji, v
1ét€ vSak pfijde pfijemné oziveni rodinného rozpoctu, taky né€kdo
muze v kvétnu uzavtit vyhodnou dohodu s lidmi spojenymi ze svéta
financi. V srpnu nerealizujte svoje finan¢ni plany, pfistupte k nim az
od zafi.

Zdravi

Dobré zdravi pro vahy znamena dobré duSevni zdravi, vztahy s
rodinou a harmonii v domacnosti. V letoSnim roce zintenzivnéte
pohyb na Cerstvém vzduchu, co bude dobré pro svalovy tonus a pocit
duSevni rovnovéhy. Leden mize byt pro vas naro¢ny na pohyb, ztuhlé
svalstvo kolem bederni patefe uvolnite v bazénu nebo vifivce. V 1été
hodné pouzivejte opalovaci krémy, budete mit velmi citlivou plet az
do fijna.




Horoskopy Stir 2016
(24.10.-22.11.)

Prace

Toto obdobi znamena pro Stiry obratnost a vysoky vykon, nevylekate
se zadného problému a budete jej moci hravé vzdy vyfesit bez pociti
velkého pretizeni. Planeta uran miZe pfinést jisté ndhlé okolnosti,
kterym se budete muset v praci pfizpisobovat, u nékoho zase mize
nabidnout nové misto. V letoSnim roce mate tendenci se stykat s
podnikateli a finanéniky, chut’ ke kreativit¢ dostane zelenou. V zavéru
roku viak uberte plyn a vyhybejte se zbyte¢nym konfrontacim.

Vztahy

V tomto roce je pro Stiry naznalena stabilita ve vztazich, zvysi se
okruh prétel a lidi budou k vdm magneticky pfitahovani. Osoby bez
partnera udélaji pokrok v rozhodnuti najit si partnera pro cely Zzivot.
Jupiter vam dopfeje $tésti pfi vybéru partnera v inoru a kvétnu. Jste-li
jiz ve vztahu, bude intenzivnéjsi jesté vic, mlzete zazit spolu vice
Stésti a intimity. Spole¢né akce podporuji vas rast, bude to rok
spole¢nych ¢innosti a cestovani. V druhé pili roku pro zrozence prvni
dekady (24.10. - 2.11.) se naskytne piilezitost projevit svou lasku péci
o svou milovanou osobu v téhotenstvi nebo nemoci.

Penize

V tomto roce byste se méli fidit vétsi opatrnosti, kam svoje penize
budete investovat, zejména v cCervnu a fijnu. O vaSe finan¢ni
zalezitosti se bude tfeba starat uz od zacatku roku, v bieznu pfijmout
preventivni opatfeni, aby se zabranilo zbyte¢nym nékladim. Kolem
14.5. se miize maximalizovat vas zisk ze vzdalenych zdroji, investice
a pujcky realizujte v Cervenci.

Zdravi

I kdyz byvate malokdy nemocni, davejte pozor na signaly svého téla,
zabrarite stresu z kazdodenniho Zivota, aby se vas zmociioval. Krotte
svou houzZevnatost, naucte se relaxovat a délat prestavky. Tento rok
mohou hrozit nahlé pady a poranéni nohou. Nemuizete zit ani pofad v




klidu, je dobré fidit se kombinaci aktivnich a klidovych fazi. Od zafi
budete plni energie a vaSe sebevédomi bude rist.

Horoskopy Stielec 2016
(23.11.-21.12))

Prace

Pracujete v prostiedi, které vam neni zcela na miru, hrozi mensi tfeni s
kolegy, ale nenechejte se negativné ovliviiovat. Od unora se to za¢ne
vylepSovat, diky jupiteru vase silné stranky pijdou do popredi, to
zaujme $éfa a kolegy, co muze ptinést v dubnu uspéch. Vase profesni
¢innost vam pfinese velké uspokojeni a radost, a mozna zvySeni platu
nebo povySeni. Pokud se vam nelibi aktualni prace, bude umoznéno
najit jinou podle vlastnich piedstav.

Vztahy

Rodinng situace mtize zacatkem ledna projit zmé&nami, 1i§i se rodinna
dynamika, jak to bylo pfed nékolika lety. Pro nedostatek komunikace
mohou vznikat konflikty, je dilezité pokusit se vyhnout neshodam a
zachovat harmonii v rodin€ ma zdsadni vyznam v tomto roce.
Pfedevsim, méli byste se vzit do svého partnera a brat jeho potieby v
Gvahu. Pozitivni pro vasi lasku je leden, kvéten a obdobi Iéta.

Penize

Vase financni jistoty jsou zacatkem roku neotfesitelné, v zaméstnani
vSe funguje, jak ma, a podnikani pfinasi porad ovoce. Od bfezna miize
pro zaméstnané nastat zvrat ke zhorSeni tohoto statusu z ddvodu
snizené prosperity zaméstnavatele. Nenechte se vSak unést k
nepfedvidatelnym projeviim a zachovejte chladnou hlavu, odpor by
vas zbyten€ vynesl do nepopuldrni pozice. Situace s penézi by se
méla do konce roku sama upravit, konec roku slibuje velké vydélky.

Zdravi
Na zacatku roku je tfeba hyckat vaSe nervy ZenSenem a jinymi

prosp€Snymi Caji, v bfeznu muiZe byt naruSena vaSe odolnost
povétrnostnim vliviim, sprdvné se oblékejte. V dubnu vase fyzicka




aktivita se dostane do normalu a v kvétnu budete vnitiné i navenek
vyzafovat pozitivni energii. V 1ét€ jste aktivni a podzim pfinasi vnitini
klid.

Horoskopy Kozoroh 2016
(22.12.-20.1.)

Prace

Oddélte nepodstatné véci od zasadnich, dusledné planovani vam
pomize dosghnout vaSich cili. Zacatkem tohoto roku budete citit
nejistotu s vlastnim vykonem, ktery se bude zdat nad vlastni sily. S
trpélivosti a vytrvalosti muzete dokonéit své aktivity GspéSné, vas
smysl pro povinnost a odpovédnost bude mit podporu od nadfizenych
a ziskate plné uznani za své uspéchy. Dejte si vSak v f{jnu pozor na
rist vlastniho ega, co by mohlo vyvolavat nevoli kolegu.

Vztahy

V partnerstvi vedete stabilni vztahy, obas vSak nezaSkodi
prohlubovani vzajemné divéry, na které se rozvijeji dlouhodobé
svazky. Doba je idedlni pro posileni vztahu, snaZzte se naleZité
odpovidat na potieby svého partnera. Neberte nic jako samoziejmost,
ale zkuste prohlubovat dovednosti v porozuméni a toleranci a dale
pracovat na vaSem vztahu. Milenci se mohou t&Sit na krasné
romantické 1éto a singles na podzim skvélych flirtd, ze kterych se
muze vyvinout opravdova laska.

Penize

Letos mate z finanéniho hlediska velmi dobry rok, pfinese vam mnoho
skvélych piileZitosti. Leden az biezen budete mit Stastnou ruku ve
svych obchodnich transakcich. Zde je dulezité, aplikovat tyto sily tak,
aby se projekty Usp&$né proménili v realitu. V Cervenci se vyhnéte
podepisovani smluv, v srpnu a zai{ pfinesou vaSe snahy pozitivni
vysledky.




Zdravi

V tomto roce nemusite prodélat Zadnou zdravotni absenci, protoze
vyhlidky jsou pro véas vyborné. Akorét v lednu v nékterych chladnych
dnech dbejte na teplé obleceni, mohlo by dojit k pohybovym potizim.
V bieznu vyuZijte lé¢ivou energii Neptunu, miize vam stabilizovat
zdravi, nebo kdo bude mit n&jaké problémy v tomto obdobi je Sance
odhalit jejich kofeny a dojit k isp&snému vyléceni. V prosinci si
davejte pozor na prochlazeni od nohou.




V obdobi od 1.9. - 31.12.2015
k nam do domova nastoupili
tito klienti:

' o . ,#‘ ARECER
'*s M Lo Mok
p. Fialova Emanuela p. Svecova Jana

p. Dvofak Rastislav p. Benhartova BoZena
p. Sileny Vladimir -~ p. Benhart Miroslav

p. Vopelkova Jaroslava™ p. Hona FrantiSek

p. Anton Jif{ p. Bendikova Marie

p. Timova Bozena p. Kroupova Jifina

p. Adamkova Anna p. Zitova Helena

p. Wiktorova Zdenka p. Lapunikova Jarmila

V obdobi od 1.9. - 31.12.2015
na detaSované pracovisté
Zlata Stoka nastoupili tito
klienti:

p. Velkové Danuse
p. Farkota Antonin
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Pokuste se, co nejrychleji zakrouzkovat vsechna

pismena t v nasledujicim textu

Nejznadméjsi a nejvice upravovany saldt od jara az do zimy je salat
hlavkovy. Péstuje se v mnoha druzich — jako rany jarni salat
rychleny v pafenistich a sklenicich, pak polorany salat polni

s pevnym srdéckem, letni, podzimni i zimni salat. Rany salat ma
nejkiehdi listy jasné€ zelené, svinuté v hlavku. Salat obsahuje hojné
rostlinnych bilkovin (jako vSechny zelené listy), je vydatnym
zdrojem vitaminu C, obsahuje i mnoho provitaminu A (karotenu),
vitamin B a letni druhy salatu i vitamin D. Obsahuje piebytek
zasaditych soli, pro déti dulezity vapnik i Zelezo. Protoze je i lehce

stravitelny, je zvlast' vhodnou zeleninou pro déti




Blahoprejeme k narozeninam

Hodné zdravi, Stésti a pohody v nadchazejicich dnech piejeme
naSim oslavenciim nejen slovem, ale i pisni¢kou, kterou si miZete

1.1.
2.1,
6.1.
i
(5
12.1.
131
14.1.
16.1.
17.1.
19.1.
19.1.
20.1.
26.1.

12
2.2,
2.2.
8.2,

poslechnout v relaci Pisni¢ky na pfani Ceského rozhlasu
Ceské Budgjovice vzdy dopoledne v den Vaseho jubilea.

pan Pekarek Miloslav
pani Berankova Marie
pani Kopecka Jarmila
pani Lapunikova Jarmila
pani Novotna Ruzena
pani Simakova BoZena
pan Kolaf Josef

pani Svédova Riizena
pani Kadlecova Ludmila
pani Kolouchova Marie
pani Soukupova Emilie
pani Velkova Danuse
pan Novacek Dusan

pani Vondrova Anna

pan Sileny Vladimir
pani Kindlmannova Marie
pan Simec&ek Josef

pani Jungwirtova Vlastislava




9.2. pani Tlaskova Jifina

102 pani Klementova Jifina
142 pani Bartuskova Marie
14.2. pani Matznerova Iva
17.2: pani Farabauerova Rizena
18.2. pani Svobodova Helena
192 pani Jachimova Bozena
212, pani Mladkova Eva
25.2. pani Prazédkova Jana, Mgr.
232, pani KubeSova Zdenka
24.2. pan Eger FrantiSek
212 pani Kodadova Marie
2.3, pan Antal [van
R 5 pani Sestakova Marie
4.3. pan Chrt Jan
5.9 pani KubeSova Blazena
6.3. pani Tomkova Eva
7-3. pani Kratka Blazena
10.3. pan Liska Josef
10.3. pani Miillerova Colette
123, pani Veitova RliZzena
12.3. pan Matéjka FrantiSek
12.3. pani Peterkova Marie
14.3. pan Drab Vaclav
153 pani Petrova Marie

17.3. pan Klimes Ladislav




21.3.
22.3.
22.3.
24.3.
30.3.

pan Ruzicka Josef
pani Honsova Marie
pani LisSkova Anna
pani Nitscheova Alena

pan Trojak Jifi




