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Vazeni Ctenafi,

Na co se muzete t&Sit v tomto Cisle Casopisu????

e Piipomeneme si navstévu Dua Rugiery, vylet lodi na
Hlubokou nad Vlt., navstévu Minipivovaru Knézinek a
nesmime zapomenout ani na Vinobrani

Zavzpominame si na herce Jana Teplyho st.

Nastava obdobi chiipek, napiSeme si ve o ni

Téz si muzete piecist néco o rostling jménem Rymovnik
Nezapomeneme ani piibéh na pokracovani s nazvem Pro
cisafe pana

Pfipomeneme si staroCeské vanocni recepty

e A v neposledni fadé si zase procviCime naSe mozecky

ZAROVEN NABIZIME MOZNOST VSEM OBYVATELUM
NASEHO DOMOVA, KTERI BY TAKE CHTELI PRISPET
DO NASEHO CASOPISU JAKYMKOLIV PRIBEHEM,
SDELENIM CI NOVYMI INFORMACEMI, ABY
KONTAKTOVALI PRACOVNIKY ERGOTERAPIE.

Prejeme piijemné stré/ven)’{ Cas nad fadky naseho casopisu
NAS DOMOV.




Ohlédnuti za ...

23.7.2015 Duo Ruggiery

Dne 23.¢ervence k nam zavitalo Duo Ruggiery,
kdy jsme si mohli poslechnout nékolik tryvku
z oper Ci operet. Zpival nam italsky zpévak
p.Ruggiery za doprovodu tance jeho
manzelky.
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15.9.2015 Vylet lodi Hluboka nad Vitavou
Dne 15.zafi jsme se vydali na 2,5 hodinovou
plavbu lodi po fece Vitavé do nedaleke
Hluboké nad Vitavou. Pocasi nam pralo a vylet
byl velmi krasny.
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23.9.2015 Minipivovar Knézinek

Dne 23.9. jsme se vydali do nedalekého
minipivovaru Knézinek na exkurzi a malé
posezeni. Po kratké prednasce o historii a
vyrobé piva v tomto pivovaru od mistniho
sladka nam k dobrému pivu zahral pan Ludvik
Petr na harmoniku.




30.9.2015 Vinobrani
Posledni den v mésici zafi jsme u nas jiz
tradicné oslavili Vinobranim. K dobré naladé a
tanci nam zahrala kapela Vesela ¢tyrka.
Samozrejmé nesmelo chybét vino,k pripitku a
zahajeni vinobrani se podavalo ¢ervené i bilé.
Pripraveno bylo i bohaté ob¢erstveni, podaval
se ovar, kolacky a nami oblibené zeliaky

/




Uletél mi drak,
vzhtiru do oblak.
Draku, draku, dracku,
sedi$ si tam na oblacku.

Polet’ za mnou dolu,

budem létat spolu.




Jan Teply (30.7.1931-25.2.2007 )

Jan Teply starsi se narodil 30. Eervence 1931 v Praze. Zil ve
staromé&stské Tynské uli¢ce u prarodici a vyudil se hodinafem u
Stranského na Strossmayeroveé namesti. Zaroveni dva roky navstévoval
Skolu pro dramatickd uméni Rudolfa Kopeckého. Roku 1949 zahjil
profesiondlni hereckou drédhu. Po dvouletém angazma v Tabofe jesté v
letech 1951 — 1962 vysttidal oblastni scény v Mostg, Jihlave,
Varnsdorfu a 1 Liberci, kde mél skvélou moznost vypilovat své
herectvi a pfipravit se pro budouci dulezité herecké ukoly.

Natrvalo se vratil do rodné Prahy a uspé$né pokracoval v jevistni
Cinnosti na scéndch Divadla Jifiho Wolkera (1962 — 1965), Divadla S.
K. Neumanna (1965 - 1986), Méstskych divadel prazskych (1986 az
1990) a konec¢né Divadla na Vinohradech (1990 — 2004). Nevyhnul se
ani piilezitostnému hostovéani v Divadle za branou Otomara Krejéi,
Hudebnim divadle v Karling a naposledy Divadle U hasi&u.

Herec Jan Teply byl charakternim hercem v komedialn{ i dramatické
poloze. Se zdanlivé omezenymi vyrazovymi prostiedky dokézal
stvofit citové a psychologicky bohatou kreaci ¢i postaviéky s udélem
sarkasmu, ironie a citové absence. Piedstavil se jako inkvizitor
(,,Svata Jana“), Butler (,,Navstéva staré damy*), soudce {,.Periferie’),
Kreon (,,Oidipus vladai*), Brown (,,Zebracké opera®), kardinal

(-, Vévodkyn€ z Amalfi“), Dunkan (,,Macbeth*) ¢i Barney Tringold
(,,Posledni ze Zhavych milenci®) atd.




Do filmovych ateliéri Teply poprvé zavital aZ po svém definitivnim
navratu do Prahy v postavé muze s raketou v Gajerové snimku
KRALICI VE VYSOKE TRAVE (1961). Do konce 60. let vytvofil
jesté rolicky ve snimcich BLBEC Z XEENEMUNDE (dustojnik
wehrmachtu), UKRADENA VZDUCHOLOD  (pirat Walstone), JAK
SE ZBAVIT HELENKY (pfislusnik VB), SKRIVANCI NA NITI
(oddavajici ufednik), HAPPY END (uredmk ve vézeni), PANENSTVI
A KRIMINAL (Iékar), UCHO (tajny), NEVESTA (SNB),
KATERINA A JEJI DETI (afednik ve vézeni), JEDEN Z NICH JE
VRAH (nadporuéik). Na filmovém platné nejcastéji pretvarel rlizné
nesympatické postavy nacistl, zlo¢inci, tajnych a jinych individui.

Takové postavy, a jim podobné, si pfipomefime: Svarce (CLOVEK
NENI SAM), ordnerského bojtivkaie Otto Plasse (DNY ZRADY),
Richarda (V KAZDEM POKOJI ZENA), muZe v kozeném kabaté
(MILENCI V ROCE JEDNA), Pavlatu (PROFESORI ZA SKOLOU),
esesaka (MIS DOBRE NADEJE), hosta (DVOJI SVET V HOTELU
PACIFIK), K¥ize (NOC KLAVIRISTY), zlého majitele ptadelny
Dattelzweiga (CAS LASKY A NADEIJE), Ing. Dvotacka (HOP — A
JE TU LIDOOP), Piseckého (PAST NA KACHNU), Kloudu
(PRIHODY PANA PRIHODY), uéetniho Sedlacka (SILENY
KANKAN), Dr. Jana Vanduru (ATOMOVA KATEDRALA),




nesympatického policejniho tifednika Holendra (FESAK HUBERT),
hostinského Sebestu (VSECHNO NEBO NIC), MecenaSe
(OZNAMUJE SE LASKAM VASIM), Hikla (SVET NIC NEVI),
muze (BYLI JSME TO MY?), Berana (MRTVEJ BROUK) apod.

Byl rovnéz €astym hostem studii rozhlasu (,Romeo a Julie na konci
listopadu®, ,,MuZ, ktery tisickrat zemfel®, ,,Sarlatove pismeno® aj.),
televize (LIDE NA KRIZOVATCE, KAT NEPOCKA, ROMEO A
JULIE NA KONCI LISTOPADU, ZLATE RYBICKY, ZAHADA
ZAMCENEHO POKOJE, SKLADACKA a seridly BYL JEDNOU
JEDEN DUM, 30 PRIPADU MAJORA ZEMANA, MATKA,
CHALUPARI, NEMOCNICE NA KRAJI MESTA, ZKOUSKY Z
DOSPELOSTI, DNES V JEDNOM DOME, OKRES NA SEVERU,
MALY PITAVAL Z VELKEHO MESTA, LEKAR
UMIERAJUCEHO CASU, ROZPAKY KUCHARE SVATOPLUKA
CHLAPCI A CHLAPI, GOTTWALD, PRIPAD PRO ZVLASTNI
SKUPINU, NAHRDELNIK, PRAZSKY PISNICKAR a také
POJISTOVNA STESTI) a dabingu (CISLO PET ZIJE nebo AUTA)).

?

Po roce se 1989 se angaZoval vefejné jako zakladatel a prezident
Hereckeé asociace (1990 — 2005). Se svoji zenou, here¢kou Janou
Jiskrovou (*1943) mél syna Jana Teplého mladsiho (*1976), jenz také
pokracuje ve $lép&jich rodi¢l. Za svoji celoZivotni ¢innost ziskal od
Nadace Zivot umélce Cenu Senior Prix (2001). Herec Jan Teply star3i
zemiel po t€Zké nemoci (kvili které musel ke konci Zivota zcela
omezit svoji uméleckou ¢innost) 25. tinora 2007 v Praze ve véku
nedoZitych sedmdesati Sesti let.







VSe o chripce: Kde se miizete
nakazit, jak predchazet riziku
a jak vybudovat imunitu

Obdobi viréz a chfipek je tady. Co délat pro to, abychom se chfipce
vyhnuli a nemuseli se potykat s jejimi neptijemnymi projevy a

nasledky? A védéli jste, kde v§ude mizete chiipku hytnout?

obrany proti chfipce by se dala rozdélit do dvou &asti: pfedchazeni

rizikovym situacim a budovani imunity.
Na co byste se tedy méli zaméfit predevsim?
1) Shlukovani v uzavi‘enych prostorach

— podminkami pro vznik chiipkové epidemie neni jen chladné pocasi,

ale také shlukovani lidi v uzavienych a $patn& vétranych prostorach. Ty




se tak stavaji “mnozitém” pro bakterie a viry. Je-li to mozné,
doporuguje se v tomto obdobi takovym mistiim vyhybat - nenavstévovat

kina, divadla, kluby apod.

2) Hygiena

- béhem chiipkové sezony je nutné obzvlast' tizkostlivé dbat na hygienu,
hlavné na vefejnych mistech, kde mize dojit ke styku s virem. Myti

rukou a potravin pfed konzumaci je samoziejmosti, pravidelna

desinfekce rukou napt. v MHD je na mist€.

MOHU SE NAKAZIT... ANO NEBO NE?

Prostiednictvim riznych predméti, nap¥. klavesnici, zichodem ci
vodovodnim kohoutkem?

. Ano. Je vice nez pravdépodobné, Ze v dobé chripkové
sezony jsou tyto predméty

Kdyz nékdo kychne v MHD?

. Ano. P¥i kychani miize letét vydechnuty vzduch az
rychlosti 160 km/h.

Kdyz cestuji letadlem?

. Ano. Diky klimatizaci v letadle je infekce za 4 minuty ve
vzduchu.

3) Teplotni skoky

- jak v 1été, tak v zimé& muzZe byt imunita oslabovana pfechody z tepla do

chladu. Ackoli je to mnohdy pfijemné, nedoporucuje se ve vedrech




hojna konzumace ledovych napojii a zmrzliny. Co se tyCe klimatizace,

teplota v mistnosti & v aut€ méla byt maximalné o 5°C nizsi neZ venku.

V mechanismu klimatizace se navic mohou hromadit a mnozit bakterie
a viry, je tedy nutné ji pravidelné dezinfikovat. V zimé€ je naopak nutné
myslet na dostate¢né vétrani a mistnosti zbytec¢né nepretapét. Za
optimalni teplotu v obytnych mistnostech se povazuje 20°C - 22°C, v
loznici 18°C a v koupelng 23°C.

4) Vybudujte imunitu

O&kovani spolehlivym prostiedkem k ziskani imunity proti chfipce je
o¢kovani. To funguje tzv. na imunizujicim principu: podana vakcina
obsahuje inaktivované (mrtvé) viry chfipky, které nemohou nemoc
zpisobit, ale jsou pro organismus dostatecnym impulzem k vytvoreni
protilatek. ,, Vyznam ockovani proti sezonni chiipce je nesporny.
Ockovdni miiZe zmirnit prithéh nemoci a v extrémnim pripade i
zachrdnit Zivot, zejména u osob starsich 65 let a osob s chronickym
onemocnénim. Témto dvéma kategoriim je navic ockovani hrazeno z
prostiedkii verejného zdravotniho pojistent, “ fika hlavni hygienik
Vladimir Valenta. Proo¢kovanost proti sezonni chfipce zlstava v CR ve
srovnani s ostatnimi staty vyspélé Evropy stale nizka. U celkove
populace se pohybuje kolem 5 procent, u seniorti pak kolem 20 procent.
Podle Vladimira Valenty za takto tristni ¢isla miZe hlavné fakt, Ze si

lidé nebezpecnost chiipky neuvédomuji.

OtuZovani vhodna komplexni metoda posilovani imunitniho systému.
Vede k celkovému zoceleni organismu, ktery se diky tomu snaze ubrani

nemocem a jinym nepiiznivym vnéj$im vliviim.




i

Nejrozsitenéjsi metodou otuzovani je sprchovani nebo plavani ve
studené vodg, dalsi jsou napiiklad saunovani nebo celoro¢ni sportovani

v prirodé.

Zdravy Zivotni styl zdravi je obecné definovéano jako harmonicky stav
t&la, z &ehoZ vyplyva, Ze je tieba o né pe€ovat komplexné. Zékladem
pro zdravi je spanek, strava a pohyb. Na mnoZzstvi a kvalitu spanku
velmi citlivé reaguje hormonalni soustava, ktera je mimo jiné
zodpovédna také za imunitni pochody. B&hem spanku se t€lo regeneruje

a kumuluje energii nezbytnou pro obranu pfed nepfiznivymi vlivy.

Pestréa strava bohatd na vitaminy, mineraly, vlakninu a stopové prvky je
predpokladem nejen pro kvalitu imunity, ale pro spravnou funkci
organismu jako takového. Obzv14sté v chladnych mésicich je dobré dbat
na dostate¢ny pifjem potravin s vysokym obsahem vitaminu, hlavné
vitaminu C. Kvalitni strava zahrnuje také pravidelny pitny rezim, ktery
by mél v piipadé dospélého ¢loveka citat 2 - 3 litry tekutin denné, pfi

zvysené t€lesné aktivité ptiméfene vice.

Stale vice lidi ma v dnesni dobé sedavé zameéstnani, a tak se nedostatek
pohybu stdva jednou z hlavnich pii¢in nejrozsifenéjSich civilizatnich
chorob, napt. onemocnéni srdce a cév, patefe ¢i obezity. Pokud pracovni
doba a dal3i povinnosti neumoziiuji pravidelné sportovni aktivity, je
dobré namahat télo, kdykoli to jde: volit schody misto vytahu, vystoupit
z autobusu o zastavku diive a projit se, udélat alespon

nékolikaminutovou ranni rozcvicku a podobné.




Rymovnik léCi i pfedchazi nachlazeni

Rymovnik (Plectranthus) se pouzivd k inhalovani. Zapomente na nosni
kapky a jiné léky a na kapesniky. Rymovnik totiz obsahuje vonné
silice, které jsou typické svou eucalyptovou vini a uvolituje proto
PFijemné aroma. A prave toto aroma ndm pomdhd pri rymé

a nachlazeni.

R)?mdvr1ik (Plectranthus)

Rymovnik Ize péstovat v sezoné na zahradg, ovsem na zimu jej
musime opét pfesunout do interiéru. Péstujeme jej tedy jako
ptenosnou rostlinu a do interiéru ji umistime s nastupem fijna

do prostor, kde se teplota vzduchu pohybuje mezi +8 az +15 stupni
Celsia. OvSem ani umisténim v bézné vytapéném interiéru mu
neublizime. Zimni mrazy v3ak nesnese. V 1ét& dovede rymovnik
vytvotit krasné, dlouhé previsy (zalezi na druhu), proto je vhodnym
dopliikem do balkénovych truhlikii & na okenni parapety. Rymovnik
stale rychle dortistd, mizeme proto stihat jeho vonné a lé&ivé listy,
aniZ by hrozilo vazné poskozent rostliny. Listy natrhdme & nastifthame
a umistime tam, kde chceme eukaliptovou viini inhalovat, lepsi je viak
samoziejmé mit v dané mistnosti celou rostlinu. Pokud ale chcete
rymovnikem pfimo zakro€it proti rymé a nachlazeni, rozlameme




v ruce nékolik listkd a inhalujeme je.

A co vic, silice rymovniku dokonce odpuzuji mouchy, komary, msice
a jiny hmyz. Rymovnik je vhodny do loZnic, détskych pokoju,
obyvaki, respektive kamkoli do bytu. V mistnosti, kde je umistén, se
zcela prokazatelné 1épe dycha, rymovnik dokonce pomaha
astmatikiim, oviem i pfi vysokém tlaku, cholesterolu a srde¢nich
potizich a téZ poméha odstrafiovat ledvinové a zlu¢ové kameny.

Dejte si ale pozor na vybér druhu rymovniku, jako idealni pro
inhalovani je uvadén rymovnik purpurovy (Plectranthus
purpuratus), oviem ne s kazdou rymou a nachlazenim si poradi. Pti
rymé a nachlazeni je idedIni osvédtend kombinace opatfeni, pficemz
rymovnik mezi né téZ zafadime. Navic zalezi i na dispozicich
konkrétniho jedince. Nékdo si rymovnik nemtize vynachvalit a po
ni¢em jiném nesah4, jiny vyzkousi a mavne rukou. Chce to prosté
zkouset, testovat, experimentovat a nebo se samoziejmé rozhodnout
pro pohodIné feseni nakupu v 1ékarné ¢i vyzvednuti Iéku na Iékafsky
recept, pokud vam nevadi ¢ekarna lékatské ordinace plna
chrchlajicich a smrkajicich lidi a riziko ziskani dal$ich zajimavych
kment nemoci.

Rymovnik (Plectranthus)




Mexicky ¢i Fecky eukalypt

Rymovnik (Plectranthus) je téZ nazyvan mexickym a nebo feckym
eukalyptem, ale i kubanskym oreganem, moudem a molici (odpuzuje
hmyz). Rymovnik roste rychle, je nenaro¢ny na péstovani a je idedlni
do interiéru.

Jak ziskat rymovnik

Rymovnik se mnozi vrcholovymi fizky, které ndm p&kné a rychle
zakofeni ve vod¢, naceZ je presadime do béZného zahradniho
substratu. Rymovnik si téz lze koupit v zahradnictvi a ceny se
pohybuji od cca 40 do cca 75 korun za rostlinku, kterou si posléze
pfesadite a ¢asem namnozite sami podle potieby. Rymovnik m4 rad
béZny zemni (zahradni) substrat a lehkou pis¢itou zeminu. Oviem
vhodné je rostlinu téz pfihnojovat.

Péstujeme rymovnik

Rymovnik Ize péstovat celoro¢né v bytech na vniténich okennich
parapetech. V sezoné jej ale miizeme bez obav premistit na balkon,
terasu, vnéjsi okenni parapet a do zahrady. Venkovni letnéni rostlinam
rymovniku velice prospivd. Uvadi se, Zze nema rad p¥imé slunce,

ale bohaté pfevisy rymovniku na okennich parapetech dokazuii,

ze tolik zI€ to zase neni, navic rostlina pochazi z velice teplych oblasti.
Pouze je tfeba vyhnout se jizn strané domu a zvézit jeho setrvani

na stejném misté v obdobi, kdy panuji nejvétsi horka. V zimé
rymovniku prospéje svétlé a suché prostredi, oviem nikoli pretapény
interiér. Je téZ dobré v tomto obdobi omezit zalivku. Rymovnik viibec
dobfe snese obfasny nedostatek vody, naopak nesnese pielivani.
Pokud rymovnik zastipujeme, provadime to stejnomérné, &ili
neplundrujeme jednu ¢ast rostliny, ale vzdy uitipneme listek z jiného
mista. Rymovnik se dobfe snese s pelargoniemi, petuniemi a jinymi
kvetoucimi rostlinami.

Hnojime a presazujeme rymovnik

Rymovnik hnojime od jara do podzimu jednou aZ dvakrat za mésic.
Pouzit miZeme napfiklad ty¢inky uréené pro interiérové rostliny, nebo




kapalna hnojiva. Rymovnik pfesazujeme v bieznu a dubnu, pii¢emz
mladym rostlindgm prospéje presazeni i dvakrét za rok, vZdy do vetsi
nadoby. Pokud si rostlinku zakoupime, pfesadime ji vzdy is balem
do vétsi nadoby.

Prirodni lékar

Proti rymé a nachlazeni inhalujeme ru¢né nalamané listky,
preventivné viak funguje celd rostlina v kazdé mistnosti, kde je
umisténa. Mizeme téZ uvafit odvar, kdy zcela vystaci jeden listek

na 200 ml vody. Tento odvar pomaha pii vysokém tlaku a srdecnich
potizich, pomiize viak téZ po vychladnuti na drobné ranky

a popaleniny, je urychlovagem hojeni. A pokud v mistnosti umistite
rymovnik spolu s medutikou a matou, mate hotovou 'protihmyzi
armadu. Odpuzuji svymi aromaty komary, mouchy, moly, ale i mSice.
Druhy rymovniku

Rymovnik (Plectranthus) patii do eledi hluchavkovitych a rod
rymovnik je tvofen 350 druhy jednoletych nebo vytrvalych
stalezelenych rostlin. A pozor, neni péstovan jen pro listy, ale i pro
kvéty. Pochéazi z teplejSich ¢asti Afriky, Madagaskaru, Asie, Australie
a tichomotskych ostrovu.

Jako rymovnik je nejéastéji oznacovan Plectranthus argentatus, ktery
pochazi z Australie. M4 stiibiité ochlupené stonky s husté rostoucimi
vejéitymi listy dlouhymi 5 az 11 cm. Listy maji svétle Sedozelenou
barvu a vykrajované okraje. V misté svého ptivodu roste jako
stalezeleny kef.

Ovsem nejroziitenéjdi je druh Plectranthus forsteri (nékdy je uvadén
jako Plectranthus coleoides), coZ je divoce rostouci druh z vychodu
Australie, Fidzi a Nové Kaledonie. Vytvaii i ptes metr dlouhé previslé
$lahouny s mnozstvim zelenych, bile lemovanych listd. PanaSované
druhy rymovniku se skute¢né stanou ozdobami truhliki na parapetech
a balkoénech.

K inhalovani je idedlni, jak jsme jiz uvedli, rymovnik purpurovy
(Plectranthus purpuratus).




Podzim

Podzim je tu a taky necas,
ranni mraz uz i listy setfas.
Slunny den vypada nevinné,

shlizi se stromy v modré hladiné

a voda je tak mirna, ticha,

ze kazdy, kdo snad nepospicha,
muze tu klidné chvili snit,
svet v zrcadle si predstavit




Pokracovani ...... 11.dil

Pro cisafe pana
Peklo v zdkopech

Vaclav Fiirst
1883 - 1957

[V. Obrazky ze zakopu

Zivot v zakopech, vzdor tomu, Ze smrt ¢ihd kazdy okamzik na svou
kofist, nepostrada svého humoru a nevazané veselosti. Nejde to ani
jinak. Zde mezi tolika lidmi vSech mozZnych stavi a povolani,
trapenych dlouhou chvili, touhou po domove nebo i strachem pred
moznou smrti ¢i zmrza¢enim, se mnohdy vyskytuje Sibeni¢ni humor.

Moudré kulicka

Je nedéle, duben 1915. Slunko teple hieje, my lezime pted zdkopy a
odpo¢ivame. Kazdy si nasel néjaky zptisob kraceni dlouhé chvile.
Hraji se karty pfi tichém zpévu a vzpominkach na své blizké, néktefi
pisi listky polni posty, jini ¢tou dopisy z domova a ti nejlingjsi lezi na
zemi a spi spankem spravedlivych, jakoby se jich netykalo, co se
kolem odehrava.

Obcas ptes nase hlavy hvizdne nepiatelskd bludicka a kazdy mimodék
ze zvyku shybne hlavu, jakoby v tom shybnuti hledal zachranu pred
moznym zranénim.

Ptichazi nase polni posta. Kazdy s dychtivosti ¢eka, bude-li volan
jménem, coz znamena, Ze pro ného néco piislo z domova. Ti, ktefi po
rozdani poSty nic nedostali, se zklamani vraceji ke svému zaméstnani,
Té&3i se, ze ,,néco* pfijde zitra. ,,Nebo ma tvoje stard jiného. Tieba
zitra jiz nebudes Ziv nebo budes mrzak, tak ona si mysli, Ze jistota je
lepsi nez pytel nadéje”, skadli druzi jednoho nespokojence, ktery
naifka, Ze jiz pies tfi tydny zadny dopis z domova nedostal. Kolem
t&ch §t'astngjSich se shluknou kamaradi do kruhu a kazdy se pt4, co je
tam nového, co mu pisi a tak dle.




Asi pét krokli ode mne sedi jeden spolubojovnik obkroémo na
vyvraceném stromu, kolem kruh kamaradu a on si pred¢ita pravé
dosly dopis. Kazdy ¢ekd, az docte, ze jim néco povi. Docetl, posadil
cepici do tyla a povida: ,,Pravé mi stara pise, kdybych byl ranén, ze by
s1 podala zadost, aby me dali do nemocnice do Budéjovic, Ze by tam
za mnou jezdila a vozila mi buchty. D¥ive jsem chodil j4 za ni, ted” by
jezdila ona za mnou. Jenom kdyby tu uz néjaka ,,moudra* (kulicka)
byla. Sotva to dotekl, kulicka hvizdla a projela mu piimo srdcem.
Klesl na zem, ani nehlesnul. Tak se nedockal, az bude jeho stard za
nim jezdit.

Pochovali jsme ho na tom misté, kde vykrvacel a posledni pozdrav

z domova jsme mu dali do kapsy na prostielena prsa.

Pobozny.
Jindy opét sedime v zakopech a kazdou chvili ¢ekame ,,Sturm®.
,,Kolik nds tu zitra bude?, pta se jeden druhého. Jeden vynda z kapsy
patrony a plni kapsy kousky suchého chleba, ktery mél v tasce. Je
nadity jako pandk v zeli, ze nemuze udélat ani krok. ,,Co d&lag?<,
povidda mu kamarad. ,,VZdyt ti to bude prekazet. ,,Bode;jt™,
odpovida napadeny. ,,Ja to necham v torné a kdybychom museli utikat
tak tornu zahodim a potom budu hladem, ne?* Nepomyslel viak na to,
ze mu to bude v kapsach vice prekazet, nezli na zadech v torné.
Druhy sedi u stiflny a ¢te si v modlitebnich knizkach. ,,Schovej ty
knizky*, povidd mu soused. ,, Kdyby ti do nich narazila kulka tak ti je
vrazi ptimo do ust a zadusiS se papirem®. Sotva to dofekl, prolétla
tomu poboznému kulka hlavou, knizky mu vypadly z rukou a v kratké
chvili dokonal.

Y

Obrazky.

Je po boji. Nepfitel ustoupil, obsazujeme jeho opudténé pozice. Sanita
sbird po bojisti ranéné, aby je dopravila na obvazisté. Nékteii z nas
pomahame hrobafim sbirat mrtva téla padlych, abychom je ulozili

k vé&nému spanku, Jaky to pohled na mrtvoly spolubojovnikii! Jejich
vyttesténé o¢i na nas ziraly, jakoby v mrtvém téle byla je§té znamka
zivota. Nektefi mrtvi maji zkroucenou tvaf bolesti, jini zde leZi

s klidnym Gismévem na rtech.




Tam za kiovim se bélaji kousky papiru. Jdeme se podivat. Lezi zde jiz
star$i vojin a kolem ného jsou rozhazeny dopisy. Klidné zde odpociva.
V pravé ruce drzi podobenku sve manzelky a tiech ditek, v leve
podobenku svoji a své manzelky, jak byli vyfotografovani pfi svatbe.
Upiréa vyhaslé oci na oba obrazky, které kieCovité svira ve svych
rukou, jakoby v posledni hodince svého Zivota volal své blizké ku
pomoci.

Vymozenosti.

Veselosti, neopoustéj nas! Je nasim heslem v zakopech. Nektery
vesely chlapik vytéhne tahaci harmoniku, druhy klarinet a je koncert.
Mame zde (v Karpatech) ,,Rotundu u Rusa®, ,,Vilu riize”, ,,Kavarnu u
Sistého pramene* a dal3i vymoZzenosti. Na primitivnim stolku z drnu
zastupuji pohéry prazdné patrony z ruskych Srapneli a kvétiny bukove
ratolesti. Na buku pied nami je vyvéSena pozvanka:

Pozvani
na jarni zabavu, ktera se bude odbyvat v hotelu ,,U Rusa®.
Program:
Prohlidka zakopt. Osvétleni poskytnou nase a ruskeé reflektory.
Tane¢ni potadek:
I. Zpév granatl — valdik. I1. Ohefi $rapneld — polka.
I1. Salvy pusek — Ctverylka. V. Vrhani min — beseda.

V. Hazeni ruénich granatt — ¢ardas. V1. Stfelba stroj.puSek — kvapik
VIL. Palnoéni scéna motorovych baterii, kalibr 30,5.

Obcerstveni:
[.Pfinesena voda z feky I1. Konzervovana polévka z vody.
[1I. Fazole bez octa a masla. V. Kéva z kastant a zaludu, bez cukru.

Vstupné:
P4n 240 ostrych, dama krabicku cigaret.
Zabava se bude odbyvat za kazdého pocasi v zdkopech krytych i
nekrytych, cely vynos se vénuje na brzké uzavieni miru.




Vstup je dovolen kazdému, pfi nejblizsi nepratelské palbé odchod
zdarma. Za navrat se neruci.
O hojnou ptizefi prosi Cesky pesi pluk €.91 Ceské Budé€jovice

Cepice.

Duch na$i veselosti Havel, Prazak, sedi obkro¢mo na zakopech a
zpiva: ,,Nam uz je to vSechno jedno, ndm uz je to fuk®. Vtom pfrileti
kulka, prolétne mu ramenem a on se svali do zékopu. Cepice mu pfi
tom ziistala nahote. On jesté povida: ,,Hrom do Rusa. Clovéka zrani a
jesté aby pfed nimi smekal. Musime se smat jeho grimase, jak to
dokézal vyjadrit. Po chvili se s obvdzanym ramenem odebira na
obvaziste. ,,Dostanu-li se do Prahy, tak vam poslu hektolitr piva za to,
ze jste svym zvanénim tu moudrou (kulku) ptivolali®, vola na nés.
OvSem piva jsme se nedockali.

Deset drobnych

Jsme v zaloze. N&3 cely prapor je ubytovan ve vesnici na tpati kopce,
na némz jsou nase pozice. Ponévadz je slunny den, sedime rozloZeni
v zahradéch, hovime si. Sedime ve skupinach nebo jednotlive, nékteti
pozoruji nad ndmi krouZici aeroplany a hadaji se, ktery je nas a ktery
rusky.

Sedim vedle hloucku lidi, ktefi si krati dlouhou chvili hrou v karty.
Bavi mé€ podivana na n¢, hraji o dosti velké penize. V banku je asi sto
padesat korun. Jeden z nich vsadil Sest korun a vyhrél. O drobné je
vsak nouze, maji samé deseti a dvacetikoruny. Nemohou se tedy
shodnout, jak to provést. Tu ptisel jeden dobrék a chvili posloucha.
Pak rozepne kabat a kosili, vynda deset ,,drobnych* (v&i). PoloZi je na
papir a shani je dohromady, aby se mu nerozlezly, dava je mezi hrace
a bere si desetikorunu. ,,Nech penize®, kii¢i hraci. ,,Tady mate za
deset korun drobné, kdyz se nemizete dohodnout®. Stréil desetikorunu
do kapsy a klidné ode3el.

Lakota.

Meéli jsme u nadi Cety jednoho chlapicka, syna speditéra z Tyna nad
Vltavou. Chlap lakomy jako pes, vSak na druhych stale néco loudil,
bud'to chleba nebo cigarety. Koncem dubna dostal z domova velky




balik, ¢okoladu, cigarety a asi dva kilogramy uherského salamu. Nam
viem se ,,viklaly* zuby, ale Lojza dat nechtél. Balik jednoduse
schoval a ze zdkopu se ani nehnul. Jak mu ten salam vzit?,
pfemy3lime celé odpoledne. Ten, kdo s nim byl v zékopu, dobfe védel
o jeho ukrytu a v noci mél s nim stat na hlidce.

Na tom jsme zalozili sviij plan. V jedenact hodin odesli oba dva na
hlidku, tma jako v pytli. Jeden z osnovatelt se rychle v tichosti
ptiblizil k Lojzovu kamaradovi a vystiidal ho. Ten se v tichosti vratil
do zékopu, salam vynesl a na jeho misto polozZil do papiru zabalené¢
dfevo. V malé chvili bylo vSe hotovo a pak se v tichosti vratil zpét na
hlidku.

Mily Alois netusil zadnou zradu. Kdyz je za hodinu vystfidala jina
hlidka, svorné& §li spolu do zdkopu. Hmatem se piesvédCil, Ze je vse
potadku a klidné usnul. Réno si jde ukrojit kousek k snidani. OhliZi se,
zda ho nikdo nepozoruje, vynda balik, rozbali papiry a misto salamu
objevi drevo.

O Jehové, to byl poplach! Malem by byl vzboutil celou setninu. Ihned
to $el nahlasit veliteli. Ten mu v8ak odpovedel: ,,Kdo jej vzal, ten uz
jej také snédl. Hledani by nemélo zadny vysledek. Podruhé jim dejte a
mate pokoj“. ,,Ja se chtél s nimi rano rozd¢lit*, povida Alois. ,, To jste
mohl udélat veler. Pfived'te mi toho, kdo vam to vzal, j ho potrestam.
A ted’ mi dejte pokoj“, odpovedel velitel.

Tak mily Lojza v konich se Zalobou i se salamem. Za nékolik dni
dostal opét z domova bali¢ek ¢okolady. Tu ale nosil stale u sebe, proto
mu na ni kamaradi nemohli. Neuzil si ji vak ani on, ani my. Druhy
den byl zabit Srapnelem a i s ¢okoladou dne 10.kvétna 1915 uhotel. Je
pochovan na biehu feky Sanu v Halici.

Prebéhlik.

V Karpatech mame obsazeny vrch, proti ndm na druhém kopci
nepfitel. Mezi ndmi teée horsky potok Orostok patak a do ného chodi
obé strany pro vodu. Zde se nékdy odehraly historky pfi vyméné
nazorl. Nasi lakaji nepritele, aby se nechal zajmout, Ze u nas béhaji
pedena prasata se zapichnutou vidli¢kou a nozem v zadech a kazdy si
muze podle chuti ukrojit. Piva a chleba Ze mame tolik, az to musi za
nami vozit na firach. Takze mame vSeho nazbyt.




Stojim na predni hlidce u potoka a nedaleko se bavi s Rusem pfes
potok dva nasi vojini. Posloucham, jak mu maluji nas zivot

v zékopech. Pry tam mame elektrické osvétleni, (coZ je ¢astecné
pravda, protoze mnozi maji kapesni elektrickou svitilnu a pak zde
mame reflektor), dale Ze mame za zakopy zatizenou tiskarnu, kde se
pro nas denné tisknou noviny ve vsech evropskych jazycich a vedle Ze
stoji velky hostinec, kde je vSe mozné k dostani. Zvlasté bilé pecivo
jako hlava veliké za deset kopéjek, aby se jen ptiSel podivat, Ze bude
spokojen.

Nevim, zda sveden sliby nebo pouze sebezachranou, coz je
pravdépodobnéjsi, druhy den rano, kdyz se rozednivalo, stal mily Rus
pfed naSimi zakopy. Na nase zvolani, aby Sel dale, rychle skocil do
zakopu a prosil o chleba. ,,Vas car a nas bat'uska (car Mikulas)
popijou spolu vodky a pivka a my musime bojovat hladem. Dejte mi
chleba a kavu a ja zistanu®. Dostal najist, napit a cigarety a s veselou
se ubiral pfedstavit se naSemu prapornimu veliteli.

Panak.

Nedéle, den Svaté Trojice 30.kvétna 1915. Réno v Sest hodin jsme
pripraveni k odchodu vysttidat druhou ¢etu na polni hlidce. Zvolna
jeden za druhym se proplétame bludistém zékopi a spojovacich
chodeb. Misty jsou stfechy sesunuty az skoro k samé zemi, Ze se
musime plazit dopfedu po kolenou. Neni divu, Ze zakopy jsou tak
zfizené, nebot jiZ nékolikrat slouzily nasim i ruskym vojintim za kryt.
Ted’ maji za Gcel, jsouce posunuty asi jeden kilometr kupredu pied
naSimi pozicemi, ukryt ve svych ttrobach nasi polni hlidku
(,,feldwachu®). Misty jsou od nepfitele vzdaleny jenom asi Styfi sta
krok, jinde je vzdalenost vétsi. Na pravém kiidle se opiraji o
zbofenou vesnici zvanou Mala BorCice a na levém o nade pozice.
Kolem sedmé hodiny jsme na misté. Nasi nds vitaji s veselou tvafi,
nebot’ jsou zde jiz od pilnoci a nyni se t831, Ze si

uvari ,,cernou® k snidani. OdloZime si vyzbroj a zfizujeme se jako
doma. Méame za tkol pozorovat proti ndm leZiciho nepfitele, abychom
v piipad€ jeho vypadu mohli upozornit nase pozice. Mame rozkaz
obcas kazdy vypalit n¢jakou ranu z ru¢nice, aby byl neptitel klaman o
nasf sile.




Odpoledne jeden z nas ptinesl z vesnice dvé kratké tyCe. ,,Co s tim
budes délat?*, ptame se ho. ,,VSak uvidite“, odpovédel. Dal se do
prace a v malé chvili mél hotového rakouského vojina z hadri. Na
hlavu mu nasadil pohozenou &epici, télo 0dél starym plastém a vztycil
ho ze zakop. Svého téelu dosahl. Nepfitel v domnéni, Ze ho néktery
z nas pozoruje dalekohledem jeho pozice, ihned spustil na panaka
prudkou palbu. Pandk rychle zmizel a v minuté se vzty¢il o kus dal.
Zase nasledovala prudka palba na néj. Nas to velice bavilo, zvlaste
kdyZ na pandka provrtaného mnohymi stfelami zacala palit i strojni
puska.

Tak jsme zjistili, Ze nepfitel je mnohem silngjsi a Ze na naSem useku
ma také pét strojnich pusek. Asi za pul hodiny byl prostfileny

panak ,,pochovan® a my se po vystiidani vracime ke svému oddilu

s radosti, Ze jsme nepfitele napalili.

Kuchafi.

Posledni tyden v dubnu 1915 byl nas prapor jako zaloha pésiho pluku
Honvéd ¢.18 v Karpatech u obce Kystopolia. Dni byly slune¢né, teplé
a my tabofime v této vesnici vzdalené asi jednu hodinu od bojisté.
Nagim zaméstnanim je pouze se najist a vyspat. Nedaleko od nés byl
umistén nas zasobovaci oddil a tak o Zivotni potfeby nam bylo
postarano. V3ak to také byl jenom ten tyden, kdy jsme méli vieho dost.
Kdyz pfiSel k veceru ,,fasunk®, dostali jsme vSechno mozné. Chleba,
suchary, pomerance, Cokoladu, syr, $pek, vino, rum, cigarety i mydlo

a svicky. Masa z kuchyné byvalo vzdy dost, ryze a krup méli kuchafi
zasoby a protoze nam nas velitel pial, dostali jsme z kuchyné vSe, co
jsme potiebovali.

Neni divu, Ze jsme byli syti masa, proto jsme jej zuzitkovali vSemi
moznymi zpUsoby. V poli je kazdy svym vlastnim kuchafem, skoro
kazdy musi samostatné vafit. Ja spolecné s kolegou jsme byli cely den
u ohné a stale jsme néco kuchtili. Z naseho kucharského listku uvadim:
chlebova polévka s rozkrajenym masem, brambory pokrajené na malé
kousky a opecené s kminem a cesnekem, smazeny chleba na sadle,
hovézi maso ovafené a dusené na cibuli s ryzi, cernd kéva s ¢ajem, Caj
se slivovici, pe¢ené vepiové maso na rozni. Tak jsme se pletli naSim




kuchatinkdm do uméni po celou dobu, jak jenom jsme méli chut

k jidlu.

Avsak potom v Hali¢i jsme museli vzit za vdek jenom Cerné kaveé a
bramboriim, coz byla naSe denni strava. A jesté jsme byli radi, kdyz
néktery z nas sehnal a pfinesl néjaké brambory. KdyZ uz nebylo ani
téch, byl s vafenim konec a nase zaludky se cviily odvykani a
zapominani na lepsi Casy.

Zbytecna prace.

Jednoho dne na$ prapor zahnal nepfitele z jeho pozic. Obsazujeme
nepiitelem opusténé zakopy. V rychlosti byla pfehozena zem na
druhou stranu, stiilny obracené proti nepfiteli a vyklizena Spina ze
zdkopu. Nevim pro¢€ to, Ze v ruskych zdkopech byl vzdy puch

k nesneseni. V naSich zdkopech byvalo vzdy pomérné ¢isto.

Jeden kamarad prisel na vykazané misto, kde nasel mrtvolu nepfitele.
Sundal vyzbroj a povida mrtvole: ,,Mily brachu, ty uz zde lezi§ dost
dlouho, tak se muzes jit podivat, jak vasi utikaji®.

Vzal milého Rusa za ramena a vytahl ho pted zakopy. Po néjaké chvili
jde kolem nas porucik. Kdyz uvidél lezici mrtvolu, nafidil kamaradovi
aby ji pochoval. ,,Hned, pane poru¢iku®, povida kamarad. Ale

to ,,hned* trvalo trochu déle, nez bylo mysleno.

Mily Tesat, tak se totiz kamarad jmenoval, odesel do zékopt

k Sikovateli. ,,J4 vam pfinesu dfivi a rozdélam vam ohef, pane
Sikovateli“, hned se mu nabizi. OvSem mél na zfeteli sviij Zaludek,
nebot’ nemél z ¢eho varit a doufal, Ze mezi poddistojniky néco
dostane. Jeho navrh byl pfijat se souhlasem. Poddiistojnici ho totiZ
vSichni znali, ze nerad pracuje a ze ho najdou vzdycky tam, kde neni
co délat. Uplynuly asi dvé& hodiny a vecer se piiblizoval. Neptitel nam
zaCal hazet Zelezné pozdravy ve formé granati. Odplata za to, Ze
musel vyklidit zakopy.

VSichni jsme na svych mistech pripraveni k boji. Jeden granat dopadl
piimo pred naSe zdkopy vedle mrtvého Rusa. Zem vylétla do vyse a
po mrtvole nebylo ani pamétky. Jest¢ sem tam nékolik granatt
dopadlo a potom se viechno utisilo. Tesaf vystréi hlavu a

povida: ,, Tak vida, kdybych byl toho Rusa zakopal, ted’ by ho vyhodili.
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Kamaradi ho asi nechtéli nechat leZet na slunci, tedy ho pochovali
sami. M4 cenu se dfit?*

Koumak.

Jeden nas kolega nam jednou, kdyz byl v dobré naladé, vypravél: ,,AZ
nékdy pfijdu domu, nebudu si platit zadny byt. Za vesnici

vykopu ,,dekunk®, z ného ,,laufgraben” do hospody. Pred hospodu
postavim ,,hinternise®, aby Zena, az pro mé pujde, na mé nemohla.
KdyZ vleze do drati, tak se notn¢ poskrabe, ja

budu ,,vorbereiten* a ,,umhegen™ a kdyz zena na mé¢ udéla ,,Sturm®,
pouziju ,,hangranati. Vzdyt' s nimi umim zachazet. V hospod¢ to
ovSem budou sklenice. A kdyz ,,angrif** neodrazim,

nastoupim ,,rilkzug* a kdyz Zena bude za mnou ,,forykovat®, tak se

v ,,dekunku® pfeddm®.
Stédry den v poli

V krajin€ na pohled pekné,
kde fiky a citrony zraji,
kde krasné kete vinové
dobré vinecko daji.

Na velkém kamenném vrchu,
pod nim jezero malé,
Casto si hovoiim v duchu

pro¢ mam opustit milacky drahé.

Na hiebenu na tom kopci
jsou nase zakopy.

Tam prodlim celé noci,
stavime ,,Horch-posty*.

Na 3tédry den vecer
jsem na postu stal.
Nékdo vesele v zakopech
pisnic¢ku zazpival.

Narodil se Kristus Pan!
Tak znéla ta pisen,

jiz co dit€ dobfe znam,
Proto seviela mé tisen.

Plac¢i jsem se branil,
slzu hned setiel jsem.
Vtom sly$im kroky,
,,Ablesung* prisel sem.

Jak rad se zpatky vracim
zvlasté v dnesni den.

Tti kamaradi v ,,Dekunku®
slavné vecetet budem.

Ptibor( je malo,
1Zice a kapesni nlz.
Salek samo sebou
hodné zrezavély uz.




Tak my ten slavny den
v zakopech slavime.
Na své drahé doma jen
stale myslime.

............. pokraCovani piisté




Prekrasna vanoéni chvile

Ta ptekrasna vano¢ni chvile pfichazi,
kdy jeden v druhém jen dobro nahazi.
Usedneme pospolu a dech se taji,
zazafi stromedek a koledy se hraji.
Zazvoni zvonecek, ¢as kvapem padi,
posilame pianicko — mame Vas radi....

i




Staroceské vanocni recepty

POLEVKY

POLEVKA S RYBIMI KNEDLICKY

BUDETE POTREBOVAT:

. 200g kapitho masa + hlava zbavend Zaber a odfezky, 250 g
kofenové zeleniny (mrkev, celer, petrzel), 1 cibuli, 2 kulicky
nového kofeni, 10 kuli¢ek celého pepre, 1 vejce, 1 1Zici jemné
nasekané petrzelky, strouhanku podle potieby, 30g masla, 30g
détské krupicky, asi 10cm dlouhy 3palicek porku, 3 lzice
hrasku, sil a pepf, slané sudenky (hvézdicky nebo rybicky)

POSTUP:

1. Kofenovou zeleninu o€istéte a rozdélte na dvé poloviny. Jednu
nakréjejte na kosticky a druhou na jemné nudlicky. Do hrnce s

osolenou vodou dejte cibuli, kosticky zeleniny, rybi maso,




ocisténou hlavu kapra a odfezky z kapra. Osolte, pfidejte nové
kofeni, cely pept a uvaite domekka.

2. Polévku preced’te a maso z ryby oberte. Vlozte ho do misky,
pfidejte jedno vejce, rozmélnéte vidlitkou, pridejte petrzelku,
sul, pepf, zahustéte strouhankou a udélejte knedlicky.

3.V hrnei zpéiite na masle détskou krupi¢ku a nudlicky kotenové
zeleniny, porek omyijte a nakréjejete na nudli¢ky, pridejte ho ke
smési, zalijte vyvarem z kapra, vsypte hrasek a uved’te do varu.

4. Do polévky potom zavaite knedlicky a podle chuti ji je$té

pfisolte. Podavejte ji se slanymi rybi¢kami nebo hvézdi¢kami.

VYDATNA RYBi POLEVKA NA VINE

BUDETE POTREBOVAT:

- 300g rybich wvnitinosti, 5 zrnek pepfe, 2 hrsti nadrobno
nakrdjené kofenové zeleniny, ocet, 1 cibuli, olej, 80g mouky,
150ml zakysané smetany, 1 litr rybiho vyvaru, nasekanou

petrzelku, 2 Izice ¢erveného vina, stl




POSTUP:
1. Rybi vnitfnosti a pept povaite v osolené vodé s octe...

.... V hrnci s olejem osmahnéte zeleninu a najemno nasekanou

cibuli.

2. Smés zapraSte moukou, nechte mouku ztmavnout a pfilijte
vyvar, smetanu a vino. Polévku povaite, rozmixujte a ptidejte
nakrajené rybi vnitinosti.

3. Prisypejte petrzelku, polévku prohiejte, dosolte a podavaijte.

POSTNI JIDLA:

SUMAJSTR

BUDETE POTREBOVAT:

- 100g velkych krup, 200g ptedem namoceného hrachu, 1 velkou

cibuli, 2-3 strouzky ¢esneku, sadlo (i se kvarky), stl




POSTUP:

1. Piedem namodeny hrach uvaite ve vod¢, do které byl naloZen
domékka, ke konci vafeni ho osolte.

2. Kroupy dobie operte a uvarte v osolené vodé domékka.

3. Kroupy a hrach nechte okapat, smichejte je a pfidejte k nim
rozetieny &esnek, podle chuti pfisolte a ulozte do tepla.

4. Cibuli nakrijejte nadrobno a osmazte ji na sadle. Hrach s
kroupami rozdélte do nahfatych misek, polijte cibulkou a

sadlem se Skvarky.

OUKROP

BUDETE POTREBOVAT:

. 1. 25 litru vody, 70g sadla, 4 strouzky Gesneku, 4 krajicky

chleba, majoranku nebo zelenou petrzelku, sl




POSTUP:

1. Osolenou vodu pfived'te k varu. Cesnek rozmackejte nebo
nakrajejte nadrobno, chléb rozkrajejte na malé kosticky.

2. Rozehtejte sadlo a oprazte na ném chléb dokiupava.

3. Na talife rozdé€lte Cesnek, kiupavé kosti¢ky chleba a trosku
majoranky nebo petrzelky. VSe zalijte vafici vodou a

podaveite.

REZANCE

BUDETE POTREBOVAT:

. 300g hladké mouky, 20g drozdi, 2 1Zice cukru, 1 vejce, §petku
soli, 200 ml mléka, mouku na val, tuk na vymazani plechu; NA
POSYPANI:mak, ofechy a moutkovy cukr, NA PRELITI:

mléko, med a maslo.




POSTUP:

1. Do misy prosejte mouku a udélejte dilek, do néj rozdrobte
drozdi, ptidejte cukr a ¢ast vlazného mléka, nechte drozdi
vykynout.

2. Ptidejte zbylé mléko rozmichané s vejcem a se soli a
vypracujte vlacné tésto. Zakryjte ho utérkou a na teplém miste
nechte vykynout. |

3. Asi po hodiné kynuti té€sto propracujte, vyvalejte z néj valecky
a ty pak nakrajejte na stejné velké kousky. Kazdy zaoblete do
kuli¢ky a polozte na dikladné vymazany plech. Kuli¢ky jeste
nechte chvilku na plechu kynout a potom je vlozte do trouby
vyhtété na 180°C. Upecte do zlatova.

4. Horké mléko smichejte s medem a maslem, fezance jim pred
podavanim polijte a husté posypte mletym makem, ofechy a

mouckovym cukrem podle chuti.

KUBA




BUDETE POTREBOVAT:

+ 240g krup nebo krupek, 40g suSenych hub, 3-4 strouzky
Cesneku, 1 1Zice susené majoranky, 3 lzice Skvarkového sadla,

2 1Zice strouhanky, stl a pepf.
POSTUP:

1. Houby namocte do studené vody a nechte nabobtnat, poté je
uvaite, sced’te a nechejte okapat...

2. Kroupy proplachnéte a zvolna uvaite v osolené vodé domekka
- vodu vyvaite nebo slijte.

3. Pekacek vytiete lzici sadla a vysypte strouhankou. Kroupy
smichejte s houbami, pfidejte majoranku, utfeny Cesnek a
rozpusténé sadlo, podle chuti dosolte, dobfe protiepejte a dejte
do pekacku.

4. Vlozte do trouby piedehiaté na 180°C a zapékeijte asi 30 minut.

HLAVNI CHODY:

KAPR V PIVNIM TESTICKU




BUDETE POTREBOVAT:

. 4 podkovy z kapra, 2 vejce, 100ml svétl€ho 10°piva, 40g jemné
nastrouhaného eidamu, 150g hladké mouky, Spetku prasku do
petiva, citronovou 3$tavu, pepf a sdl, hladkou mouku na

obaleni, olej nebo tuk na smazeni.
POSTUP:

1. Podkovy omyjte a osuste, potiete citronovou Stévou, osolete a
opeprete.

2. Vejce rozslehejte s pivem, Spetkou soli a pepie, po Castech
zaSlehejte hladkou mouku s praskem do peciva a nakonec
vmichejte jemné nastrouhany eidam.

3. Ryby obalte nejprve ve hladké mouce a potom v pfipraveném
pivnim tésticku, usmazte je na rozehiatém oleji na panvi.

4. Podavejte s bramborovym salatem, nebo s opecenymi

bramborami.

KRUTI KOSTKY S CESNEKOVOU OMACKQU




BUDETE POTREBOVAT:

600 - 700g krutiho masa, 40g slaniny, 1 1zicka mleté papriky,
sul, pept, 1 lzici olivového oleje, 6 strouzki cesneku, 1

svazeCek Cerstvé petrzelky, 1 lzici piniovych ofiskt, 150ml

zeleninového vyvaru, 1 1zicku Skrobové moucky
POSTUP:

1. Maso nakréjejte na vétsi kostky, osolte a opepiete. Na oleji
rozpust'te na kosti¢ky nakrajenou slaninu, ptidejte kruti kostky
a opecte ze vSech stran.

2. Piidejte podrceny Cesnek a jen kratce opecte, vmichejte mletou
papriku, podlijte trochou vody a zvolna duste asi 20 minut.

3.V hrnku rozmichejte vyvar se Skrobovou mouckou, nalijte ho k
masu, vmichejte jemné nasekanou petrzelku a kratce povaite
do zhoustnuti, podle chuti pfisolte a opeprete.

4. Nasucho oprazte piniové ofisky. Kriti kostky podavejte s

dusSenou ryZi a posypané prazenymi ofisky.

KAPR NACERNO




BUDETE POTREBOVAT:

. 1 kapra, 100ml octa, 120g masla, 1 cibuli, 150g kofenové
zeleniny (mrkev, petrzel ,celer), 5 zrnek celého pepie, 1
bobkovy list, 3 zrnka nového koteni, 500ml ¢erného piva, 60g
Svestkovych povidel, 1 1zici hnédého cukru, 60g perniku, 50g
rozinek, 10 sudenych 3vestek, 30g jader vlasskych ofechu, 30g

loupanych mandli, 1 1zicku strouhané citronove kiry, sul
POSTUP:

1. Kapra ocistéte, nakrdjete na porce (muzete stahnout kuiZzi),
osolte a po obou stranach opecte na masle. Maso vyjméte a v
masle osmazte nakrajenou cibuli a zeleninu, zalijte ji pivem a
octem, pfidejte povidla, cukr, kofeni a nastrouhany pernik,
trochu pfisolte.

2. Velmi zvolna vaite necelé 2 hodiny (smés nesmi bublat, jen se
prohfivat), potom omacku preced'te, pfidejte pfedem namocené
rozinky, na kousky nakrajené susené¢ Svestky, nasekané madle a
ofechy a citronovou.kﬁru.

3. Vlozte do omacky porce ryby a spolecné prohfejte, podavejte s
bramborovym knedlikem nebo s noky.




VEPROVA PECENE S MANDLOVOU NADIVKOU

BUDETE POTREBOVAT:

« 750g veprového masa (kyta nebo plec), 70g mandli, 2 Zemle s
pfedeslého dne, 70 ml mléka, 30g maésla, 1 lzici nasekané

zelene petrzelky, 2 vejce, strouhanku podle potieby, siil, pepf,

muskétovy kveét
POSTUP:

1. Spaite v horké vod¢ madle, oloupejte je a nasekejte nahrubo.
Do masa vykrojte kapsu, nebo ho rozkrojte na plat, osolte a
opepfrete.

2. Nakrajejte Zemle na kosticky, pokropte je mlékem a nechte
chvili odstat, pak pridejte rozehiaté méslo, jemné nasekanou

zelenou petrzelku, mandle, vejce rozslehand se soli, pepfem a




trotkou muskatového kvétu, promichejte a podle potfeby
zahustéte strouhankou.

3. Nadivkou napliite peceni, zajistéte jehlami neo ovazte, maso
polozte do pekacku, podlijte vodou, dejte do trouby vyhiaté na
220°C a peéte 30 minut. Pak teplotu snizte na 180°C a dopecte
domékka, podle potieby prelévejte vypeCenou Stavou, nebo
podlijte vodou. K teplé peCeni- se podéavaji rizné upravené

brambory a ke studené se hodi pecivo a salat.

KRUTI PRSA S BROKOLICI

BUDETE POTREBOVAT:

. 800g kritich prsou veelku, 4-5 strouzkd cesneku, 1 1Zici

suseného oregana, stl, drceny pepf, 30g slaniny, 2 IZice




olivového oleje, 1 brokolici, pininovd seminka, bujon na

podliti.
POSTUP:

1. Maso protknéte dvéma na Ctvrtky nakrdjenymi strouzky
¢esneku, osolte a opeprete, svazte ho silngjsi niti do véle¢ku a
opecte na lZici oleje ze vSech stran.

2. Maso ptendejte do pekdacku vytfeného olejem, posypte na
platky nakrdjenym zbyvajicim Cesnekem, oreganem, drobné
nakrajenou slaninou a podlijte trochou bujénu.

3. Vlozte pekacek do trouby vyhtaté na 200°C, peéte 10 minut,
potom teplotu snizte a dopefte domekka pii teploté 180°C.
Podle potieby podlévejte bujonem.

4. Brokolici uvaite domékka v osolené vodé a piniova seminky
oprazte.

5. UpeCené maso nakrdjejte na porce a podavejte s brokolici,
posypané piniovymi ofiSky, vhodnou piilohou jsou varené

brambory nebo bramborova kase.




VANOCNI STOLA

BUDETE POTREBOVAT:

. 11 hrnkd polohrubé mouky, 3/4 hrnku krystalového cukru, 1
[zicku soli, 1/2 I1ziky muskatového kvétu, 1/2 1zi¢
strouhaného muskatového ofisku, 2 hrnky ohfatého mléka,
280¢g rozpusténého masla, 60g Cerstvych kvasnic rozpusténych
v 1/2 hrnku teplé vody, 6 velkych vajec, 560g suseného rybizu
namoceného v pul hrnku koriaku nebo brandy, 600g zlatych
rozinek namotenych v pil hrnku pomeranCové Stavy,
posekanou kiru s 1/4 pomerance, nastrouhanou kiru z
jednoho citronu, 225¢g najemno posekané citronady (kandovana
citronova kiira), 225g najemno posekanych suSenych merunék,
560g nasucho oprazenych a posekanych oloupanych mandli,

60g masla na poteni, mouckovy cukr na posypani.




POSTUP:

1. Ve velké mise smichejte mouku, krystalovy cukr, sul,
muskatovy kvét a ofisek, pridejte kvasek, mléko, rozpusténé
maslo a vejce a vie vypracujte v pomérné hladkeé tésto.

2.V misce smichejte rybiz a hrozniky i s koflakem a
pomeranCovou Stédvou, pfidejte meruiiky, pomeranovou a
citronovou kiiru, citronddu, mandle a smés vpracujte do tésta.
Tésto je nutné hnist 10 minut, je-li pfili§ lepkavé, pridejte
mouku, ale davejte pozor, aby se té€sto nepfepracovalo. Tésto
potom vlozte do maslem vymazané misy, pfikryjte utérkou a
nechte ho vykynout na dvojnasobny objem - asi 1 az 2 hodiny.
Pak tésto zbouchnéte pésti doll, rozdélte na dva dily a
postupné je rozvalejte na obde€lnik asi 30 x 20 cm.

3. Prvni obdélnik potiete maslem a ptelozte jednu dlouhou stranu
do stfedu a druhou pies néj tak, aby pfesahovala o 2cm.
Zatocte konce. Obratte té€sto vzhiru nohama a polozte ho na
pecicim papirem vyloZeny plech.

4. Podobné postupujte i s druhym obdélnikem. Potom obé Stoly
prikryjte potravinovou folii a nechte 1 hodinu nakynout do
dvojnasobného objemu. Pfedehiejte si troubu na 180°C a stoly
v ni pecte asi 35 minut, dokud nebudou mit zlatohnédou barvu.
Potom je pfendejte na miizku a nechte vychladnout, pied

podavanim husté posypejte mouckovym cukrem.







Hadanky

Otazka zni, jak ma prevoznik prevézt vSsechny
tfi na druhy breh, kdyz do lod’ky se vejde vzdy
jen jeden z nich, tedy bud’ zeli nebo vik nebo
koza. A je jasné, ze na jednom bfehu nemuze
bez dozoru zistat vik s kozou ani koza se
zelim.

Husi hejno

Hejno hus Slo po pésince kolem potoka.
Jedna sla pred dvéma, jedna mezi dvéma a
jedna za dvéma. Kolik jich bylo celkem?




Serazeni instrukci

Sefad'te nasledujici instrukce na pifpravu fizku do spravného pofadi.

1. Obalte maso ve vajicku

2. osolte maso

3. osmazte maso

4. obalte maso ve strouhance

5. naklepejte maso

6. obalte maso v mouce

7. nakrajejte maso na jednotlivé platky

8. odsajte piebyteny tuk ubrouskem




Blahoprejeme k narozeninam

Hodné zdravi, Stésti a pohody v nadchazejicich dnech piejeme
nasim oslavenciim nejen slovem, ale i pisni¢kou, kterou si muizete
poslechnout v relaci Pisni¢ky na prani Ceského rozhlasu
Ceské Budg&jovice vzdy dopoledne v den Vaseho jubilea.

1.10.
1.10.
3.10.
4.10.
5.10,
3.10.
6.10.
6.10.
6.10.
10.10.
10.10.
13.10.
15.10.
16.10.
20.10.
20.10.
22.10.
22.10.
24.10.
28.10.
31.10.

Rijen
pani Holubova Anna
pani Novackova Jarmila
pani Svejdové Vlasta
pani HereSova BoZena
pani Holubova Riizena
pani Svecova BoZena
pani TuSilova Véra
pan Suchy Vladimir, Ing.
pani Klabouchova Milena
pani Fackenbergova Jaruska
pani Vyhnalova Stanislava
pani Kozojedova Jaruska
pani Holkupova Marie
pan Svéda Karel, Ing.

~pan Vosoba Jan

pani Zetkova Véra

pani Jelinkova Marie
pan Ruszala Josef

pani Hrubd Véra, Ing.Dr.
pani Tesatova Marie
pani Ekhardtova Marie




- - . J
Listopad

311 pani Janetkova Marie

10.11. pani Tomkovéa BoZena
121¥% pan Filip Jaromir
1388 pan Turkova Jarmila
17.1). pani Klimendové Andé€la
20:11; pani Stropkova Anna
21.11. pan Svoboda Vaclav
22,11 pani Kaskovéa Marie
24.11. pani Nedorostova Bozena
26.11. pan Mare§ Zden€k
28.11. pani Voldfichovd Hedvika
Prosinec

2.12. pan Vaic Bedfich

8.12. pani Cisafova MiluSe

912 pan Jelinek Jaroslav
10.12. pani Weberova Eva
13,12, pan Majer Pavel
14.12. pani Bufiatova Jarmila
19.12. ‘pani Lechnerové Riizena
19.12. pani Pitnerova Jarmila
20.12. pani Hrni¢kové Zdenka
23.12, pani Rachacova Danuse
24.12. pani Valickova Marie
24.12. pani Hoficka LibuSe

24.12. pani Hejlkova Sylva




24.12.
25.12.
26,12,
2112,

pani Hejlkova Sylva
pani Janova Drahomira
pani RauSerova Jarmila

pan Manek Ivan






