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NAS DOMOV

Prvni vydamni
roku 2017
leden - brezen



Vazeni ¢tenafi,

Jelikoz nam zacal dal$i novy rok, tak nam v Gvodu dovolte viem
popfat do roku 2017 hodné $tésti, pohody, lasky a hlavné hodné
zdravi .

Na co se muzete té$it v tomto Cisle asopisu????

e Piipomeneme si, jak jsme soutézili s naSimi prateli ze
Sobeéslavi, barevné listopadové dny, navstévu Certa a
Mikulase a naslednou odpoledni zabavu, nesmime
zapomenout ani na projekt Cesko zpiva koledy

e PiecCteme si o lécich v kofenkach

¢ A naposledy si precteme piibéh na pokracovani s ndzvem
Pro cisafe pana

e Zavzpominame si na herce Josefa Blahu

e Ani tentokrate nesmi chybét pro vSechny horoskop na rok
2017

¢ A v neposledni fad¢ si zase procvi¢ime nase mozecky

ZAROVEN NABIZIME MOZNOST VSEM OBYVATELUM
NASEHO DOMOVA, KTERI BY TAKE CHTELI PRISPET
DO NASEHO CASOPISU JAKYMKOLIV PRIBEHEM,
SDELENIM CI NOVYMI INFORMACEMI, ABY
KONTAKTOVALI PRACOVNIKY ERGOTERAPIE.

Prejeme prijemné straveny Cas nad fadky naseho Casopisu
NAS DOMOV.



OHLEDNUTI ZA...

Rijen - Hry Madj x Sobéslav
Dne 25.Fijna jsme se jiz tradicné utkali s
nasim souperem. Tentokrdt jsme soutézili ve
ctyrech disciplinach - kuzelky, hazeni na
teré, kviz a skladani sirek.

I tentokrat si putovni pohar odvezla vitézné
Sobéslav.




Listopadové barevné dny

Jak zahnat smutnou ndladu? KaZzdou stfedu v
mésici jsme se jiz tradic¢né oblékli do barev.
Tentokrdte to byly barvy zelena a zlutd,
Cervend a kvéty, hnéda a oranzovd, $dly,
Satky a modrd a posledni stifedu v mésici
listopadu jsme se oblékli do zlaté a stribrné.










Cert a Mikulds

Na za&dtku prosince nds opét navstivil Cert a
Mikulas spolecné s andélem a nezapomnéli nam
donést nadilku. Odpoledne na zabavé nam k
poslechu a tanci zahrdla kapela Sevétinka.







Cesko zpiva koledy

Stejné jako predesia léta, tak i tento rok
jsme se zapojili do projektu Cesko zpivd
koledy a na jidelné stanice A jsme se sesli v
hojnem poctu.




Leden

Leden se uci §it. Navlékl tfpytnou nit —
V kozisku zachumlany vysiva do snéhu:

kroky vrany, tapky zajice, srnéi stievice.

Od paty do $picky koroptvi stfevicky.




Josef Bliha(8.6.1924 — 6.12.1994 )

Sverazny inspektor Bruzek - Josef Blaha (1924) se narodil ve
Slovinsku ve smi$ené rodiné lesniho inZenyra - maminka byla
jugoslavsko-italského plvodu, o 3 roky pozdéji se jim narodil
druhy syn Drugomir. Malo znamou skute¢nosti byl fakt, Ze oba
rodiCe byli velmi naruzivi kuraci. Josef dlouho a s hrizou
vzpominal, jak chodili nékolik kilometrt ze samoty pres les do
Skoly v Novo Mesto a kolikrat vidéli i medvéda.

Do méstanky uz mlady Blaha chodil v otcové rodném Pisku,
hraval dokonce hokej a zkousel i atletiku, po roce se st&hovali
do Prahy, kde zacal ochotnicit. Studia prerusila valka a budouci
herec byl totalné nasazen - pracoval v Iékarné, skladal
brambory, délal pikolika v hotelu. Velmi ctil Ladislava Peska,
sveho ucitele z DAMU a dlouho jako jediny z hereckého roéniku
odmital vstoupit do KSC. Nakonec po mnoha urgencich povolil,
ovSem kolegyné Jifina Jiraskova nékolikrat zminila historku, kdy
naoko zkrouSeny Blaha vysvétloval soudruhiim, Ze na rande
ztratil rudou knizku. Za tento "neuvazeny &in" byl (pochopitelné
ke své radosti) vylou€en a jen opravdovym kamaradim se
pozdéji sveril, Ze onu prukazku ma v noénim stolku...

Rok 1947 mu pfinesl nejen epizodni roli vzboufeného studenta
Vv husitském dramatu Jan Roha¢ z Dubé (mimochodem jiného
studenta hral taktéz debutujici Milo§ Kopecky), ale hlavné na
ochotnickém hostovani v Rakovniku potkal svou budouci
manzelku LuSu, velmi oddanou Zenu, ktera mu dlouha léta
poskytovala nejen dokonaly servis, ale tolerovala mu i
dlouholetou pritelkyni Vlastu VValentovoul!




Lusa s Josefem se vzali na St&dry den roku 1949, o rok pozd&ji
se jim narodil syn Pavel a vr. 1954 druhy syn Jifi, znamy herec
zil v podstaté celé roky ve dvou paralelnich vztazich. Po
kratkém hostovani v Hradci Kralové, nastoupil J. Blaha natrvalo
do divadla Na Vinohradech a za svou vice neZ 40-ti letou
filmovou a divadelni kariéru sehral na 130 roli. Vzhledem k
riznorodosti postav, které ztvarnil, nelze J. Blahu nijak
"zasSkatulkovat" - purkrabi z Pribénic v husitském dramatu
PROTI VSEM (1957), Josef Némec v BOZENE NEMCOVE
(1961), hrabé Sternberk ve Vavrové KLADIVU NA
CARODEJNICE (1969), éarod&j Tycho de Brahe v
ALCHYMISTOVI (1969), County-rabiatsky otec Toma v
inscenaci PRINC A CHUDAS (1971), &tyiruky Feditel
garodé&jnické $koly v popularni DIVCE NA KOSTETI (1971),
velitel hradni straze v nadherné NOCI NA KARLSTEJNE
(1973), romanticky hudebni skladatel Karat v komedii HODIME
SE K SOBE, MILACKU? (1974), noblesni Achiles Nerudny v
dnes uz klasice BYL JEDNOU JEDEN DUM (1975), cholericky
otec Pavelka v rodinnych komediich MUJ BRACHA MA PRIMA
BRACHU (1975) a BRACHA ZA VSECHNY PENIZE (1978),
funkcionar Hlavica v MUZI NA RADNICI (1976), starostlivy tatik
nemluvné Iny v NEMOCNICI NA KRAJI MESTA (1977),
despoticky otec Vavfinec ve snimku TCHAN (1979), akademlk
Jan Richard v nyni reprizovanych NAVSTEVNICICH (1983) - t
vSechno jsou role, ne sice hlavni, ale velmi zivelné, oviem
Blahova filmografie se pravdépodobné nejvice odrazila v
postavach uniformovanych - technik SNB ve filmu Na konci
mésta (1954), podplukovnik Cmelék v Zafijovych nocich (1957)
policejni komisar ve Starém Burgundanovi (1966), policejni
ufednik v Dabelskych libankach (1970), kapitan ve Verneovce
Tajemstvi ocelového mésta (1978) a pochopitelné postava
nejznameéjsi - jiz zminény inspektor Brizek ze znamé
mordparty, Séfované policejnim radou Vacatkem. Cernobila
klasika HRISNI LIDE MESTA PRAZSKEHO (1969) a
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nasledujici, jiz barevné celove&erni detektivky PARTIE
KRASNEHO DRAGOUNA (1970), SMRT CERNEHO KRALE,
PENICKA A PARAPLICKO a VRAZDA V HOTELU
EXCELSIOR (v8echny v r.1971) si dodnes udrzuji pfedni mista
v Zzebricku pamétnickych filml - Brlzek a kolegové - Bouse (J
Vinklar), Mrazek (F. Filipovsky) a predevs§im rada Vacatko (J.
Marvan) se diky jim stali nesmrtelnymi...

CeloZivotnim kamaradem byl kolega Vlastimil Brodsky, velkym
koniCkem J. Blahy byl motorismus - velmi rad a dobre Fidil svdj
starsi viz. V pozdéjsim véku se stupriovaly jeho zdravotni
problemy, trpél zazivacimi potizemi a stale vice zahanél své
neduhy alkoholem. Pocatkem 90 let jiz nelcinkoval - poslednim
filmem, kde hral, byl snimek Poklad rytife Miloty (1989). Jeho
derniérou byla divadelni hra Faust a Markétka z ¢ervna 1994,
poté jiz ani nevychazel ze svého domova, jeho panicka hrliza
ze smrti byla povéstna. Jak vzpomina jeho syn Pavel, koncem
listopadu Josef Blaha ochrnul na polovinu téla a po pfevozu do
nemocnice 6.12.1994 zemrel, pfic¢inou byl mnohotvar na
mozku.




Léky v kofenkach: Bylinky, které vam muzou
zachranit zivot (nebo aspon penize)

Pouzivite kofeni jen k ochuceni jidla? Zkuste ho pristé tieba pri
nachlazeni nebo pro snizeni cholesterolu. Neni potieba zobat na
vie Iéky, o lé¢ivych uincich koFeni védéli uz stafi Cifiané. Babské
rady maji i védecka podlozeni.
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Podle vysledku studie, ktera loni vysla v odborném medicinském
magazinu BMJ, je

riziko pfed¢asného umrti u lidi, ktefi jedi kofenéna jidla o 14 procent
nizsi nez u téch,

ktefi kofenim Setii a vystaéi si jen se soli a pepiem.

Ktere kofeni byste tedy méli vytahovat ¢astéji, nez jen pii vaieni?

Zazvor
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O tom, Ze ma zazvor léCivé a antioxida¢ni u¢inky, asi neni nikoho
potieba dlouho presvédcovat. Zazvorovy ¢aj s medem a citrénem
zachranil kdekomu krk a pridusky pfi zac¢inajicim nachlazeni.



Jenze to neni vSe, co tenhle palivy kofen umi. AZ vam bude priste
Spatn€ od zaludku, zkuste si misto matového ¢aje udélat ten
ZAZVOrovy.

Cerstvy- zazvor totiz obsahuje latku gingerol, ktera je p¥ibuzna
kapsaicinu obsazenému v chilli paprickach. Gingerol, stejné jako
zingeron, ve ktery se pii tepelné Gipravé meni, pomaha zklidnit
zaludek na vode¢, zmirnuje téhotenské ranni nevolnosti a pomaha pfi
migréné. Krome toho také uvolnuje cévy, stimuluje krevni obéh a
ulevuje pii bolesti.

Chilli paprick

Kdo nema rad palivé a vyhyba se feferonkam a chilli paprickam, by se
mél zamyslet, jestli neni lepsi ostrost na chvili piezit — v zdjmu svého
zdravi. Cim paliv&jsi, tim lepsi. Kapsaicin, ktery za palivost muze, je
totiz témer zazracna latka. Pomlze vam prakticky se v8im, co vés v
t€le trapi. Vezméme si to poradku. Feferonky ptisobi protizanétlivé a
pomahaji snizovat bolest, tlumi tieba revmatické bolesti nebo pii
artritidé. Vytazek z nich tak nechybi tieba v masaznich gelech a
krémech, protoze umi prohfat a prokrvit organismus.

Dokonce se kvili t¢inku latky na krevni obéh v posledni dobé mluvi i
o tom, ze by mohla fungovat jako nahrazka Aspirinu, protoze také redi
krev. Stejné jako hleny, kdyz mate kasel nebo rymu.

Pokud vas trapi zazivani, opét zkuste sahnout po chilli papric¢kach.
NejenZze si umi poradit s Zaludecnimi viedy, ale ni¢i i choroboplodné
zarodky ve stievech. Kromé toho umi zrychlit metabolismus az o
¢tvrtinu, takZe rychleji spalujeme a navic pomaha lépe stravit tu¢na
jidla. Kromé toho je znamé, ze chilli funguje jako afrodiziakum,



protoZe pii vy$§im mnozstvi drazdi pohlavni stroji. Takze pokud
chcete po vano¢nim obzerstvi shodit nabyta kila a jesté si vylepsit
milostny Zivot, skocte si do supermarketu pro pofadné

baleni feferonek...

Oregano
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Bez oregana nebo také dobromysli si téZko dokazeme predstavit
pizzu, chilli noc carne a tvofi hlavni slozku provenséalského koteni.
Krome toho ale malé nenapadné bylince odnepaméti pfisuzovala
kouzelna Ié¢iva moc a svazetek dobromysli v domé mél ochranovat
lidi i zvirata. Aby ne — je plna antioxidantu. Ma jich v sobé vic nez
pomerance nebo tieba bortvky. Diky obsahu thymolu a karvaktolu ma
silné antibakterialni a protizanétlivé G¢inky.

Praveé karvaktol davé oreganu jeho typickou chut a vini.

Aromaticka bylinka podporuje chut k jidlu, diky tomu, Ze zvy3uje
vymeéSovani Zluci, zlepSuje zazivani. Podle mexické studie si navic
poradi se stfevnimi parazity lip, nez bézné Iéky. Kromé toho tieba
zvykani oregana pomaha pii bolesti zubt a bylinka najde vyuziti i v
hojivych obkladech.

Salvéj

Salvéj se pii vafeni pouziva uz méné Zasto, takze ji lidé znaji spis
prave jako léCivou bylinu. Kdo nékdy necucal neptilis chutné, ale
ucinné Salvéjové pastilky proti kasli, ze? Vyhledavanéjsi je ale diky
svym protizanétlivym a¢inkdm, umi si poradit se zazivacimi potizemi,
nadmérnym pocenim i tieba s revmatoidni artritidou. Studie

z roku 2003 navic ukazala, ze pomaha zlepSovat pamét’.



Ale pozor, pii vysSich davkach puasobi toxicky.

Petrzelova nat’
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A mame tu dal3i silny antioxidant, ktery si nezaslouzi fungovat jen
jako zaveére¢na dekorace jidla. Studie na zvifatech prokazaly, ze ma
petrzelova nat i protirakovinotvorné vlastnosti — pomaha tieba pfi
1€Cbé nadort na plicich. Miize za to G¢inna latka myristicin, kterou
najdeme i tfeba v muskatovém ofiSku. A ano, je to ta, kterd pii vys3si
koncentraci funguje jako halucinogen...

Kromé toho v petrzeli najdeme mnozstvi vitaminu C, A a kyseliny
listové. Pusobi také proti zapachu — at’ uz z Gst nebo pii likvidaci
smradu z cigaretového kouie.

Koriandr

Posledni Sikovnou zelenou bylinkou v naSem seznamu je koriandr.
Ten je idedlni pro cukrovkare, protoze studie z roku 2011 prokazala,
ze umi regulovat hladinu cukru a cholesterolu v krvi.

Ptizniveé ovliviuje traveni, pomaha tieba pii bolestech bficha nebo
nadymani. Zaroven je vyborny pro lidi, ktefi trpi uzkostnymi stavy, a
obklady oceni revmatici. Problém je, Ze pomérn€ aromatickou bylinu
nesnese kazdy. Nékterym lidem chutna a voni jako mydlo, za coz
muze gen s oznacenim OR6A?2 a jeho reakce na aldehydy

v koriandru obsazené. Pravidelnym tréninkem chutovych bunék lze
ale odpor piekonat.



Kurkuma

kurkumu stejné vétSinou nemaji. Kurkumin, ktery proptjcuje koreni
jeho typickou barvu, ma podle studii na télo stejny, ne-li lepsi u¢inek
nez hormony hydrokortizon nebo motrin (ibuprofen).

Kurkuma lze pouzit pti bolestech ¢i zanétech a ma i protinadorové
ucinky a pusobi jako prevence pred srdeénimi nemocemi nebo
Alzheimerovou chorobou. Uzite¢na je ale hlavné pii zazivacich
problémech — zejména pak jako doplnék pii boji s Crohnovou
chorobou nebo ulcerdzni kolititidou.

Skorice

Chut’ a viini podobnou susené kufe skoficovniku byste hledali hodné
t€zko. Jako zazraéné kofeni ji povazovali uz staii Rekové a Egyptané,
ktefi ji pfipisovali blahodarné ucinky na organismus. A to nejen v
[écbe, ale i jako prevenci. V posledni dobé se o ni hodné mluvi v
souvislosti s potlaovanim rakovinového bujeni, pasobi ale hlavné
protizanétlivé a ma silné antioxiodacni ucinky. Protoze skofice dokaze
prohfat organismus, neni ndhoda, Ze se bez ni neobejde kvalitni
svafak. Jinak ale zlepSuje traveni, podporuje apetit a poméha sniZovat
cholesterol v krvi. Podle studie z roku 2003 pomuZe jeden az Sest
gramu skofice denné lidem s cukrovkou druhého typu regulovat
hladinu cukru v krvi. Vyuziti ma i v kosmetice, oblibené jsou tieba
skoficoveé zabaly proti celulitidé.



Nakonec tu mame cesnek, cibulovinu s chuti, kterou v puse (nejen
my) citime 1 nékolik dni. Jde o nejoblibenéjsi kofeni, které zarover
patii mezi ty nejzdravéjsi. Jeho hlavni léCiva slozka, alicin, ktery
muze za typickou Stiplavou chut’ ¢esneku, ma silné antibakterialni
uc¢inky. Muze za to podle studie z roku 2009 hlavné rozklad

alicinu, jehoz produktem je kyselina 2-propensulfenova, jez ma silnou
schopnost vazat na sebe volné radikaly. Plsobi tak jako pfirodni
antibiotiku, Kromé zlepSeni imunity je znama jeho funkce na srdeéni
soustavu a poradi si i s vysokym cholesterolem a krevnim tlakem.
Mimo jin€ pak pomaha pfi prevenci demence a Alzheimerovy
choroby.



Unor

Kdyz je tnor snéhem bily, dava polim hodné¢ sily.
Vlockami ho zaliva, pefinkou ho pfikryva.
My si taky uzijeme, sanikujeme, lyZujeme.

A mij bracha oci pouli jako zmokl3 slepice,

strefil jsem ho bilou kouli, az mu slitla Cepice.




PokraCovani ...... 16.dil

Pro cisare pana
Peklo v zdkopech

Vaclav Fiirst
1883 - 1957

Nade3el den 28. fijna 1918, pamatny den pro Slovany. V ten den staré
Rakousko otfesené ve svych zakladech zakolisalo a cela ta rachotina
se zhroutila na hromadu. Timto dnem poc¢ina na té€chto troskach nova
doba rozkvétu malych statli. Na troskach byvalé monarchie po¢ina
pucet ratolest socialnich republik.

S radosti vitame tento nahly pfevrat, o kterém nebylo na vefejnosti ani
zdani, ac byl jiZ po Ctyfi roky peclivé pfipravovan a diky opatrnosti
vid¢ich osob peclivé utajen. Jinak by jej jisté byli otroci imperialismu
a kapitalu jiz v pocéatcich zakfikli a zni¢ili.

29. fijna ma naSe Ceta sluzbu v zamku na vrchu nad Zahitebem, kde je
umisténo nase velitelstvi. Stojim na zameckych hradbéch a pozoruji
hluboko pod ndmi na namésti pestry zivot. Dopoledne kolem desaté
hodiny ke mné pfichazi Sikovatel od chorvatského pluku a pté se, zda
mame ostré naboje a zdali bychom sttileli. V pfipadé potieby, Ze se
branit dovedeme. Sikovatel asi spokojen odch4zi.

Na namésti je v té dobé Zivo. Chorvat$ti namoinici a sokolové, ktefi
vykonavaji sluzbu ve mésté, pravé zastavuji tramvaj. Z ni vystupuje
general, velitel Zahtebu a sokolové mu odebiraji zbran a odiezavaji
limec od kabétu. On se ani nebrani a s klidem nastupuje do vozu a
pokracuje v jizdé. Hledim na to s udivem, coze si mohou sokolové
dovolit vici nejvySsi osobé ve mésté. V zapésti prichazi nas praporni
velitel, hejtman a nafizuje ndm, abychom sundali riiZice

s oznacCenim ,,K* z naSich vojenskych Cepic. S napétim &ekame, co
bude dal.

Tésné pred polednem prichazi na§ poruéik, Cech lajtnant Roubinek,
prazsky rodak a sd&luje nam, ze véera 28. fijna byl v Cechéch statni



prevrat a tudiz, Ze jiz zadné Rakousko Uhersko neni a vojenska moc je
rozpusténa.

Ve mésté pak chorvatsti namoinici a sokolové jako prozatimni
vojenska chorvatskd moc odzbrojuji vojsko jinych narodnosti. ,,Nic se
vSak nebojte, pojd’te jenom klidné ve Ctyistupu pies mésto a ru¢im
vam za to, Ze se zbrani ptijdeme do naSich kasaren®, fika nam poru¢ik.
Pak nam kazdému dal €eskou trikoloru, abychom si ji dali na ¢epici a
jdeme t€sné semknuti pies mésto. Lajtnant pfed ndmi s tasenou $avli a
chorvat$ti namotnici a sokolové na nas s udivem pohliZeji. Nikdo nds
nezastavuje, nikdo se neptd, kam jdeme. To naSe ¢eska biloervena
barva nam zjednava prichod a bezpecnost.

Pti pfichodu do kasaren tam bylo jako v Ule. Kazdy rozechvén se nas
pta, jak jsme prosli vzbourenym méstem a jak je venku. Nasi
distojnici vojakiim pravdu nepovédéli. To se méli dozvédét
odpoledne. Lajtnant Roubinek pfisel jeste s jinymi chorvatskymi
Stabnimi distojniky a svolal nas viechny Cechy s plnou vyzbroji na
nadvofi. Tam se stavime do dvou fad a Roubinek nam pred témito
dustojniky sd€luje, ze Rakousko jiz neni, vojsko Ze je rozpusténé a
tedy, Ze mizeme jit, kam se komu zlibi. Zaroven nas vyzyva, kdo chce,
ze zde muze zlstat slouzit chorvatskému statu jako posadka a az
pfijde srbské a chorvatské vojsko z fronty, pak nas viechny spole¢né
dopravi do Cech.

Stoji nés ve dvou fadach dvé st& samych Cechil a viichni jednotné
slibujeme, Ze zlistaneme. ,, Tedy jsem se ve vas nezklamal®, povida
Roubinek, ,, A ted’ budeme odzbrojovat Némce*. Sel do kasaren a dal
rozkaz: ,,VSichni ven!* Téz vSichni distojnici at’ se dostavi. V malé
chvili pfijde nas praporni velitel hejtman St&panek, videtisky Némec
od 4.pluku ,,.Deutsch Meistri“ se vSemi némeckymi dustojniky.
Lajtnant Roubinek jde k nému a zada ho, aby mu vydal 3avli a
revolver. Hejtman se na ného rozktiknul: ,,Co vy mé budete poroudet,
tady jsem ja panem.“ Roubinek sahl klidné do pouzdra pro pistoli,
namifil mu na hlavu a povida: ,, Ted’ porou¢im ja a kdyZ neposlechnete,
tady stoji dvé fady, dam povel a provrtaji vas v§ichni

kulemi. Hejtman se zalekl, podal Roubinkovi 3avli a revolver a
ostatni distojnici taktéz. Potom pFichazeji némedti vojaci od naseho
praporu jeden po druhém a skladaji zbrané na jednu hromadu. My



vSichni ptihlizime té odzbrojovaci akci se zadostiu¢inénim, ze nasi
kamaradi, ktefi nam kde mohli, Skodili, musi pred nami kapitulovat.
Také vsichni chorvatsti distojnici k tomu s veselosti pfihlizeji a hned
z nas délaji Cety a ur€uji ndm mista, abychom pievzali dohled nad
bezpefnosti ve mésté.

Sluzba neni naméhava, avsak, fekl bych, dosti nebezpe¢na. Kazda Ceta
ma tfi hodiny sluzbu a jednadvacet hodin odpocinek. Dvakrat denné
maso, veku chleba, pul litru vina a sluzné pét korun. Rozdéleni do
malych skupin po deseti muzich musime v noci postupovat opatrné.
Vojéci vracejici se z fronty se zbrani v.malych ¢i velkych skupinach
piepadavaji obchodni domy, tovarny i1 soukroma obydli, ve kterych
loupi a drancuji. Kuli¢ky z rucnic 1étaji ulicemi vSemi sméry jako
véely a my s palcem na uzavérce a prstem na spousti rucnice,
ptipraveni ji kazdym okamzikem pouzit, musime piiskoky vyhledavat
tmava mista, abychom jim neposkytli Zadny cil.

mame prisné nafizeno: ,,Koho zjistite se zbrani v ruce a na vase
zvolani ,,stiij!*“ se nezastavi a zbrain neodlozi, ihned zastielit!“ Tento
rozkaz pusobil. JiZ za Ctyfi az pét dni se do mésta vratil byvaly klid a
my jsme méli ve sluzb& uleh¢eno. Déle prochdzime méstem jenom
Jako no¢ni hlidky a cely den mame volny.

12. listopadu pfijizdi prvni transport srbského vojska. Pfedavame jim
ochranu mésta a sedame do vlaku, aby nas odvezl do nasi vlasti,

S nami jedou rodiny dustojnik, které dfive bydlely v Chorvatsku a
cht&ji se nyni vratit do svobodné Ceskoslovenské republiky. S sebou
vezeme celou vyzbroj. Na hranicich kazdého statu, kterym projizdime,
jsou prohlidky a také z4jem o nase zbrané. Prodavame tedy po kusech.
Roubinek priSel k nam do vozu a pté se nas, kolik plati

za ,.kvér®. ,,Dvacet korun, pane poruc¢iku®, Tak pry jenom dejte,
dokud mate kupce, radi nam. N&s vlak je mezistatné zajistén a veze
nas celkem asi tisic dvésté lidi pies Viden do Prahy.

Ja v3ak ve Vidni vystupuji a piechdzim na nadrazi Frantika Josefa,
abych byl dfive doma. Jet do Prahy a zase zpét se mi zda nepraktické.
Touzim jiz po své rodiné. 15. listopadu vystupuji v deset hodin veder
na nadrazi Nakii a s radosti spécham a piemy3lim, jak asi budou doma
piekvapeni, nebot’ jsem jim dlouhou dobu nenapsal, kdy mé maji



ocekavat. Piekvapeni se mi vydatilo dokonale. Doma jiz méli o mé
obavy, Ze jim dlouho nepisi.

Uplynulo ¢trnact dni, kdyz jsem dostal povolavaci listek, abych se
dostavil do Budéjovic k nastupu do vojenské sluzby v ¢eskoslovenské
armadé. M¢él jsem za to, Ze jsem vojenské sluzby zprostén, kdyz je po
vélce, ale jak jsem se mylil. Jsem pfidélen k 1. praporu 1. pésiho
pluku mistra Jana Husa. Ubytovani jsme na starém mésté v Bayerové
tovarné na ramy. SluZzba zde neni skoro Zadna. Disciplina je uvolnéna,
kazdy si jde, kam je mu libo, mohu tedy vecer odjet vlakem domti. Po
véanocich je nas prapor prelozen do Ceského Krumlova. Zde proZivam
celou zimu. Az 8. dubna nas, rocniky 1882 a 1883 propoustéji domd
na trvalou dovolenou.

Demobilizace.

Az ted’, kdyz svlékam vojensky kabat, ktery mé po dlouha ¢tyfi 1éta
tolik tizil, jsem si spokojené oddechl. Ted’ madm na starosti sviij Zivot,
ktery byl po cela Ctyti léta vsazen jakoby v loterii. Nastava mi viak
starost jind, starost o svou rodinu, kterou jsem p¥i svém navratu nalezl
v zubozeném stavu. Manzelka, ktera dfive kynula zdravim, je od
starosti, prace a nemoci usouzena, ditky podvyzivou pobledlé,
zakiiknuté a vSelijakymi hadiiky odéné. Neni divu, vzdyt matka na né
Jiz skoro viechny $aty presila a ke koupi jiné nejsou.

Nastal ¢as poctivé prace k zajisténi diistojnych podminek pro sebe a
své milované.

Konec piibéhu.



PriSlo jaro

Pii3lo jaro se sluni¢kem,
zem otvira zlatym kliCkem.

Vsechno se raduje, zpiva a notuje, jaro vita.
Prvni roste snézenka, mala bila kvétinka.
Druhy zase petrkli¢ek, nese s sebou zlaty klicek.
Fialinka vonava hezkou vini rozdava.

Pampeliska stfapatd, cela je jak ze zlata.




Horoskopy na rok 2017

Horoskopy Vodnar 2016
(21.1.-20.2.

Pod vladou planety Uran dokazi byt zrozenci tohoto znameni velmi
citlivi a myslenkové — az nad¢asové zaloZeni. Podle hvézd viak
Vodnar horoskop 2017 nebude mit viibec jednoduchy. Zejména pak
s koncem roku. Kazdopadné ale mizete o¢ekavat uspéchy v kariére,
ve vztazich spiSe stabilitu a pasivitu, ¢ehoz byste méli vyuzit
piedevsim pfi planovani budoucnosti — obzvlasté pak kolem pielomu
letosniho roku.

Pokud nebudete na pocatku roku 2017 vénovat své praci dostatek
pozornosti, zad€lavate si podle horoskopu na nepiijemnosti. Kviili
vasi roztrzitosti by se mohlo stat, ze vam unikne dtilezita novinka,
zména, nebo informace a vy pak budete mit co délat, abyste dohnali
viechny resty. Obzvlasté v bieznu se mizZete spolehnout na podporu
rodinnych piislusnika

Pozitivni energii Vodnati dokazi na jafe a v 16t¢ 2017 rozsitit i do
sveho okoli a horoskop prozrazuje, Ze byste méli byt na pozoru. Pro
nezadané zrozence tohoto znameni totiz podle hvézd pravé ted’
nastava ta nejvétsi Sance potkat svou spfiznénou dusi. MozZna po
dlouhé dobé vyrazite opét do spolecnosti a budete si uzivat piizeri
opacného pohlavi. Pro ty jedince, ktefi jsou St'astné zadani, nastava
velmi stabilni a harmonické obdobi. Proto je tento ¢as vhodny

k dlouhodobému pldnovani. Nebojte se udélat dalsi krok. Vénujte
vsak dostatek ¢asu i zaméstnani, aby se neopakovaly problémy

z pocatku letosniho roku.

Vodnafi budou mit klidny a stabilni podzim. Vase kariéra se obrati
k lepSimu a vy budete pfimo excelovat. Pokud nasadite vysoké
pracovni tempo a vytrvate, odménu budete mit pfimo na dosah.
Mozna budete muset praci na néjaky Cas podfidit sviij denni rozvrh.
Zvazte peClivé vSechna pro a proti, jestli vam to za to stoji. Jisté se



rozhodnete spravné. Pokud si nebudete védét rady, nebojte se poprosit
o radu tieba kamarada.

S koncem letoska se pak situace nadale klidna a proto se kolem Vanoc
budete moci plné vénovat roding€, partnerovi i sami sob€. Situace ve
vztazich bude stéle stabilni. Nezadani mohou sméle flirtovat a
pokouset ostatni. Budete se vénovat také zhodnoceni minulych
udalosti. Osobnostné Vodnare rok 2017 velmi posilil. Myslete i na své
zdravi a prevenci. Casté zmény teplot vasemu organismu pfilis
nesvedci.

Horoskopy Ryby 2016
(21.2.-20.3.)

Zrozenci tohoto zemniho znameni pod nadvladou Neptunu casto
vyniknou svou empatickou a citlivou povahou. Horoskop 2017 Ryby
nabada, aby toho svych schopnosti vyuzili nejen v oblasti vztahu, ale
hlavné také v jejich kariéte. Loni vas horoskop a hvézdy sice vedly
klidnou cestou, letos ale budete ¢elit nejednomu vyznamnému zvratu.
Obzvlasté s prfichodem letnich mésict bude vas zivot v jednom kole.
Ke konci roku se ale situace opét zklidni a Ryby si budou moci naplno
uzivat pohody.

S prichodem nového roku 2017 mozna zjistite, Ze prace uz vas
nenaplfiuje tak jako diiv. Horoskop pfedpovida, Ze budete mit nejednu
Sanci to zménit. Zvazte viak peclivé, jestli vam zména pracovniho
mista €i pozice stoji za vSechna rizika. Hvézdy v tomto obdobi nejsou
piilis stabilni. Méli byste radéji pockat az na jarni mésice.

V dlouhodobych vztazich Ryby objevi po malé krizi, kdy jste partnera
ponékud zanedbavali, ztracenou harmonii. Nezadani jedinci oziji
hlavné v Cervnu, kdy se osméli a vyrazi do spolecnosti a budou patrat
po sveé dokonalé polovicce. Prave ted’ nastava pozitivni obdobi, proto
meéjte oCi oteviené dokofan, abyste svou jedine¢nou 3anci
nepromarnili.

Obzvlasté po prelomu roku 2017 bude pro Ryby naroéné dosahnout
spokojenosti. Nesnaze piekonate pouze v piipadé, Ze zatnete zuby a



popere se se v§im, co vam stoji v cesté. To plati hlavng, co se tyCe

'''

N

bude dé&sit. Bude zapotiebi investice vasi energie, mozna i na ukor
volného ¢asu. Pokud si nebudete védét rady, vzdy muzete poprosit
kolegu nebo pratele o radu. Radi vam vyjdou vstfic.

Rok 2017 bude podle horoskopu kon¢it uz poklidnéji. Ryby budou

v tomto obdobi vyrovnanéjsi. Pravé toto obdobi je vhodné pro
investice nebo dlouhodobé planovani. Nenechte se vsak ukolébat
touto harmonii. Mé&jte se na pozoru pied problémy v uzsim kruhu
rodinném. Mozna pied vami bude chtit nékdo zatajit zasadni
informace. Pokud se chcete dozvédét vice, nejprve si k ¢lovéku musite
vybudovat cestu, aby vam véfil. Neméli byste také zapominat na
svého partnera, i kdyz myslenky mozna ted’ soustredite jinym smérem.
Trocha iniciativy postaéi a budete si uzivat vzajemného souznéni.

Horoskopy Beran 2016
(21.3.-20.4)

Bojovné, nékdy az tvrdohlavé zrozence tohoto znameni pod
nadvladou Marsu ¢eké v letoSnim roce spoustu cennych zkuSenosti,
které budou moci uplatnit predevsim v oblasti kariéry. Diky své
povaze budete schopni z téZkosti nakonec jesté vytézit to nejlepsi,
proto bude mit Beran horoskop 2017 veskrze pozitivni. Co se tyce
osobnich vztaht, letoSni horoskop ukazuje harmonii a lasku. Hvézdy
jsou v tom spravném postaveni.

Na pocatku roku nebudete mit v praci problémy. Beran je vSeobecné
poctivy pracant, v jakémkoli povolani bude diky svému pfistupu a
nasazeni vynikat. Je samoziejmé, Ze nadrfizeni si takovych vlastnosti
ceni. Nesnazte se toho ale vyuzit, a vyvySovat se nad ostatni. M¢li
byste hrat tymové a pomoci slab$im ¢lankum. Uvidite, Ze tato
laskavost se vam nejpozdé€ji v bieznu vrati.

Na jafe roku 2017, obzvlasté v kvétnu piijde ponékud hektické
obdobi. Praci budete muset vénovat vice ¢asu, nez byste mozna chtéli.
Pamatujte vSak, Ze tento stav je pouze doCasny. Mozna si sahnete az



na dno svych sil, aviak po v kone¢ném dusledku z takové zkusenosti
vyjdete mnohem silngjsi.

Partner o vas ziejme bude mit starost. Pfece jenom se posledni dobou
vystavujete pifemiie stresu. Hlavné v zaméstnani. Naucte se kone¢né
odpocivat. To pravé co v Iét€ potiebujete, je aktivni relax ve dvou.
Nezadanym Beranim se podle horoskopu naskytne v tomto obdobi
Sance potkat idedlniho partnera. Ti zadani si po drobnych neshodach
za¢nou opé&t uzivat harmonie.

Podzim 2017 Berant pfinese zajimavé Sance. Dostanete zajimavou
pracovni nabidku. Znamenalo by to ale samoziejmé jisté obéti.
Neméli byste se snazit vSe vyiesit sami, toto dilema bude naro¢né.
Nechte si poradit od nékoho blizkého. Spole¢né jisté piijdete na
vhodné feSeni. V zafi budou stat hvézdy v pozitivnim postaveni. Dejte
si viak pozor na své zdravi, neméli byste podcenovat prevenci.

Koncem roku objevite novou energii v oblasti vztaht. Muzete si
dosyta uzivat rodinné pohody. Udalosti tohoto roku vés stmelily jesté
vice nez kdy dfiv a vSe bude skvéle klapat. Budete mit i vice volného
Casu. Vyzkousejte tieba novy sport, odméiite se néjakou péknou
drobnosti nebo vyrazte do spole¢nosti mezi lidi. Koneéné si budete

W

Jist&j3i 1 pfi seznamovani a navazovani kontaktu.

Horoskopy Byk 2016
(21.4.-21.5.)

Horoskop 2017 Byktiim doporucuje, aby se letos kviili zaméstnani
pfili§ nestresovali. Jejich ¢as pfijde az ve druhé poloviné roku. Lidé
narozeni v tomto znameni zveérokruhu, kterému vladne planeta
Venuse, byvaji €asto zodpovédni a spolehlivi. Nebojte se téchto
kladnych vlastnosti vyuzit ve sviij prospéch. Obzvlasté v oblasti
lidskych vztahli se vam letos bude diky pozitivnimu postaveni planet
velmi dafit.

Drobné piekazky se Bykiim dostanou do cesty hned z poéatku roku
2017. VaSe kariéra stagnuje a vy budete zvazovat, zda podniknout
n¢jaké kroky. Pfi feSeni tohoto dilematu muzete na okoli plsobit



nepiistupné a uzaviené. Neméli byste vsak od sebe své blizké
odstrkovat. Podle horoskopu byste se v tomto obdobi méli zaméfit
spiSe na vztahy a svlij osobni rozvoj, a pokud jde o vasi praci radéji se
drZet v Ustrani a vyckat. Ne nadarmo se fikd, kdo nic nedéla, nic
nepokazi. Ve vasem okoli si rovnéz dejte pozor na podvodniky. Zli
lidé by se mohli pokus vyuzit vasi roztékanosti.

Prelom roku pfinese zrozencim v tomto znameni drobné problémy

v rodin€. Minulé mésice jste travili velmi aktivné, ted’ v3ak jiz nemaéte
tolik energie a Casu starat se o malichernosti. Nékteré ¢leny vasi
domacnosti by takové chovani mohlo urazit. Hidkam muzete

v Cervenci piedejit otevienou konverzaci. Pak uz se Byci mohou t&sit
na usmiiovani, které bude opravdu sladké.

Bykiim se nejvice bude dafit na podzim roku 2017. Pravé v tomto
obdobi jsou hvézdy ve stabilnim postaveni, proto budete zazivat
uspéchy ve vSech oblastech. Vztahy, obzvlasté ty dlouhodobé budou
velmi intenzivni, i pokud se dfive vyskytly mensi neshody. Pro
nezadané pak bude velmi jednoduché navazovat kontakty

s potencialnimi partnery, a bude zde velka Sance, Ze se mezi nimi
skryva i vaSe sptiznéna duse. Kazdopadné stavu zamilovanosti se
nevyhnete. Pokud jde o vasi kariéru, podle horoskopu se kone¢né
dockate zaslouzeného ocenéni a odmény. Zdravi budete jako rybicky,
vesSkeré neduhy se vam budou vyhybat.

S koncem letoSka se pak opét zaméfite na kariéru, kde se ti nejpilngjsi
z vas mohou dockat i pracovniho postupu. Vztahy Byki na pracovisti
budou velmi pratelské, a vy se tak budete moci soustfedit na
nadchazejici svatky. Nezapomenite i na odpocinek a nadélte si
naptiklad zimni aktivni dovolenou, abyste dobili energii.

Horoskopy Blizenci 2016
(22.5.-21.6.)

Hvé€zdy napovidaji, ze budou mit Blizenci horoskop 2016 hlavné

v druhé poloviné roku velmi pozitivni. Zrozenci tohoto znameni,
kterému vladne planeta Merkur, byvaji ¢asto intelektualné zalozeni a
vnimavi jedinci. PfedevSim v oblasti vztaht se jim letos bude dafit, po



pracovni strance piijde obrat k lepsimu az s letnimi mésici.
Kazdopadng i negativni zkuSenosti jsou v Zivoté velmi duleZité a
podstatné. Diky nim budete siln&jsi a naleznete vnitini klid.

Pocatek roku 2017 se podle horoskopu odehraje ve znameni rodiny a
vztahtl. Sami se zaslouZite, aby mezi vasimi nejbliz§imi pfetrvavala
harmonie. Drobné spory zvladnete zazehnat hned v zarodku.
Kompromisem se da vie zdarné vyiesit. Téchto schopnosti vyuzijte i
v zaméstnani, podejte pomocnou ruku tomu, kdo je v nouzi. Tato
laskavost se vam jisté vrati.

[ pies svou pracovitost a neustalou snahu se miiZete v praci dostat do
nepfijemné situace, pokud budete chtit vyuZzit svého postaveni ve svuj
prospéch piili§ okat&. Horoskop radi, abyste se na jaie 2017 drzeli

v zaméstnani spiSe v Ustrani. V43 ¢as teprve ptijde. Pokud se dostanete
do rozepte, bude dilezité zachovat klidnou hlavu a nenechat se
vyprovokovat. V zdpalu ,,boje* byste mohli vyfknout slova, kterych
byste pozdéji litovali. Svou pozornost zatim vénujte spiSe vztahum.
Zde si budete uzivat harmonie.

BliZzenclim nastava pozitivni obdobi, obzvlasté v kariéie, kde konecné
budou mit moznost dosahnout svych cilii. Pozitivni naladu pak budete
prenaet i do osobniho Zivota. Diky dobrému naladéni pro vas bude
velmi jednoduché navazovat kontakty s cizimi lidmi. Ceka vas proto
spousta novych zazitka a zkusenosti. Pokud jste dosud neméli Stesti
potkat toho pravého, prave ted’ byste se méli mit na pozoru. V srpnu
jsou hvézdy podle horoskopu v tom nejlepSim postaveni a preji
zamilovanym.

S blizicim se koncem roku 2017 vam necekand nabidka prinese
zajimavé Sance. Diilezité viak je peclivé zvazit, zda vam to stoji za
viechna rizika. Nesnazte se toto dilema vyfesit sami. Blizky pfitel
vam jisté ochotné poradi. MlzZete se t&Sit na obrat k lepSimu ve vasi
kariéfe. Odménu mate téméF jistou. Blizenci by si v8ak méli dat pozor,
aby kvili praci nezanedbavali svého partnera. Naucite se rozloZit si
svilj volny ¢as o néco lépe.



Horoskopy Rak 2016
(22.6.-22.7.)

Pod vladou pfirozené druzice Zemé — Mésice, ktery tomuto znameni
vladne, byvaji €asto zrozenci tohoto znameni citlivé a emocionalné
zalozenymi a empatickymi bytostmi. Podle hvézd vsak Rak horoskop
2017 nebude mit viibec jednoduchy. Zejména pak s koncem roku.
Kazdopadné ale muzete pozitivni energii ve vztazich. Co se tyce vasi
kariéry, pfipravte se spiSe na pasivitu, nez velké zvraty. Ani letos vas
nemine pokrok, co se tyCe vasi osobnosti, piece jenom kazdy stale
dospiva.

Hned na zacatku roku 2017 nebudete zahalet. V zaméstnani se budete
skute¢né snazit, tam kde ostatni zaspali nebo si nevi rady. Pokud
budete takové pracovni nasazeni udrzovat, ¢eka vas vyhlidka
pracovniho postupu. Brat si praci domu vSak neni vibec dobry napad,
svij volny €as vsak vénujte rad€ji rodiné a nejblizSim. Budete
potitebovat také né¢jaké odreagovani.

S pfichodem jara se Rak muze tésit na pozitivni energii v oblasti
vztahl. Budete obklopeni hodnymi a $t'astnymi lidmi. Nesnazte se
viak Zit v dokonalé bublin€ a zapominat na vnéjsi svét. O¢i byste méli
mit dokofan oteviené, obzvlasté pak nezadani Raci touzici po
spole¢nosti opaéného pohlavi, protoze pravé v tomto obdobi je
nejvys3i Sance zazit romanek. A kdo vi, tfeba se tento flirt asem
zméni ve vztah. Proto vyrazte do spolecnosti a bavte se.

V 1été roku 2017 zadané Raky ¢eka obnoveni harmonie a pohody. Po
dovolené ve dvou budete krasné uvolnéni a pripraveni do dalSich
naro¢nych pracovnich mésicu. V zafi mate podle horoskopu posledni
Sanci udélat se svou kariérou vyrazné zmeény. Neusnéte na vaviinech,
a pokud se vyskytne Sance ¢i lukrativni nabidka, pevné ji chyt'te.
Podle horoskopu se ted’ vyplati zariskovat.

S blizicim se koncem roku horoskop ukazuje, Ze se Rak dostane do
problému v oblasti kariéry. Tentokrat se nemutzete spoléhat na pomoc
zvenci. Musite si poradit sami. Tahle zkuSenost vami mozna otfese,
ale nakonec vés osobnostné velmi posili a vzpominat na ni budete



pouze v dobrém, navic kdyz diky své pili dokazete vSe oto¢it a budete
mit odménu témér nadohled.

Horoskopy Lev 2016
(23.7.-22.8.)

Podle hvézd bude mit Lev horoskop 2017 v prvni poloviné roku
orientovany spise na vztahy. AvSak ani kariéra nepfijde zkratka. Na
podzim se objevi velmi vyhodna nabidka. Zrozenci tohoto
cilevédomého a autoritativniho znameni, kterému vladne Slunce,
budou sice muset piekonat ur¢ité nesnaze, ale vysledek bude stat za
to. ZkuSenosti, které tento rok ziskate, vas velmi obohati. A to jak po
osobnostni strance, tak co se ty¢e vyrovnanosti. Znovu naleznete
vnitini klid.

Horoskop fika, Ze pro vas bude z po¢atku roku naro¢né dosahnout

v praci svého. Nedélejte si plané nadéje, zhodnot'te situaci realisticky.
Sami dobre vite, Ze lepsi bude soustiedit energii jinym smérem.
Nepropadejte viak depresi. Vyuzijte tento ¢as napiiklad na rozvoj po
socialni strance. Vyrazte do spole¢nosti, opraste staré kontakty.

V bieznu roku 2017 budete mit velkou $anci dokonce potkat
spiiznénou dusi. Hvézdy vam budou naklonény.

Na jafe si Lev sméle mUize uzivat harmonii ve vztazich — ¢erstvé
zamilovanosti nebo souhru s partnerem ve vztahu. Ve vychazi podle
planu. Vyuzijte toto klidné a stabilni obdobi k feseni otdzek
dlouhodobéjsiho razu. Udélejte si Gas také na aktivni relax.

S pielomem roku horoskop doporucuje zpozornét. Lev by si nemél
kvili novému vztahu nechat uniknout dilezité udalosti. Je dilezité stat
stale s nohama pevné na zemi. Mohlo by se stat, Ze promeskate
lukrativni pracovni nabidku, ktera se uz nebude opakovat.

Nesnazte se véci ldmat pres koleno, radéji se smiite s tim, Ze ne vzdy
muZete mit nad v§im kontrolu. AZ vam to dojde, ulevi se vam a uz se
déle nebudete muset stresovat. Pozor dejte také na své zdravi. Neberte
ani drobné nachlazeni na lehkou vahu.



Zastupci znameni Lva nebudou mit s pfichodem podzimu a zimy prilis
¢asu na odpocinek. Piekonani krize ve vztahu, vas donuti pozménit
vase priority. V zaméstnani budete mit podle horoskopu v fijnu 2017
néjakeé resty a budete mit co dohanét. Diky vasi bojovné povaze ale
vSe zvladnete. Dulezité je se nevzdavat a snazit se stale motivovat
nejen sebe, ale i své okoli. V tomto obdobi muzete také ofekavat
zaslouzeny karierni postup. Kone¢né budete sklizet ovoce své snahy.
Staci jen vyjit svému Stésti vstiic.

Horoskopy Panna 2016
(23.8.-22.9)

Pod vladou Merkuru byvaji zrozenci v tomto znameni velmi pracoviti
a rozumov¢ zalozeni. Horoskop 2017 Panna bude mit pozitivni spise
az kolem poloviny roku. V hektickém pracovnim tempu, ve kterém se
budete z pocatku roku pohybovat, se budete muset navic vyporadat i

s dulezitymi udalostmi v oblasti vztahti. VSechny piekazky nakonec
zvladnete piekonat a poté vas ale ¢eka stabilni obdobi plné pozitivnich
zmén a kone¢né budete mit ¢as rozjimat.

Podle horoskopu se hned z po¢atku roku v zaméstnani objevi
problémy. MuzZe se jednat o zménu nadiizeného nebo pracovniho
prostiedi, ale také krizi spojenou s penézi. Pro vas to samoziejmé
znamena spoustu dfiny a podfizeni rozvrhu dne praci. Ten to fakt
muzZe zpusobit problémy i ve vasem vztahu. Setkate se s ned(ivérou
partnera. Pokuste se vyhradit si alespon jeden veéer v tydnu, kdy se
budete plné vénovat své drahé polovicce a uvidite, ze problémy budou
brzy zazehnany.

Se stresem v praci se Panna setka i ve zbytku prvni poloviny roku
2017. Bude potieba vyiesit akutnim problém, ktery nesnese odkladu.
Rodina vas v téchto chvilich samoziejmeé podrzi. Po tvrdé praci, kvili
které mozna dokonce budete muset odlozit dovolenou, horoskop
ukazuje, ze piijde konecné uspéch. Muzete o¢ekavat dokonce karierni
postup.



S pozdnim létem a podzimem 2017 ptichazi zklidnéni jak v oblasti
kariéry, tak v oblasti vztahti. Hvézdy jsou v té spravné pozici a tak
Panné nic nebrani uzit si nachazejici letni mésice. V praci se situace
po predchozich problémech uklidnila a vy mate kone¢né vice volného
Casu, muzete ho travit v pfirodé, se svymi nejbliz§imi, nebo zajdéte
tfeba na skleni¢ku se starym znamym. Spole¢nost vam kazdopadné
udéla dobre.

Nezdary kone¢né pominou. Panny, které jsou nezadané, budou mit
Sanci na seznameni. Podle horoskopu v tomto obdobi také nartista
Sance nalezeni toho pravého. Jedinci vztahu budou jeding spokojeni.
Naleznete opét harmonii a vase domacnost bude vzkvétat. Ne¢ekana
nabidka v oblasti kariéry, vam otevie zajimavé moznosti. Dulezité
vsak je peclivé zvazit vSechna pro a proti, zda to stoji za vSechny
rizika. Dbejte na prevenci, nenechte si zkazit konec roku 2017
chiipkou.

Horoskopy Vahy 2016
(23.9.-23.10.)

Nemiizete se divit, Ze tento rok je pro vas jako na kolotoc¢i. Vase
planeta Venuse je ve velmi silném postaveni a proto budou mit Vahy
horoskop 2017 velmi nabity. Nic¢eho se ale nebojte, i kdyz se mozna
dostanete skoro az na dno svych sil, po takovych zkuSenostech budete
0 to vice silni a pfipraveni na dal3i vyzvy. Diky své jemné a tvorivé
povaze, dokaZete prijit hlavné v kariéte s neotrelymi napady a
vyslouzit si tak dokonce pracovni postup. Ve vasem osobnim Zivoté
slibuji hvézdy pozitivni energii hlavné z pocatku roku.

Vahy budou mit zacatek roku ponékud hekticky. Zimni pasivita vam
nic nefika. Horoskop ptedpovida, ze v tomto obdobi muizete zazit
harmonii, ale i velké zmény v oblasti vztaht, zéalezi, zda jste $t'astné
zadani nebo po své dokonalé polovicee teprve patrate. Nebojte se vyijit
svemu Stésti vstiic a vyrazte do spolecnosti. Lidé ve vasem okoli
poznaji, ze vysilate pozitivni energii. V kariéfe ted’ nema cenu se prilis
angazovat. Zbyte¢né byste si ptidélavali potize.
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piekazek. O to slads$i odména, vas ale ¢ekd po sléze. Pravé v tomto
obdobi budete také piimo vynikat v pracovnich vztazich. Pratelskym
pfistupem k nadtizenym i kolegim se zaslouzite minimalné o
pochvalu. Na druhou stranu horoskop radi, Ze nesmite polevit ani

v pfiméfené piisnosti. Ostatni by si pak mohli myslet, ze jim vse
projde.

S pfichodem jarnich mésict svobodni jedinci vyrazi na lov a budou
velmi Gspésni. Cekaji vas dlouhé noci plné vasné ale i romantiky.
Zadané Ceka stabilni obdobi plné harmonie a pohody. Po dovolené ve
dvou budete krasné uvolnéni a pfipravéni do dalsich naroénych
pracovnich mésict. Nenechte se vSak pfili$ rozptylit a ukolébat
okolnimi udalostmi. Pokud nebudete své praci vénovat dostatek
pozornosti, zadélavate si podle horoskopu na nepfijemnosti.

Letni mésice pfinesou necekanou udélost. Ve vasem okoli se mozna
odhali zradce. Clovék, ktery se tvati jako vas kamarad, ale kdyz jde do
tuhého a vy jste v nouzi, oto¢i se k vam zady. To vas alespon nau¢i
vazit si pravych pratel. Diky této zkusenosti budete mit ¢as se na
chvili zastavit a ujasnit si priority. Osobnostné vas to velmi obohati a
posili. Stifi podle horoskopu poté budou obzvl4sté v zaii 2017 pusobit
velmi vyrovnané a seri6zné, ¢ehoz nejlépe vyuziji v kariére.

Blizici se konec roku 2017 Stiriim slibuje harmonii ve vztazich, a
pokud si zvladnete sviij ¢as precizné zorganizovat a vénovat dostatek
usili i vaSemu zaméstnani, muzete se t&it i na pracovni postup.
Zaslouzite si ho. Pokud jde o vase zdravi, hvézdy uz v tak pozitivnim
postaveni nebudou. Dejte pozor hlavné na nachlazeni a drobné trazy.

Horoskopy Strelec 2016
(23.11.-21.12.)

Podle hvézd bude mit Stielec horoskop 2017 stabilni hlavné, co se
tyce kariéry a profesniho Zivota. Zrozenci v tomto znameni pod
nadvladou planety Jupiteru, budou moci naplno vyuzit své schopnosti
rychle a sebejisté se rozhodovat. Zejména v prvni poloviné roku
budou hvézdy v stabilnim a pozitivnim postaveni — a to dokonce i

v oblasti vztahl. V druhé poloviné roku viak mizZete oéekavat zvraty.



Hned na pocatku roku 2017 se nékdo ve vasem blizkém okoli ocitne
v nouzi, mozna kolega, kamarad nebo dokonce partner. Nevahejte a
pomozte mu. Bude stacit mozna jen vlidné slovo a povzbuzeni, aviak
doty¢ny vam toto gesto nikdy nezapomene. V zaméstnani nasadite
vykonné tempo a budete schopni ho udrzovat i dlouhodobé. Mate
naSlapnuto na pracovni postup.

Horoskop radi, ze Stielec by se v jarnich mésicich nemél bat obétovat
praci vice volného ¢asu. Dlouhodobé je to jisté dobra investice.
Dovolenou si milizete vybrat i pozdéji. Avsak myslete na to, Ze je tieba
1 relaxovat a nevystavujte se piemiie stresu. Dafit se vam v tomto
obdobi bude i ve vztazich — ty dlouhodobé ted’ budou velmi stabilni a
ti, ktefi jsou nezadani, maji velkou $anci poznat toho pravého. Staéi
mit o¢i dokotan oteviené.

V druhé roku horoskop Stielciim predpovida nesnaze ve vztazich.
Diky vasi ¢asté rozt€kanosti ¢i uplné nepiitomnosti zptisobené
vysokym pracovnim tempem se miiZete obzv1asté v Eervenci 2017
setkat s nediivérou partnera. Snazte se problémy tohoto razu fesit co
nejdrive, jinak byste situaci je$té zhorSovali. Neméli byste zanedbavat
také vaSe rodinné piislusniky. Skvélym prostiedkem, jak maZete
vSechny své blizké potésit, je zorganizovat vedirek naptiklad u vas
doma.

Na podzim se Stielec bohuzel nevyhne ani nesnazim v pracovni
strance Zivota. Zfejmé nebudete schopni udrzet dostate¢nou pozornost
a pochybite. Tento vas omyl pak budou muset fesit jini a uZ nebudou
chtit sly3et zadné vysvétleni. Po obdobi nezdaru se ale nenechte srazit
na kolena. Zhodnot'te uplynulé udalosti a poucte se ze svych chyb, i
negativni zkuSenosti jsou velmi cenné. Horoskop ukazuje, Ze konec
roku 2017 bude pro Stielce ndro¢néjsi. Avsak alespoi neshody ve
vztazich jsou zazehnany a proto miZete pocitat, e partner i rodina
vam bude oporou.



Horoskopy Kozoroh 2016
(22.12.-20.1.)

Pro leto3ni rok slibuje Horoskop 2017 Kozorohiim Gspéchy v kariéfe.
Co se ale ty¢e oblasti vztaht, mize to cilevédomym a ambiciéznim
zrozencum v tomto znameni pod nadvladou Saturnu ponékud skfipat.
Obzvlasté v druhé poloving roku. Pozitivni energii pocitite hlavng,
pokud jde o vasi osobnost. Zazijete velky osobnostni posun a
naleznete novy vnitini klid. Jako novému vyrovnanému ¢lovéku se
vam pak bude dafit mnohem Iépe nez kdy diiv.

Perné obdobi ¢eka podle horoskopu Kozorohy hned z po¢atku roku.
Co se ty€e vasi kariéry, ptimo excelujete. Ani po Vanoc¢nich svatcich
nepolevujete ve svém tempu, proto snadno vyniknete nad ostatnimi
kolegy. Muzete oCekavat i pracovni postup, po kterém kone¢né budete
mit po néjakeé dobé, kdy jste svilij zivot museli praci doslova
prizplisobit, opét vice volného ¢asu.

Jarni mésice roku 2017 ptinesou stabilni obdobi. MozZna sice zazivate
v dlouhodobém vztahu krizi, to ale neni omluva pro odtazité chovani.
Staci si o problému oteviené promluvit a uvidite, ze bude hned
zazehnan. Rozhodné byste se neméli uchylovat k feSeni problému
takzvanou ,,tichou domacnosti“. Kdyz se budete oba snazit, brzy
naleznete ztracenou harmonii.

Horoskop na vés apeluje, abyste letos obzvlasté kolem pielomu roku
2017 pomoc neodmitali. PfiliSné vystavovani se stresu, mize poskodit
vase zdravi. V praci budete mozna opét muset travit vice ¢asu, nez by
se vam libilo, snazte se si ji alespon nebrat domt. Vénujte dostatek
pozornosti svému partnerovi, v opaéném piipadé byste si opét
zadélavali na problémy. Navic partner by si mohl $patné vylozit
zvySenou miru vasi nepiitomnosti. Pozor dejte také na své zdravi,
Kozorohim se ziejmé v tomto obdobi nevyhnou Zalude¢ni potize.
Bude se ale jednat pouze o docasny problém.

Posledni tretina roku se bude odehravat ve znameni vztahti. Hvézdy se
konecn¢ dostanou do té spravné pozice a obzvlasté nezadanym se
bude velmi dafit navazovat kontakty s opaénym pohlavim. Ti



z Kozorohu, ktefi jsou v dlouhodobém vztahu si budou opét uzivat
harmonie. Zapomenou na nesvary, které se udaly a budou si uzivat
piijemné stravené chvile ve dvou. Co se tyce vasi kariéry, horoskop
ukazuje, Ze obzvlasté v prosinci se vam bude opét dafit. Prace vam
pujde pékné od ruky, bez vétsi snahy, ¢i premysleni, coz se pred
Vanocemi hodi




Od rijna do prosince roku 2016 k nam
do domova nastoupili tito klienti:

p. Zahradkova Zdenka
p. Brabcova Riizena
p. Fixova Ludmila

p. Lackova Libuse

p. Sedlak Josef

p. Spulka Vaclav



Trénovani paméti

Doplrite stejné pismena (do trojice) tak, aby vznikla ti slova:

..LAK
..RKA
.. RUP

. SEL
.STA
. PEL

.. TEC
.. TAK
« LEK



V kazdé vété najdéte zvife ze ZOO.

1. Musime se vdm omluvit, bohuzel vase stiznost je vskutku
opravnéna.

2. Rychle potfebujeme najit autoservis, mame dvé diry
V pneumatice.

3. Uplné za¢nu slintat, kdyZ si vzpomenu na ty gratinované
brambory.

4. Po predchozim zklidnéni nahle opar dosahl velikosti dvoukoruny.

5. Jako odménu pfinesl nasim pan Zahradka domaci kolade
s makem.

6. To jsme nalitli — dérava stfecha, zrezlé okapy, barabizna
k pohledéani.

7. Vidél jsem ve snu babu Jagu aron plamaty na divoké louce sbirati.

8. Spor elektrikait vyvrcholil mohutnym vybojem ze zasuvky a
koufem.

9. Byla to laska lofiskych prazdnin — ohniv4, vybusna a romanticka.
10. Pfisli jsme na okraj tajemné jeskyné, ze které na nas dychl chlad.
I1. Valach tan¢il kolem klisny tak dlouho, az se mu zacala tfast lytka.

12. Cht€l zjistit jméno salové sestry, ktera byla pii operaci, ale
neuspél.



Blahoprejeme k narozeninam

Hodné zdravi, $tésti a pohody v nadchazejicich dnech piejeme
naSim oslavencim nejen slovem, ale i pisnickou, kterou si muzete
poslechnout v relaci Pisni¢ky na piani Ceského rozhlasu
Ceské Budgjovice vzdy dopoledne v den Vaseho jubilea.

Leden

L1 pan Pekarek Miloslav

2.1. pani Berankova Marie

6.1. pani Kopecka Jarmila

6.1. pani Lapunikova Jarmila
121 pani Simakovéa Bozena
13.1. pan Kolar Josef
14.1. pani Svédova Rizena
16.1. pani Kadlecov4 Ludmila
16.1. pani TomSovicova Dagmar
17.1. pani Kolouchova Marie
19. 1. pani Soukupova Emilie
19.1. pani Velkova Danuse
24.1. pani Brabcova Riizena
26.1. pani Vondrova Anna

28.1. pani Snejdarova Danuse



Unor

12. pan Sileny Vladimir

22, pani Kindlmanova Marie

8.2 pani Jungwirtova Vlatislava

9.2. pani Tlaskova Jifina
10.2. pani Klementova Jifina
11.2. pani BartuSkova Marie
14.2. pani Matznerova Iva
17.2. pani Farabauerova Riizena
18.2. pani Svobodova Helena
19.2. pani Jachimové BozZena
1952 - pani Kartakova Dagmar
23.2. ~ pani KubeSova Zdenka
24.2. pan Eger FrantiSek

2.3. pan Antal Ivan

3.3 pani Sestakova Marie

4.3. pan Chrt Jan

3.3. pani KubeSova Blazena

6.3. pani Tomkova Eva

1.3, pani Kratka Blazena
10.3. pan LiSka Josef
103, pani Miillerova Colette
12.3. pani Veitova Riuzena
12.3. pan Mat¢jka FrantiSek

12.3. pani Peterkova Marie



13.3.
e
18.3.
213
22.3.
42.3.
24.3.
30.3.

pani Petrova Marie
pani Klimes Ladislav
pan Spulka Vaclav,
pan Ruzicka Josef
pani Honsova Marie
pani LiSkova Anna
pani Nitscheova Alena

pan Trojak Jiri
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