ViazZeni Ctenari a Ctenarky, v tomto Cisle naseho
pravidelného Casopisu se muzete tésit na.........

e Pokracovani ptibehu Pro cisare pana

e Nebude chybét pozvanka na kazdoroCni
,,soustredéni‘ na Mrhale

e Piipomeneme si masopustni a velikono¢ni veseli

e Zavzpominame na Lidu Baarovou

e Podivame se do taju vini dle znameni zvérokruhu

e Budeme hledat inspirace na zahradky

e Provétrame mozkové bunky

e Zjistime, co se skryva za naSim jménem...

e Zatajemstvim vc¢el a medu

A POKUD BUDETE MIT JAKYKOLIV NAPAD,
CIM A JAK PRISPET DO CASOPISU, NEVAHEJTE
NAS
KONTAKTOVAT V NASI ERGO DILNE.

Pfejeme piijemné straveny Cas u naseho ,,domaciho* asopisu
— NAS DOMOV.



OHLEDNUTI ZA...

Unor — masopustni rej

JiZ po jedenacté v fad€ se u nas v domové, 4. inora, konala
tradi¢ni masopustni zabava. UZ pfedem bylo jisté, Ze to bude
paradni odpoledne, plné zabavy a obcerstveni. Stoly byly
krasné nazdobené, talife na nich pietékaly naSimi oblibenymi
zelnaky a masopustnimi koblizky a takhle vSe pfipravené

k odpolednimu veseli. Zahrala nam jedna z nasich oblibenych
kapel —Samsonka. Nechyb¢la ani koleda v podani fimovskych
koledniki, ktery jako kazdy rok nezklamali.







Biezen— tradi¢ni vvstavka a den otevienych dveri

Jako kazdy rok, jsme se museli pochlubit vyrobky, které jsme
dé€lali celou zimu a zpfijemnovali si tak zasnéZené, nebo
destiveé dny. Nad¢lalo se tolik krasnych véci, Ze Katka

s Vérkou pomalu nebyly za naplnénymi stoly pomalu vidét. A
protoze probihalo vSe soucasné se dny otevienych dvefi, tak
nebylo o potencialni zdkazniky nouze. Chodili jsme se
pokochat se vSemi klienty a ,,za rohem* jsme si dali po tézke
nakupni horecce, kavicku se sladkym velikono¢nim
cukrovickem.

A na podzim se budeme téSiti zase.

Retro kucharky a menu

Letos poprvé jsme v nasem domové
udélali u vystavu ,,retro kucharek* a
,,retro menu‘ z restauraci. Dokonce
jsme méli 1 nazdobeny jarni stolecek
jako ukazku, jak krasné miize byt
prostieno.




VelikonoCni veseli

| letos jsme oslavili Velikonoce jak se patii. Poprvé nam
zahréla nova kapela — Sevétinka a myslim, Ze byla maximalni
spokojenost nejen ze stran klientl. Jidla na stolech pozehnang,
bez dobré nalady by se celé veseli ani neobeslo

a op¢t jsme si uzili celé odpoledne.
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Odchézeli jsme

S plnymi btisky,
usmévem na

rtech, s myslenkou
na dalsi velikonoc¢ni
zabavu.



Domov pro seniory M3j srdecné zve své obyvatele

S

V rekreacéné rehabilita¢nim zarizeni

MRHAL

Na

v terminu od 6.¢ervna do 17.¢ervna 2016

v’ celodenni strava
v’ ubytovani ve dvou a étyt luzkovych pokojich

Na programu: relaxace

kulturni program

vychazky do ptirody

opékani buitiki, posezeni u ohn¢

Zavazné piihlagky piijimame do m
konce kvé€tna u vrchni sestry, E LAX

nebo socialnich pracovniki.



| ida Baarova

vlastnim jménem Ludmila
Babkova,

narodila se 7. zari 1914 v
Praze — Nuslich.

Svij pseudonym si zvolila podle
rodinn¢ho pritele, basnika a
spisovatele Jindficha Simona
Baara. Jeji rodina méla firmu
Brouk a Babka. Otec Karel Babka
byl ufednik prazského magistratu a
matka Ludmila chtéla byt operni
pévkyni a zpivala ve sboru. Kdyz
byly malé Lid¢ Ctyfti roky,
piestéhovala se rodina na Letnou, do Ovenecke ulice.
9. Cervence 1921 se rodi¢iim narodila jesté dcera Zorka
Babkova, pozdéji znama herecka Zorka Jant.

Od roku 1924 navstévovala gymndzium a brala hodiny tance.
V kvinté€ piesla na Statni konzervator (1930-1931),

k profesoriim Rudolfu Deylovi st., Laudové- Hoficové a Anné
Suchankove, kterou musela po sveé prvni filmové roli opustit.
Pozdéji ptileZitostné hostovala na riiznych prazskych scénach
(napt. Divadlo Vlasty Buriana, Narodni divadlo ¢i herecka
spolecnost Karla Ji¢inského)

Na pocatku tiicatych let startovala ve Vinohradskych
atelierech v fadé snimcich. V roce 1931 ji rezisér M. J.
Kriiansky obsadil do své komedie KARIERA PAVLA
CAMRDY, kde ztvarnila Viktorku.



Po prvnim tspéchu si své rodné jméno zmeénila na Lida
Baarova a $la z filmu do filmu. Zezac¢atku hrala v pokleslych
snimcich, kde se uplatiioval zejména jeji atraktivni vzhled.

Hrala naptiklad ve snimcich RiZové kombiné, éenk}'lfka ,, U
divoke krasy“, Funebrak, Jsem dévce s Certem v téle, PokuSeni
pani Antonie, Grandhotel Nevada, Dokud mas maminku,
Madla z cihelny ( v tomto snimku debutovala Lidina mladsi
sestra Zorka), Jeji lékat a Svadlenka

Baarova byla velmi fotogenickd, krasna a méla jisté kouzlo.
V roce 1934 se ucastnila kamerovych zkousek k filmu
Barkarola u prazské pobocky berlinské filmové spole€nosti
UFA. Zkousky vyhrala a odjela
s matkou do Berlina, kde se
zdokonalovala v némcin¢ a
hereckeé praci. Ve filmu
Barkarola s ni hral popularni
nemécky milovnik Gustav
Frolich, se kterym méla poté
n¢kolik let pomér. Pi1 nataCeni
se setkala se samotnym
Adolfem Hitlerem. V Némecku
natacela v letech 1935-1939.

V pfestavkach mezi nataCenim v Némecku hrala také

v Cechéach. Do konce tficatych let ztvarnila své nejlepsi
filmové postavy. Napt: dvojrole komtesy Blanky a filosofky
Vlasty v komedii Divka v modrém (1939) Otakara Vavry, za
kterou obdrzela v roce 1940 Narodni cenu.

Jako slavna mezinarodni hvézda ziskala nabidku do americké
spole¢nosti MGM k nataceni v Hollywoodu, kterou odmitla,
coZ pokladala za nejvéetsi chybu sveho Zivota.



»KdyZ jsem natacela Panenstvi, prisli za mnou dva muzi
od spole¢nosti MGM a ptali se mé, jestli bych nechtéla do
Ameriky. Ja vS§ak méla zavazky ke spole¢nosti UFA, byla
jsem mlada a tehdy, v roce 1937, jsem nevédéla, co se
stane, Ze bude valka. Nikdo mi tehdy nerekl: vem si to
nejnutnéjsi a honem koukej byt pry¢. Sedm let bych mohla
pracovat v Americe a nic by se byvalo nestalo. To
pokladam za nejvétsi chybu svého Zivota“

Rok pred tim vSak udélala jesté jednu chybu: roku 1936,

v dobé konani berlinské olympiady, se setkala s fiSskym
ministrem propagandy a osvéty Josefem Goebbelsem. Stala se
jeho milenkou, az do doby,
kdy si Goebbelsova Zena
Magda stéZovala u Adolfa
Hitlera. Bylo ji zakazano
vefejné ucinkovani a take
filmovani. Byla dokonce
sledovana gestapem.

Mandlova ve své knize

,,Dneska uz se tomu sméeju‘
zavzpominala, jak se ji jednou
Baarova svérila, ze se do

L Goebbelse zamilovala.

V roce 1939 se za dramatickych okolnosti, za pomoci svého
otce, vratila do Prahy, kde se s rodi¢i prestéhovala do vily na
Hanspaulce, kterou rodi¢tim nechala ve druhé poloviné
tricatych let postavit.




Blizil se konec valky, ten oCekavala Lida s napctim. Rozhodla
se s rodinou prazskych Némct k Gtéku z Prahy pfes Sumavu
do Bavorska. Dostala se do americkeho zajeti a dva mésice ji
kontrolovala rozvédka CIC. Prodélala nékolik vyslecht, byla
zaviena na dva tydny do véznice v Stadlheimu a jesté ke
vSemu prod¢lala tyden v mnichovském dstavu pro
choromyslné. Z ustavu byla 23. zati 1945 odvezena a piredana
zpét do Ceskoslovenska. Byla okamzité uvéznéna
v Bartolom¢jske ulici na Pankraci. Baarova byla obvinéna
Z velezrady. Cela rodina prodélala fadu vyslechll. Otec vSak
apeloval u ministra spravedlnosti Prokopa Drtiny a Baarova
byla na Stédry den roku 1946 propusténa.

Byly to v§ak smutné vanoce. Baarova totiz pired tim prozila
doslova ,,antickou tragédii*: jeji matka pfti vysleSich v fijnu
1945 dostala mrtvici a zemftela, sestra Zorka Janu radéji 24.
biezna 1946 spachala sebevrazdu a otec priSel kratce pred
Zorcinou sebevrazdou o nohu. Jeji soudni piikaz definitivné
skoncil v lednu 1948, s odiivodnénim, Ze jeji styky s nacisty
nebyly v dobé pfimého ohroZeni republiky. Byla v§ak
dozivotng vytazena z fad Ceskoslovenskych umélcu.

Jesté ve vézeni ji navstivila dvacetileta herecka Marcela
Nepovimova, ktera se pozdé&ji stala druhou Zenou jejiho otce.



Ve vézeni ji navstivil 1 Jan Kopecky, za které¢ho se v ¢ervenci
1947 provdala. Manzelé v roce 1948 opustili Ceskoslovensko
a usadili se v Salzburgu. S manzelem procestovala a Zila

v Italii, Spanélsku, Némecku a Argenting. V ltalii navazala (ne
uz s takovym uspéchem) na svoji predeslou filmovou karieru.

S Janem Kopeckym se rozvedla a roku 1969 se vdala za
gynekologa Kurta Lundwalla, ktery zemftel v roce 1972. Jako
vdova se usadila v Salzburgu, kde v tstrani zila do své smrti
téméf tiicet let. Cetla si knizky v ¢estin€, francouzsting,
némcing, italstiné a anglic¢tingé, poslouchala hudbu, odpovidala
na dopisy, které ji Casto prichazely od obdivovatelu. Za
pomoci Josefa Skvoreckého vydala memoarovou knizku
,Utéky* (1983), kterou pozdé&ji zcela piepracovala a doplnila
pod nazvem

..Zivota sladké hoikosti




Lida Baarova zemiela zapomenuta, osaméla, zahotknuta a
zbavena svépravnosti dne 27. fijna 2000 v rakouském
Salzburgu ve véku osmdesati Sesti let. Posledni rozlouceni se
konalo v listopadu 2000 v Salzburgu a na popud Marcely
Babkove v lednu 2001 také v Praze. Je pohibena v rodinném
hrob¢ se svoji matkou, sestrou, otcem a nevlastni matkou u
straSnického krematoria. A nechme na zavér jesté promluvit
samotnou Lidu Baarovou. Toto jsou slova o jeji byvalé slavé,
ktera pronesla kratce pred smrti:

To je pravé to. Co jsem z toho méla? Byla jsem posetila,
blba, slavou opila a proti své viili jsem se vlastné nepékné
zapletla do déjin. A za tuhle poSetilost jsem strasné kruté
zaplatila... ,,



Vuné podle znameni zvérokruhu

Beran

Znameni pokroku, plamenného nadseni,

Zivotnosti a take energie. Charakteristicky

rys-osobnost. Proto vonavkari navrhuji

vyraznou vuni: na bazi tibetskych vonnych
olejovitych piimési zvifeciho pizma, dubového
mechu a v§echny riizové a jasminové ving
sveta.

Byk

O lidech narozenych v tomto znameni se fika,
Ze jsou Zivi, iniciativni, podnikavi a smysIni.
Smyslna ma byt i jejich viiné:paculove dievo
Z Indie a ¢iny, santalové difevo ze Sri Lanky a
Indie-ob¢é obohacené vini jarnich kvétu.

Blizenci

Pry nejinteligentnéj$i znameni-znameni ducha
a né¢znosti. Charakteristicky znak-mysSleni.
Vuné ma byt transparentni, jemna, nézZna.
Piisobivy chypre ma dopliovat viing sicilskych
plodu:citroni, bergamott a cedrt.

Rak

Lidem narozenych v tomto znameni se pripisuje
néZnost, ohnivost ducha 1 srdce. Jejich viiné my
byt svézi, libezna, plna oCekavani. Tyto viing
muiiZeme najit mezi néZnymi riZzemi, hyacinty a
Sefikem.




Lev

Ve znameni vladce, ktery jak tomu jinak ani
nemitize byt, je ve vyborne shod¢ s dalSim
vladcem- Sluncem, se vyviji osobnost skvélé
sily. Proto si 1 parfém vybira vynikajici, skvély,
z dokonalych, teplych viini bulharskych razi
jasminu z jihofrancouzského Grasse.

Panna

V tomto zenském znameni, jehoZz
charakteristickym rysem je analyzujici rozum,
se spojuje Sarm, inteligence, svézest a jemnost.
Doporuceny parfém ma byt Cisty. NéZny, na
bazi myrhy a orientalnich balzamd, ktery si
dlouho uchovava svoji viini. Odbornici tvrdi, ze
takova viné ptfipomina tiSe znéjici sladkou

hudbu harfy.

Vahy

Toto znameni je mimo jiné znamenim
piejemnélosti a vkusu. Charakteristickymi rysy
jsou vyrovnanost, harmonie a néZnost. Idealni
vini je kompozice napriklad z lilii a violky
vonn¢ obohacend vyrazné€jsi viini rizi a
jasminu.

Stir

V tomto znameni se skryva pfani, touha a
tajemstvi. Je to znameni Sikovnosti, vytrvalosti,
daslednosti a proziravosti. Parfém by mél mit
trvalou, spolehlivou viini napt. viini vzacnych
drevin z Indie a Sri Lanky, cedrovnikt

z Libanonu a bulharskych r0zi, smiSenou s viini medu.




Stielec

Znameni ohnivosti, Slechetnosti a idealismu,
touhy po poznavani dalekych svéti.
Velkorysy, uslechtily a §tédry musi byt 1
oblibeny parfém. Zpravidla jsou to kofenité
vuné chypru, vonné tony skofice, kofeni a
kadidla, pfipominajici Siroke dalavy.

Kozoroh

V tomto znameni se skryva vaznost, diistojnost,
zdrzenlivost, dikladnost a vérnost vzpominkam.
Ving lidi narozenych ve znameni Kozoroha by
méla byt tak trochu nostalgicka, tajemna,
zajimava, charakterizovana viini ZivociSnych
olej.

Vodnar

Je to pry znameni moudrosti, originalnosti a
intelektu, v kterém ma vyznamnou ulohu
intuice. Proto i parféem musi byt originalni,
tajuplny, plisobici trochu cizokrajné,
piipominajici vini rostlin z hlubokych lest,
bylin ze stepi a z mofskych pobiezi.

Ryby

Znameni inspirace, vnimavosti, Slechetnosti a
néznosti. Odbornici doporucuji parfém plny
poezie. Jsou to zelen€ ving kvétl, pripominajici
svézest motskych rostlin, zahalené vini
vzacnych drevin.



Pokracovani.... 13.dil

Pro cisare pana
Peklo v zakopech
Vaclav Furst
1833-1957

Posvicenska vzpominka

Posviceni roku 1917. jaky to jindy radostny den, vSak
letosSniho roku pro mé bez ceny, plny trpkych vzpominek a
télesnych stradani. Lezim na italském bojisti na plani Sv.
Ducha pod Tolmcinem v malé dolince mezi tfemi vrchy
sbihajicimi se svymi upatimi. Mij ptibytek je malo zavidéni
hodnym. Zidka vystavéna z hrubych kament, z ni dolu
napnuta polni celta, abych byl trochu chranén proti desti.
Kolem sebe nékolik vétsich kament propletenych liskovym
listim, aby vitr nemél piistup k mému zemdlelému télu. To vSe
je cela moje domacnost.

LeZim nataZen kolem zidky. Granaty dopadaji né¢kolik malo
krokl ode mne do strané a strepiny I¢taji pres mou boudu.
Koufim cigaretu, tuto snad nevyhnutelnou potfebu vojaka

Vv poli. Pti ni ¢lovék vzdycky trochu zapomene na sve svizele a
utrpeni, které nam tento vlak t€zky pro nas ptinasi. Pozoruji
modravé oblacky dymu vystupujici vzhiiru. Pfirovnavam je ke
svym mySlenkam, vzpominkdm a nadé&jim, které se taktéz
rozplynou vnive€. Co je myslenka? Touha po néem milém,
touha po lepSim a spokojenéjSim zivoté. Co vSak je nas Zivot?
Plaminek hoftici svice, ktery pfi kazdém zavanuti vétru a tieba
jenom lehkého priivanu sebou zmita ze strany na stranu. Pfi
klidném vzduchu vesele hofi vysokym plamenem, ale kazda



nepatrnd piekazka mu ubira na sile, az siln€jSi zavanuti vétru
ucini konec jeho Zivota.

Tak je to i s nasim zivotem. Vzpominam blahych mirovych
Casll a porovnavam je s dneSnimi. Jaky to rozdil, jaka ironie
zablacen, denné na klizi promokly ve stalém nebezpedi, Ze
néktery ulomek granatu u€ini konec mému Zivotu. Ptijde jesté
nékdy doba st’astnych a blahych chvil jako byvalo diive?
Jindy nam byvalo v tomto posvicenském dni veselo. Hudba
vyhravala a jidla byl dostatek. Dnes hraji granaty pielétajici
nam nad hlavami a k jidlu nejsou ani odpadky tvrdéeho chleba,
kterého byvalo vSude dostatek. Dnes jsem jesté nic nejedl.
Cekam, aZ veler pfijede nase kuchyné s jidlem. Vim, Ze ani
doma neni 0 mnoho Iépe. V této dobé je kazdy navstiven
nedostatkem.

Rok od roku se nase nouze stale stupniuje. Jak bude v pfistim
roce 1918, kdyz to tak pijde dal? Zahyneme vysilenim nebi
valeCnymi utrapami? VSak co jsou nam takové mysSlenky
platné. Stoji pfed nami kruta skute¢nost v celé své velikosti a
nam nezbyva, nez s plnym védomim ve svou silu hledét
pristim udalostem vstfic a tésit se tou mlhavou nad¢ji, Ze nam
snad opé€t nékdy svitne slunko zlaté svobody a vysvobozeni

z toho pekla a Rakouska. Ze se snad néktery z nas doZije
lepsich cast, které pak budou nahrada za prozité veskeré
zkousky a utrpeni. Jak si pak kazdy z nas bude vazit t€ klidné
domacnosti a tésit se ze svych ditek a jejich vychovy, aby
alespon ony védely, proc jejich otcove za né krvacel.

Jedna mysSlenka stiha druhou. Zanasi nas do dalekeé minulosti,
skutecné pritomnosti 1 nejisté budoucnosti. Hned bloudi

v dalekych krajich u svych milack a ¢loveék si v mySlence
pieje mnohe¢, ¢asto 1 nedosazitelne véci. Ba 1 zaludek ma sviij
vliv na mySslenky. Hladovy baji o dobrych jidlech, kterych
kdysi zazil dostatek a vytvaii nove a nové kombinace jidel.



Vsak sebenepatrnéjsi udalost a myslenka se rozprchne vnivec
jako ten vznasejici se dym. Postupem dne, ba 1 kazdou minutu
se také mySlenka méni.

Nastava soumrak. Musim pfipravit své véci k nocni vychazce.
Jsme skutecné jako ta drava zvét. Vecer, kdyZ se priroda
uklada ke svému pravidelnému odpocinku, vylézdme ze svych
doupat vybudovanych v zemi nebo ve skale, abychom svym
bratfim v utrpeni budovali siln€;s$i a pevnéjsi pozice, které je
maji chranit pfed nepfitelem, zimou a destém, rano pak, za
usvitu, opét zalézame, jako bychom neméli byt nikym vidéni.
Skutecné, vedeme zde pievraceny Zivot. A proto pravé dnes, o
nasem posviceni, uvazuji o marnosti a malichernosti clovéka a
jeho Zivota na tomto prolhaném a zradném svété. Zajiste, ze
velke zkuSenosti ziska kazdy, kdo jenom trochu uvazuje.
Nedalo by se nase postaveni zlepsSit? VZzdyt mame veskeré
zbrané ve svych rukou. Jenom ta jednotna myslenka a jeji
provedeni nam chybi. Doufam, Ze piijde Cas, kdy naSe vojsko
st uvédomi tu tyranii a pak sbohem Rakousko!

Horké skuteCnosti.

Hlad v celé zemi, hlad mezi vojskem a na ukonceni toho
vrazdéni ani pomysleni. Jaky ucel vedouci kruhy sledu;i?
Nebo jenom vale¢ni dodavatel¢ tento boj prodluzuji, aby
mohli na ukor lidstva plnit své kapsy miliony? Véru tézko je
nam tyto otazky odpovédét. Snad az pozdé€jsi doba odhali ty
prave viniky a jejich cile. Tézko se najde lidsky trest pro tyto
barbary. Miliony lidi hladovi a snasSeji vSechny tutrapy jak na
bojisti, tak i v tylu jenom pro blaho téch nékolika vyvolenych.
Ti, kteti diive byli riiznych naboZenskych vyznani, se nyni
sjednotili na jednotném vyznani viry: NaSe jméni je nejvetsi
narodni statek.

Drtive se tradovalo, Ze nasi narodni hrdosti a bohatstvim je
nasSe feC, naSe Ceské lidstvi. Pro tyto idealy byl upalen Jan
Hus, nasledovaly husitské vojny, vznikla tficetileta valkam pro



n¢ bojovali nasi buditel¢, Palacky, Havlicek. Nyni je Husa,
Komenského, Havli¢ka pro miliony zapomenuto. Ve méstech
a na venkovée placi a zmiraji Zeny a déti hladem a nas ,,narodni
statek* fve blahobytem. Povést o zlatém teleti se vypliuje.
Do miru pfijdeme s n€kolika sty Ceskych dusi, které sklati
tuberkuldza a podvyziva, ale za to nas milionaf bude dobte
vykrmen a dobré mysli. Tomuto narodnimu statku jsme my
vSichni poplatni svymi silami, my vSichni drobni lidé ve
méstech a na venkove.

Nac valka? Proc¢? Nikdo to nevi. VSak pro koho, to vime.
Kdyz jeden narod kazdodenné obétuje patnact set mladych
muzi vale¢ni modle jako krvavou obét’, déje se tak jenom
kvli n€kolika lidem, ktefi maji dratky v rukou. Nutné
shledavame, Ze cel€ narody, sefazené do stada armad, jsou na
jatky jen proto, aby jedna zlatem premovana kasta psala
pokroucend jména knizat do d¢jin, aby dekorovani lidé, kteti
naleZeji této kasté, méli vétsi odbyt, tedy pro zajmy osobni a
kramarské. Jakmile otevieme ocC1, pozname, Ze rozdily mezi
lidmi nejsou tam, kde jsme se domnivali, ale ze propast, v niz
se vérilo, viibec neexistuje.

Nejen bolest a nebezpeci, 1 mizérie ro¢nich pocasi je to, coO
vidime, jak zaCind znovu. Tot’ také neptatelstvi véci a lidi proti
pravde, nahromadéni vysad, nevédomost, hluchota 1 z1a vile.
Tapajicich se mySlenek prelétd k jinému vidéni, v némz vécni
neptatele vystupuji ze stinu minulosti a zjevuji se v bouflivéem
stinu pritomnosti. I kdyz ujistuji, Ze valky nechtéji, ¢ini vSe
pro to, aby ji prodluzovali. Zivi narodni jeSitnost a lasku

K pfevaze nasilim. Z velikosti a bohatstvi néjaké zemée d¢laji
hlodajici nemoc, na oltat moralky stavéji modly. I pravdu
zatemnuji. Kolik narodi, tolik vzajemné se vylucujicich
pravd. Pravdu falSuji a ptekrucuji. Neni to jenom kasta
bojovniki, ktefi vykiikuji do svéta ,,musime vydrzet®,



zatimco jejich bficha v bezpeci tloustnou a kapsy se plni
penézi. Je jich vice, mnohem vice onéch zaslepenci.

Na bojistich, na hromadach mrtvol place lidskost. Kvili, sviji
se, jsouce deptana v prach témi, ktefi kdysi do svéta volali:
,,My jsme narod, my jsme zakon*. Nenasytné¢ hyeny fvou nad
svou ob¢ti, sve drapy zatinaji do jejich tél, zatimco miliony
lidi placou hladem. Thned v zarodku umrtvuji chvilkove blesky
nadéje s presvédCenim: ,,Jesté tu neni doba, kdy nase mira
lakoty bude dovrSena, jesté neni doba, kdy na§ duch zacne zit
V lidském téle*.

A tak tyranie, jenz zvitézila nad rozumem, panuje dal. Kdy ji
bude vyrazena zbran z rukou? Kdy bude opét odkazana do
svych mezi? Pro cenu Zivota, za skyvu chleba jsou zastupy lidi
namackany v dlouhych fadach Casto cel€ noci pred kramy, aby
kone¢né rano slysely ,,vyprodano®.

Neznali jsme cenu skyvy chleba tehdy, kdyz ndm faleSni
proroci volali: ,,Dvacaté stoleti, doba osvéty a svobody*‘. Dnes
teprve vidime, kde je nas pravy Zivot a kterymi zilami proudi
zdrava krev naSeho ziti. VSak bohuzel, az dosud jsou ty tepny
podvazany a zkazena krev napliiuje svym zapachem vesmir,

V némz zmira tolik dusi, tolik nasi nadéje. Az nékdy bude
zdravy vanek naplnovat toto shnilé ovzdusi, feknou nasi
potomci: ,,Blazni se bili, slepci tapali v temnotach* a tehdy
jako pohadka se jim bude zdat tato velika doba naseho
stradani, doba naplnéna zoufalstvim a steskem.

Vzdyt' co je nam dnes nejdrazsi? Nas majetek? Ten dame radi
za chleba, aby nase ditky netrpély hladem. NaSe zdravi a
zivot? Tim plytvame roznasejice je po riiznych kon¢inach
svéta. Tedy penize? Téch mame plné penéZenky napéchované
papirem, za které ale neni mozné ukojit nas zaludek. Chleba,
to je ten predmét naSich tuzeb a ptani, to je dnes nase modla,
pied kterou se kazdy pokorné skloni a kterd ndm jakoby

s vysméchem v upominku na lepsi ¢asy pod rukou unika. Za



chleba je dnes moZno koupit vSe, za penize nic. AvSak tak
malo ho zbyva pro nasyceni téch milioni lidi, kteti po ném
touzebné vztahuji své ruce. Otazkou je, zda jsou s1 vidci
osoby védomy toho hrozného tragického okamziku, az se cely
tento systém zhrouti a umotené lidstvo da vlasti a narodu
posledni svou nadéji na oltaf. Zajisté, ze ne. Povinnosti
povolanych je opé€t a opét volat k védoucim druhtim: ,,Ustarite
JiZ ve vrazdéni, zachrante, co se jeSté zachranit da!* nasi
potomci budou mit o nas a nasich déjinach dobrou Skolu, ze
které budou moci ¢erpat mnoho pro sviij zivot a zajisté se
budou hledét vystiihat néceho tak strasSného. Snad jim nase
zkuSenost da vystrahu.

Zajisté, ze nasim ditkdm bude v mysli tkvit vzpominka

z mladi, kdy otec byl vzdalen od nich na bojisti a ony s plaCem
volaly svou matku: ,,Mame hlad a jen nam zima“. A jejich
milujici matka jim s pla¢em a v roz¢ileni odpovida: ,,Nemohu
vam pomoci, sama nemam a otec je daleko od nas. Az nékdy
piijde, ususi vase slzy a donese chleba k vaSemu nasyceni®. Ta
utla, prosta a nevinna détska duse! Jaka vyhoda pro tebe, Ze
nevnimas tu hloubku starosti a ttrap, které jsou na tvoji matku
trpitelku v dnesni dob¢ kladeny! Ve své prostoté necitis ty
starosti, které ohybaji bedra tvé matky a stribrnymi nitkami
proplétaji jeji vlasy. AvSak nejsou ani vSechny ty nevinné duse
tak St'astne, aby jim byla pod ochranou matky ta doba
snesitelné zpiijemnéna. Tisice a tisice jsou jich ubohych
sirotkl, jejichZ otcové polozili svilj zivot na bojiSti a matky
vysilenim a Utrapou pfi starostech o své mila¢ky odesly tam,
odkud neni navratu.

A tak mnoho z nich zlstava ve svéte bez opory, bez vlidného
matcina slova, bez starostlivého otce, odkdazany na bezcitnost
a sobectvi lidi, jimz jsou vSude na obtiz. Co z takovych ditek
n¢kdy bude? Zbaveny silné opory svych rodict, vychovany

k nenavisti ke svému bliznimu, v ustavi¢cném odstrkovani a



nadavkach? Vzdyt ditko v Utlém mladi se podoba utlé
kvétince, ktera pro nedostatek slunecniho svétla zakrni a hyne.
OvSem, Ze mame rizné ustavy a spolky, jejichZ heslem je
,,VSe pro dité*“. Mohou vSak vSechny ty tstavy opatrovat
vSechny ty tisice ubozakli? Dat jim potiebnou vychovu, aby

Z nich vyrostli fadni 1idé? Zajiste, Ze ne. Co bidy je ve
meéstech, kde matka uStvana starostmi vyhani své ditky na
Zebrotu, v naruc jist¢ zkaze. Co vSak ubozi sirotci, ktefi jsou
svymi péstouny trpény jenom s tou podminkou, aby jim
vyZzebranym darkem pomohli k snadnéjSimu Zivobyti.

A za to vSe sklidi jen ustrky, biti, nadavky. Nékdy 1 to, co si
sami vyZebrali, jim byva nelidsky péstouny odebrano a oni
museji o hladu a zim¢ ulozit své tyrané télicko nékde v koutku
jizby.

Nevdek lidstva je dnes veliky, zvlasté v dnesni dobé¢, kdy
kazdy hledi jenom na sebe a své dobro. Nemiizeme se divit,
kdyz takové ditko pouZivajici na svou obranu riznych
vytacek, si soustavné zvyka na Ihani a hlad v ném péstuje
nachylnost ke kradeZzim. Nebudou tyto déti, které se doziji
kriminalu, nékdy proklinat ptivodce své¢ Spatné vychovy, ktera
je uvrhla ve zkazu? Zajisté ano.

Vsak dnesni boj je veliky. Velké je to zdpoleni na poli
mravnim a §tastnym se mize nazyvat ten, kdo z toho boje
vyjde jako vitéz, nezdolan, na sve cti neporusen.

Pozar.

Dne 2. prosince v noci m¢ probudi hlas hasi¢ské trubky a
volani ,,Nas barak hoti!“ vS§ichni marodi vstavaji ze svych
posteli a v panice bézi ke dvefim. Zvednu hlavu, podivam se
ke stropu, zda na nas nepada ohen. ProtoZe jesté ani dym neni
V mistnosti, myslim si ,,M4as ¢asu dost*“. Pomalu vstanu,
obl¢knu se, sbalim téch nékolik vécicek, které jsou mym

ooooooooo



proudy vody. Béhem dvou hodin je pozar zdolan. Na poloviné
naSem bardku, ve které jsem mél svou postel, shofela stiecha.
Druha polovina baraku ziistala 1 s 11Zky neporusena. Nas tam
piestéhovali a jesté do rana jsme mohli asi tf1 hodiny spat.
Ohen vznikl od pretopenych kamen v osetfovatelskych
pokojich. Od Zhavé roury chytl stropni tram a od ného pomoci
vétru i1 krovy. Druhd polovina baraku byla po ptestéhovani
preplnéna postelemi. Rano proto pfisel Sikovatel s navrhem,
kdo chce jet na dovolenou, at’ se hlasi.

Prihlasil jsem se 1 ja a jiz veCer jsem na nadrazi Frantiska
Josefa sedal do vlaku, ktery mé mél dovézt do me¢ho domova.
S netrpélivosti po¢itam stanic, kdy budeme na hranicich Cech,
potom v Ceskych Budgjovicich a odtud nékolik stanic do
Naki#i. V Sest hodin rano vystupuji z vlaku a s radosti spécham
do naruce své rodiny.

Mijj nenadaly ptijezd byl pro rodinu velkym ptrekvapenim. Na
dvofe sem potkal dcerusky Mafenku a Ludmilku. Zistaly na
m¢é zvédaveé hledét, kdo Ze to tak z rana k nim ptichazi? Ve
vojenskem stejnokroji a pak, ze jsem byl po nemoci a vSemi
utrapami zménény, mé ani nepoznaly, dokud jsem na né
nepromluvil. Ctyflety syn se tulil k matce a koukal, co se dé&je
dovolenou jsem mél na ti1 tydny. Ty mi ub€hly jako nic a
protoZe jsem mél o vanocCnich svatcich na Bozi hod znovu
odejit, zadal jsem nemocnici o prodlouzeni dovolené.

V nékolika dnech piisel telegram, Ze se mi dovolena prodluzu;
az do 1.ledna 1918. pak mam nastoupit ke své posadce.

V té dob¢ byl vydan vynos, Ze femeslnici potiebni pro
hospodatske prace mohou na zadost dostat delsi dovolenou.
Z4dost jsem napsal, starosta ji s poznamkou, Ze jako bednaf
jsem pro obec pottebny, potvrdil a s nadéji, Ze se snad jesté
vratim, odjizdim 1.ledna do Brucku ke svému kadru. Po
ptijezdu se hlasim v rekonvalescentu jako nové ptichozi a
hned druhy den Zadam Sikovatele o udé€leni dovolené. On na



m¢ zustal koukat a povida: ,,Jak dlouho jsi m&l dovolenou ze
Spitalu?* ,,Tt1 nedéle®, povidam. ,,No a?* on na to. ,,A tyden
prodlouzeni®, musim pfiznat, protoZze moje papiry

Z nemocnice uz byly v jeho kancelafi. ,,Tak se podivejte®,
povida. ,,Ctyfi nedéle byl doma a uz by zase chtél jit. Nic
nedostanes*. Ja jsem se ale odvolal na Zadost a on svoje
rozhodnuti zménil: ,,Rano k raportu®.

Druhy den stojime v fad¢ na chodbé. Kdyz piisel velitel
rekonvalescentu, major, Zddam poslusné, dle predpisu

o udéleni dovolené. Sikovatel, ktery stal za mnou, hned hlasi?
Ze jsem jiz &tyfi tydny dovolené mél. Na to jsem hned vytahl
Z rukavu Zadost a poddvam ji majorovi. On zadost precetl a
pta se me ,,Jak dlouho jsi byl v poli?* ,,Osmnact mésicti*,
fikam. ,,A mas néjaké vyznamenani?*‘ ,,Ano, pane majore.
Sttibrnou, bronzovou a Karliv kiiz*, fikam. ,,Tedy tf1 tydny
dovolend®, povidd major a Sikovatel div zuby nezaskfipal.
Jesté ten den vecer odjizdim opét k domovu a vezu jesté
nenacatou vanocku, kterou jsem si sebou pro jistotu vzal.
Radost v mém domové pfi navratu byla nevyslovna. VSichni
se téSili, Ze mezi nimi stravim opét nékolik dni, neZ mé na
neurcitou dobu zase ztrati. Tti tydny doma mi uplynuly jako
sen a tak opét priSel den, kdy jsem odjizdél ke svému pluku do
Brucku.

Po prijezdu do rekonvalescentu m¢ poslali k mé nahradni
technicke (pionyrske) setniné do bardku €. 11. asi za tyden
nam Sikovatel Vagner pfi ,,rozkaze* oznamil, kdo pry ma
doma byt z ¢eho Ziv, aby se hlasil, ze dostane dovolenou.
Samoziejme, Ze jsem se hlasil mezi prvnimi. Druhy den ndm
Sikovatel rozdal ,,Urlaubschein® dovolenky znéjici na Ctyti
tydny a jiz veCer odjizdim s vyplacenymi penézi za tu donu na
vyZzivu opét do sveho domova s radosti, Ze se opé&t ¢tyti dlouhé
tydny oprostim od té€ nechutné vojenské sluzby a doma Ze op¢t
zazij1 nékolik krasnych dni se svou rodinou a mezi znamymi,



na které budu pak moci delsi dobu na vojn¢ s radosti
vzpominat.

Za tyden po mém piijezdu vsak ptisel listonos s telegramem.
Pry ,,sofort antreten®, ihned nastoupit ke svému oddilu. Co
jsem mél délat, musel jsem vSeho zanechat a vratit se na své
misto, které jsem tak radostné opoustél.

..................... pokracovani pristé



Co znamena pozdrav AHOJ

Zajimava informace - ¢lovék se ma porad co udit.
To, Ze to byl pozdrav namotniki, je zndmo, ale z ceho je to
zkratka, to opravdu asi vi malokdo.

AHOJ, Ahoj!

To je jeden z nejcastéjSich pozdravii.

Davno u nas zdomacnél. Zdravi se jim nejen déti, ale 1
dospéli.

Kdo vsak zna jeho ptivodni vyznam ?

Byval to oblibeny pozdrav namorniki.
Slovicko AHOJ bylo napsané na kazdé lodi.

Je zkratkou slov:

"Ad HOnorem Jesu" (Ku cti JeZiSe)



KOUZLA ZAHRADY V KVETNU

Majovy zadhon plny svézich pestrobarevnych a vonavych
kvétin — to je paradal!

Convallaria majalis

KONVALINKA

Konvalinka mé pouze jeden druh, ale zato roste po celé
severni polokouli. V pudé je uchycena ¢lankovitymi oddenky,
které vytvareji puky. Z téchto potom kazdym rokem vyrusta;ji
listy a kvétni stvoly.

Obsahuje glykosidy konvalatoxin, konvalatoxosid a majalosid
ovliviiyjici srde¢ni Cinnost a dalsi latky. :
K otravé mlzZe dojit Zvykanim stonku ¢i listt,
nebo pojidanim Cervenych ploda. Otravit se 1ze
I vodou z vazy, ve které byly konvalinky.
Ptiznaky otravy jsou nevolnost, zazivaci

potize (zvraceni, prijem), zvySenym mocenim
a omamenost, zavratémi nebo kfeCemi. Pri
poziti vétsSiho mnozstvi plodi

je tfeba vyhledat Iékaie, nebot’ mohou nastat
srdecni komplikace, zejména u lidi se slabSim
srdcem



https://cs.wikipedia.org/wiki/Glykosidy
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Konvalatoxin&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Konvalatoxosid&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Majalosid&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Srdce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Otrava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nevolnost
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Za%C5%BE%C3%ADvac%C3%AD_pot%C3%AD%C5%BEe&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Za%C5%BE%C3%ADvac%C3%AD_pot%C3%AD%C5%BEe&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zvracen%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C5%AFjem
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9ka%C5%99

Paeonia ofiicinalis
PIVONKA

Pivonky patii mezi nejkrasnéjsi a nejnapadnéjsi jarni trvalky.
VyZaduji hlubokou Zivnou piidu, slune¢ne stanovisté a
obcCasné pii hnojeni. Jinak jsou celkem nendro¢né, snase;ji
dobfte 1 sucho.

Pivonka by se v leCitelstvi méla pouzivat jen pod dohledem
zkuSene¢ho odbornika. Pomaha Iécit Silenost, kiece a epilepsii.

Nejvétsi sbirky planych 1 kulturnich pivonék je mozné
navstivit v Botanické zahrad€ hl. m. Prahy a v Prthonické
botanické zahrad¢ na Chotobuz.

Pivonka zkolista je na ¢ervenem
seznamu Bulharska, Mad’arska,
Rumunska, Ruska i Ukrajiny,
chranénym druhem je v Rumunsku a
Srbsku. Je vedena v priloze 1. Bernské
umluvy o ochrané evropskeé flory a
fauny.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Botanick%C3%A1_zahrada_hl._m._Prahy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chotobuz
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chotobuz

Magnolia soulangiana
MAGNOLIE

Kvetouci kef, znamy také pod nazvem Sacholan, na jate kvete
napied krasnymi a robustnimi kvéty, teprve pak po odkvétu se
rozvinou listy. Nejcastéji se vysazuje solitérné do travnik.
Mohou vyriistat az do vysky n€kolika desitek metrd.

Rod je pojmenovan po francouzském botanikovi Pierre
Magnolovi.

Fosilni dikazy naznacuji, Ze prvni kvetouci rostliny pribuzné
Sacholanim se vyvinuly nékdy v raném obdobi k#idy,
zkamenéliny nejstarSich kvetoucich rostlin jsou 132 milionti
let staré. Magnolie byly dlouho znamé a péstované v Cing.
Prvni odkazy na jejich léCiveé vlastnosti smétuji do roku 1083.

Kvéty magnolii ¢asto voni po ovoci a jsou opylovany
prevazné brouky, ktefi mohou kvét obyvat i po delsi ¢as a Zivit
se jeho pylem, pfipadné¢ i jinymi ¢astmi kvétu


https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99%C3%ADda
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/wiki/1083
https://cs.wikipedia.org/wiki/Brouci
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pyl

Relaxacni malovani pro dospélé

Zazijte kouzlo arteterapie. Tyto relaxa¢ni omalovanky zbavi
stresu a pomohou urovnat si myslenky. Pfi vybarvovani se
zapojuji centra mozku urc¢ena pro kreativni vyjadieni a
vyZaduji tak logické mysleni a organizacni procesy. A pocit
klidu a Stésti z hotoveého obrazku vas na chvili vrati do détstvi.
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Chtéla bych do naseho casopisu
pravidelné prispivat malym
clankem o vcelkach. Miij pritel
se totiz rozhodl chovat vcely. A
ja trochu tomu propadla a budu
vam o nich psat.

SLADKA ALCHYMIE

Je mnoho druhii vCel a ¢melédki a jsou to opylovaci stejné jako
motyli a jiny hmyz, ale véela medonosna je cenna pro
zem¢&delstvi navic tim, Ze je mozny jeji umely chov v Ulech.
Ekonomicka hodnota vcel jako opylovaci ve skuteCnosti
daleko ptred¢i hodnotu vyroben¢ho medu, ovSem prave zisk
medu motivuje domaci chovatele vcel.

Podobn¢ jako vino nebo kava nema ani med jen jednu chut’.
Nektar z riznych rostlin da vzniknout medu s rozdilnymi

dychaci otvory bac kidel hrud (thorax)

hrudni dychaci otvor
s hfrebinkem
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esencemi. Chcete-li produkovat med pouze z jednoho druhu
kvéti, naptiklad z jetele, fepky, vojtésky, kukufice,
slunecnice, lipy, akatu, pohanky ¢i pampelisky, musi byt uly
Vv misté, kde tyto rostliny pfevazuji, a jakmile odkvetou, je
nutné med vytocit nebo e 2 S NS
uly premistit. ' .04&' _‘)A"(v

)

Jednodruhovy med je Ry NN
re W w I4 ’ o e  _ \ \\_4 ‘4:-"\ 2
bajecné chutny, ale .‘&"' Ny “ B
med z divokych kvéth .gQ‘ A & B et
neni o nic mén¢ dobry. gy& ¢ € Uy @GS :
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Kazda varka je b(" o, € & ;;, |
jedine¢na a zvlastni & & W N
podle doby a mista, 1®‘b‘_®‘?‘&lk,m = ;

kde j1 vCely vyrobily.
Med je produktem nepatrného mista na planeté, které vy a
vase vCely obyvate, je pfeménou zemé ve sladké zlato.

| Civilizace povazovaly med za posvatny.
i Je tak dokonaly a Cisty, ze krystalizuje, ale
("= nikdy se nekazi. Med, ktery véely udélaji
it | dnes, mazete jist jeste za 3000 let, kdyZ
| budeme nesmrtelnymi. Nezkazeny med se
\ | totiz nachazi ve starodavnych hrobkach
A== faraont.
Pochybuiji ale, Ze by zajemci chtéli tento med ochutnat,
Egyptané ho totiz pouzivali pfi balzamovani tél. Aristoteles se
domnival, Ze vCely sbiraji med z duhy. Mozna to nebylo
veédecky spravné, ale vystihuje to poezii jeho chuti.

AV pristim vydani casopisu
napisi o vyuziti medu v lékarstvi a v domacnosti.



Rok po roce, léta bézi, zastavit je ale stézi, nedé€lejte z toho
nic, Ze je zas o jeden vic. Hodné §tésti, hodné zdravi, kdyz je
co at’ se slavi.

Vse nejlepsi s dobrou pohodou a spokojenosti do téch mnoha
dal$ich let, ze srdce piejeme a ptani s pisnickou si mizete
poslechnout v relaci Pisni¢ky na ptani v Ceském rozhlasu
Ceské Bud&jovice vzdy odpoledne v den Vagich jmenin.

1.4. pani Horadkova Anastasie

2.4. pani Caisova Zdenka
11.4. pani Suchanova Marie
11.4. pan Kraus Josef
12.4. pani Pokorna Zofie
13.4. pani Kandlova Marie
21.4. pani Vojtova BozZena
25.4. pani Vopelkova Jaroslava
26.4. pan Vasta Jaroslav, Mgr.
26.4. pani Zahorska Ludmila
27.4. pani Vrzalova Marie

1.5. pan Cernoch Jan, Ing.
11.5. pani Lohonkovéa Eva
15.5. pani Egerova Anna
19.5. pani Sobotova Helena

21.5. pani Plavkova Anna



24.5.
25.5.
21.5.

2.6.

4.6.

7.6.
10.6.
12.6.
13.6.
16.6.
21.6.
21.6.
24.6.
25.6.
25.6.
21.6.
28.6.
29.6.
29.6.
29.6.

pani Minafikova Kvétuse

pani Blazkova Kvétoslava

pan Struska Jaroslav
Cerven

pan Indracek Zdenck
pani Ondokova Marie
pani Jindrova Véra
pani Kantorova Bozena
pan Skalicka Rostislav
pani Srbova Eva

pani Bendikova Marie
pani Studena Riizena
pani Filkova Marie
pan Pech Jifi

pani Rizickova Marie
pani JaCkova Marie
pan Mika Karel

pan Picha Miroslav
pani Ctrnacta Zdenka
pani Lojdova Ludmila
pan Dvorak Rastislav

o KRASNES 22
NARoZENINt' .,




Od ledna roku 2016 k nam do domova nastoupili tito klienti:

. LisSkova Anna
Horakova Anastasie
Marouskova Marie
Caisova Zdenka
Peterkova

Pech Jiri

Kartakova Dagmar
Holy Frantisek

TCTTTTTTT



VYZNAM JMEN

Ptectéme si, jaky vyznam maji naSe jména.

ALENA

- Zivo€iSna, materialistickd, plnad pokusSeni a zvédavosti.
Zaroven touZzici po roding€ a samostatnosti. Bytosti, které jsou
okolo ni, si pfivlastiiuje, ptikazuje neopoustét ji. Pokud se tak
stane, toto ymeéno se dost trapi. Vhodné pro vSechna znameni
krom¢ Lva a Kozoroha. Vladne Slunce, Jupiter a
Venuse.Vladne M¢sic.

ALZBETA

- velika vnitini sila, ktera je zavisla na vibraci pfijmeni. MZze
byt jako dvousecna zbran. Dobro ¢i Zlo. Ale nikdy pru-meér.
VétsSinou dokaze Celit 1 tvrdSim Zivotnim podminkam.
Vhodné pro vSechna znameni. Vladne Merkur a Slunce.

ANASTAZIE

- jmeéno skryvajici rodinné zazemi, klid, harmonii. Divka
Anastazie utvori hravé hnizdecko lasky, bude se zajimat o
vafeni, domacnost a déti. Prakticka a laskyplna. Jméno
doporucuji ve vSech znamenich. Vladne silné¢ Venuse.

ANDELA

- v§e, jen ne andé€lska vibrace. Pod €islo tika vitézim, jsem
prvni a budu bojovat. Egocentricka, naprosto netouzici s brzy
vdavat. Inteligentni, individualisticka a originalni. Kromé
Kozoroha, Byka a Vodnare je toto yméno vhodné pro vSechna
ostatni znameni. Ve Lvu je prilis egoistické. Citové problémy.



ANNA

- vibrace 12 je ryze Zenska. Obéctava a milujici, ale Casto Zijici
zivotem druhych. Je to osud starosti a prace. Neustaly kolob¢h
povinnosti. Anna je matka a zena. Moc toto jméno
nedoporucuji, je v ném vnitini tuSeni nelehkého udélu. Slunce,
Megsic a s nimi pusobi silné Mars.

BLAZENA

- nevyrovnana bytost, cely Zivot touZzici po né€em lepSim.
Zivodisna, rozhodujici se poctivé, schopna lasky. Bohuzel ji
neni dano klidné putovani. KdyzZ uz si mysli, ze jde vSe k dob-
rému, néco se zvrtne a ona zacind opét od zacatku. Vladne
obraceny M¢sic a Saturn.

BOZENA

- krasné ceske jméno, plné invence a pokory. Nepiinasi moc
Stésti. Vladne mu Neptun, pomald planeta. I pies letitou tradici
toto yméno nedoporucuji. Z vnitiniho pretlaku je mozny u
BoZeny umélecky smér, ale je to jen velmi fidké. Do Zivota
zasahuje M¢ésic a Saturn.

DAGMAR

- uc¢enliva. majetnickd. ve §patném postaveni jména i bojacna.
ale pres vSechno vyhrava materialni zptisob Zivota. Vztah k
penézim je tomuto jménu dan. Chytra Horakyné, to je spravny
vyraz pro Dagmar. Dovede hluboce milovat svou rodinu a
udéla pro ni vSe. Aby zabezpecila vSechny jeji potieby.

Vladne Merkur, Venuse a vévodi Uran. Nedoporucuji ve
znameni Vah,' Stielce. Stira a Vodnate s Rakem. Tam vznikaji
kontroverzni bytosti. Které neustale diskutuji o smyslu zivota
téch druhych.



DRAHOMIRA

- je Stastné, nékdy neklidné jméno. Inklinuje k rodin€, protoze
je velmi zastoupeno Venusi. Drahomira chce v Zivoté né- 0
dokazat, nez si zalozi rodinu. Je v ni inteligence, ucenlivost |
dobrota. Neni piecitlivéla. Pouze ve znameni Stira by se
mohla zvrhnout

negativné jako erotomanka. Provazi Jupiter, Merkur, Slunce a
Venuse.

DUSAN

- neklidna bytost s kolisavou energii, kterou se snazi cely Zivot
zvladnout. Tato snaha nékdy pretrvava a nedovoli se soustredit
na vyssi cile. Jen v dobré souradnici s ptijmenim muiize dojit k
vysnénemu vrcholu. Doporucuji poradit se s numerologem.
Vladne Merkur, Slunce, Merkur a Jupiter, planeta Stésti, ktera
se ale dokaze obratit 1 zady.

EDUARD

- inteligentni, malokdy chudy. Velkou roli v zZivoté Eduarda
hraji finance, ale nemél by se zaméfit jen na né, protoze potom
ztraci invenci a zivotni cil se rozplyva v nekone¢nu. Ma

smysl pro rodinu, ale zeni se nerad a jen, kdyZ musi. OvSem
potom neni pfitel rozvodi. Své zavazky bere vazné a citové.
Jméno neni vhodné davat Bykovi, Stirovi a Kozorohu.

Pro n¢ je dost nebezpecné, propadnou lakoté a nervozite.
Provazi Jupiter, M¢sic, Venuse a Uran.

EMILIE

- bojovnice , GspéSna v urCitych znamenich, ale neustale
bojuje o misto na vysluni. V nékterych ptripadech muize i
zahotknout, byt velmi naladova, cozZ se vétSinou odrazi na



zdravi. Bohuzel jsou u ni veliké vykyvy a zmény osobnosti.
Dokaze byt vesela, tviirci a vzapéti vybusna a zlostna.
Pohybuje se ve stale stejnych smyckach. Moje intuice fika
nedavat toto ymeéno viibec. Provazi ji Jupiter, Mars, Jupiter a
Uran.

EVA

- Jupiter z ni déla veselé diteé, v dospélosti ovSem v mnoha
piipadech ma citove

problémy. Nékdy se nevyzna sama v sobé, nékdy ve svych
milencich, Casto 1 v sourozencich a rodiCich. Zpusobuje to
obracené Slunce, Jupiter v jejim zivoté hodné vyrovnava.

Je inteligentni, nékdy introvertni a svou citovost leckdy
zastird. Jako prvni Zena Adama nese na sobé stopu prvotniho
hiichu. Doporucuji ve Lvu, Stielci a Kozorohu. Tato silna
znameni unesou jeji emoc¢ni nerovnovahu.

FRANTISEK

- tradice a vé€na karma. Typicke staré Ceské yméno, které
fikdme svym manZzeltim, bratriim, otctim s laskou. Obraceny
Merkur plisobi potize, povahove 1 zdravotni. Frantisek je
adaptabilni, snese neprtizen osudu, ale pozd¢€ji vnitiné ztvrdne
nebo zesmutni. Toto jméno nepiinasi moc Stésti v rodinném
zivote. Ke staru prichazi nespokojenost ¢1 bruounstvi.
Ctyfticitka mé $patnou povést. Moc toto jméno nedoporuduji,
vnitini neklid, ktery je uvnitt ymeéna, ustupuje pouze pii
pomoci ostatnim. Frantiska vysvobozuje altruismus a laska k
ptirod¢€ a vS§emu zivému. Doporucuji, kdyz uz musite toto
jmeéno dat, tak v Rybach.



HELENA

- cilevédoma, sledujici své osobné niterni zajmy. VIadne
Mé¢sic, Saturn a Uran. Své plany dotahne vzdy do konce.
Vhodné pro Byky, Panny a Kozorohy.

IVA

- intelekt, raznost, zivo¢i$nost, kolisava energie. Nékdy malo,
jindy pfrilis, obC¢asna naladovost, kazdym coulem vy-pluje na
povrch osobnost, uvniti nitra je ale vSechno jinak. Jmeno lva
je introvertni, otevie se jen rodin€ a dobrym prateliim, neni
precitlivéla,

ale ma sveé tajné sny, chce v zivoté dokazat mnohé. Vhodné
pro Stira, Vodnate, Berana, Rybu, Stielce i Lva a Kozoroha.
Vladne Neptun, Slunce, Merkur a Jupiter.

VAN

- jm€no u nas jiz zdomacnélo, nastésti ma vitéznou vibraci. |
kdyby Zivotni cesta (datum narozeni) byla nelehka, Ivan
prezije. VétSinou ma tuhy kotinek, 1 kdyz zivot neni peticko,
v jeho nitru je nutkani po sebevyjadieni, pokud sam pochopi,
muZe si ulevit tvir¢i praci. Pak mize 1 hodné dokazat. Jméno
vhodné¢ pro Lva, Kozoroha, Byka ¢i Stielce. VZdy z téchto
znameni rostou osobnosti. Provazi Neptun, Slunce a Neptun.

IRENA

- opét karmicka zatéz, ze které muze pomoci jen sila ducha.
Vylepsit by ji mohlo pfiyjmeni a datum narozeni. Pfi této karmé
jsou dlouhodobé zdravotni ¢i psychické problemy. Nékdy
nerozhodnost a zmatenost. Jméno se velmi opira o blizké
osoby a rodinu. V mnoha ptipadech neni $tésti v osobnim
Zivoté a mnohdy ani v zaméstnani. Nedoporucuji v zadném
znameni. Vladne Neptun, Mésic a opct Neptun.



JAN

- tradi¢ni ¢eské jméno, ale v zivoté nepftilis Stastné. V Janovi
je karmicka zatéz, ktera se dédi od nepaméti. Smysl pro
spravedlnost, vnitini rozporuplnost nedavaji klidu. Cely
Zivot se Jan snaZi setfast svou karmickou zatéz. Diky datu
narozeni mize dosdhnout hezkeého postaveni, ale vnitini
rozpor zastava. Jmeéno Jan doprovazi Slunce a Saturn.
Nedoporucuji v ohnivych znamenich, ani ve vodnich se mu
moc nedafi, navic je horsi ve zdravi. Pokud pfevlada
piezdivka Honza, zlepSuje to Zivot Jana osobné 1 zdravotné.

JANA

- Jany jsou vétSinou hodna dévcata, dobré matky, netrpi
precitlivélosti a dokazi zachazet s financemi. Samozieymé
kromé Berana, mozna i Stira. V téchto znamenich jsou
tvrdohlavé a rozmarné. Zaroven velmi ambiciozni. Nékdy i
sobecké, coz se zkuSenostmi v zivoté zmirnuje.

JARMILA

- snazi se, je ucenliva osobnost, ktera miize svou karu
dotahnout daleko, ovSem problémy citového razu zde jsou a
budou. Vnitini nepfizptisobivost miize nad¢lat v jejim zivoté
peknou paseku. Vladne Slunce, Mésic, obracené Slunce s
Plutem. Pluto je mriava a zaludné planeta. Ja bych dcefi
jméno Jarmila nedala, protoze prvotni vibrace jména velmi
ovliviiyje cely zivot. Moc nedoporucuji.

JAROSLAV

- majetnicky, materialisticky a pokud nejde o penize, tak i
hravy a citlivy. Viibec nedoporucuji v Byku, Kozorohu a
Vodnafi. Tam vladnou piedevsim finance. V Panné naopak
penézi zahrnuje rodinu a je velmi pracovity. Doprovazi
Slunce, M¢ésic, Venuse a Uran.



JAROSLAVA

- skryté viiddcovské schopnosti, vnitini karmickd zatéz. Léty
dochazi toto jméno k uspéchtim stiedniho razu. Doporucuji ve
Lvu, Vodnafi a Vahach. Take Kozoroh dojde po prekazkach
svého cile. Neciti se dobfe v Rybach, Stiru a Byku. V Panné je
Jaroslava puntickarskd manzelka a mat-lu-1. Provazi Slunce,
M¢sic, Saturn a Neptun.

JINDRISKA

- inteligentni, pracovita, ucenliva a velmi sobésta¢na, nékdy
panovacna a upfednostiujici své ego, jinak sebevédoma. Zivot
zvlada bez lamentaci, ma hezky vztah k détem. Obcas byva
uvnitt duse sama. Vhodn¢ jméno t€éméf ve vSech znamenich.
Ve Stiru precitlivéla a neuroticka. V1adne Slunce. Merkur,
jesté Slunce a Jupiter.

JIRI

- toto jméno je velmi zvlastni. Zde bojuje nervozita s
osobnosti uvnitf. Proto bych jméno nedavala ve Stiru a ve
Vahéach, v Kozorohu. Naopak Ryby. Lev a Beran. Mozna i
Vodnar tuto osobnost mohou vynést velmi vysoko. VSem
Jitikim doporucuji: Klid. vas intelekt zvladne kazdou situaci.
Provazi Slunce, M¢sic, Uran a opét Slunce.

JIRINA

- ucenliva s karmickou zatézi. Jazy¢ky vah nikdy nekmita-ji
vodorovné. Toto jméno je hodn€ rozhoupané v Zivotnim béhu.
Doporuéuji obétavost a klid. Cim je vase nitro klidngjsi, tim
Iépe pro vas. Své dcefi radsi ymeno Jifinka nedavat.



JOSEF

- tradi¢ni ¢eské jméno je pln€ odvahy 1 touhy byt né€im,
dokazat celému svétu, ze tady je Josef. Kdo je vic? Josef je
velmi spokojeny ve Lvu, Stielci, Kozorohu, Byku, Vodnafi,
Panné i Beranu. HUf se citi v Rybach, Raku a Stiru. Céaste¢nd
nerozhodny je i ve Vahach. Vzdy se snazi byt osobnost. U
Josefa velmi zalezi na pfijmeni 1 na datu narozeni. Kazdy
Josef si rad da pivo a popovida si vic v restauraci nez v
sebelepsi modlitebné. Je staly partner pro vyjmenovana dobra
znameni. Potize v manZelstvi miZe mit ve vodnich
znamenich.

KAREL

- totéz jako Kamila, ale pozor na datum narozeni. Kazda
dvojka znamena ztiZeni bez ohledu na souradnici. Nedavat
Byku, s dvojkou vznikne sice umélecka povaha, ale za moc
nestoji. Karel ve Vodnari naopak pomaha lidem. Karel
narozeny ve dnech 1., 3.,5.,6.,7.,8.,9.,11,, 13, 14., 17., 18,
19.,30. a 31., bude Karlem St'astnym, ktery rozvine svou
introvertni povahu. S vyjimkou Stira jsou vhodna viechna
Znameni.

KVETOSLAVA

- jmeéno sice kvétinove, ale s t€zkou karmickou zatézl.
Nedoporucuji davat v Zadném znameni. Vladne Mésic',
Neptun a siln€ Slunce dava duchovni silu karmu prezit. Pokud
se tomuto jménu muzete vyhnout, udélejte to.

LADISLAV

- kreativita, citlivost a smysl pro rodinu. Také smysl pro
hmotné statky. Ladislav by nemél propadnout mamonu,
protoze tim nici svij klid. Zde ma obrovsky vyznam slovo



pfiméfenost. Logické mysleni ho predurduje k podnikani Ci
povolani na volné noze. Vhodné ve vSech znamenich, kromé
Raka a Stira, tam se vét§inou neciti moc dobie. VIadne Mars,
Mg¢sic, Venuse a Uran.

LIBUSE

- jmeéno s tvir¢im neklidem a vécnou €innosti, dusevni ¢i
fyzickou. Cit, rozhodnost a vzdy boj o misto na slunci.
Doporucuji ve Lvu, Beranu, Kozorohu a Stielci.

LUDMILA

- vétSinou tato bytost musi pracovat pro jiné. Nema lehky
osud, ¢eka ji trapeni. Saturn navazuje na Neptuna, coz
signalizuje stalé¢ béhani v kruhu marnosti ¢i starosti. Ludmila
mize dosdhnout vzdélani i pékného postaveni, ale ne klidu
srdce a duSe. Nedoporucuji toto jméno pro slabsi znameni
Vah, Blizencli, Ryb a Rakti. Vladne Mars, M¢ésic, Saturn a
Neptun.

MARIE

- jméno Marie je svétove. VEtsSinou u€enlive, inteligentni,
citlivé i razné. Marie je matetska i pracovitd a obétava. Pouze
Spatna souradnice s pfijmenim a datem narozeni ji muze
zhorsit osud 1 Zivotni cestu. Doporucuji ve vSech znamenich.
Vladne Merkur, Mésic, Uran a Slunce.

MILENA

- uCenliva divka se skrytou osobnosti, ktera vyplouva na
povrch teprve ve chvilich své obrany. VéEtsinou introvert.
Nema moc Stésti v milostném zivoté, takze se vic vénuje
studiu. Je stala, nesnasi nespravedlnost. Vhodné znameni je
Strelec a Vodnar. Vladne Merkur, Mé&sic, Saturn a Neptun.



MILOSLAV

- flexibilni, komunikativni a dost razné jméno. Mén¢ citlivosti.
Vzdy vladce rodiny. V Byku a Stiru extrémné tvrdy. V
BliZzencich ambiciozni a nervni. Vhodny Lev, Vahy, Vodnar

a Panna. Vladne Merkur, Mars a Slunce. Jméno vhodneé do
politiky ¢1 soudni siné.

MILUSE

- zivotni bloky, bohuzel karmicka zatéz. Horsi zdravi. Do-
porucuji zménu jména. Porad’te mse s numerologem. Vladne
Merkur, Mé&sic a Jupitera ovlada Saturn.

MIROSLAV

- oblibeny, zvIasté u Zen, nadany, hife ptizpusobitelny pro
rodinny zivot. S Miroslavem nemanipulovat v sile a v pfi-
kazech. VZdy po dobrém. Potitebuje hodné chvalit, potom z
n¢j dostanete maximum vSeho dobrého. Velmi nadany a
ucenlivy. Bohuzel pfi Spatném zachazeni budou problémy s
jeho osobnosti. VIadne Merkur, Mars a Saturn. Sviij podil
ma i obracené Slunce. Vhodné pro Lva, Raka, Ryby, Vod-
nare, Vahy, Pannu 1 Stfelce a Kozoroha, ale tato dvé znameni
jsou hufe ovlivnitelna.

OTYLIE

- vyznavacka rodiny, kterou si brani jako lvice, vyZaduje
hodné¢ lasky. V Zivoté miva vic §tésti neZ rozumu, protoze je
znacn¢ tvrdohlava. Své déti ma rada kolem sebe. Dovede
vytvorit zazemi, ale klid do néj musi vnést manzel, ktery ji
musi obCas mirnit v prudkosti ¢i zaujatosti. Jméno je vhodné v
Rybéach, Raku, Vahach. V jiném znameni se Otylie neciti

moc dobfe. Vladne Venuse, Mars, Mésic a Jupiter.



PETR

- neklidna a tvlrci duSe. Dovede se o své misto na slunci
poprat a ma uspéch. Je citovy se smyslem pro humor. Jménu
je vrozena inteligence. Vhodny pro vSechna ohniva znameni.
Ani zemska nejsou Spatna. HUf se citi v Blizencich a Vahéach.
Ve Stiru je moc na zeny. Vladne Saturn. Mésic a Mars.

ROSTISLAV

- stalé vitézstvi, bojovnost, vyrovnane jméno. VEtSinou se
Rost'ovi dafi. Potrpi st na rodinu a rodinné koteny. Je vérny a
hodny. Jméno doporucuji ve vSech znamenich. VIadne
Neptun, Mars, Venuse a jeSté Neptun.

RUZENA

- stala, bojovna a ucenliva. U tohoto yména je dulezité, v
jakych podminkéach se narodi. V takovych totiz pokracuje a
malokdy vybo¢i do vyssi arovné. Doporucuji v Beranu, Lvu a
Strelci. Vladne Neptun, Mars, Slunce a Merkur.

STANISLAVA

- touzi byt viad¢i, v roding vzdy urcuje tok financi. Vnitiné
hlife prizptusobiva, v zaméstnani velmi schopna. Doporucuji
ve vodnich znamenich, ani vzdusna nejsou Spatna. VIadne
Slunce, Mésic, Uran a obracené Slunce s Plutem.

VACLAV

- je inteligentni, ucenlivy, schopny lasky, se smyslem pro
rodinu. Karmicka zaté€z v tradi¢nim ceském jméné neni moc
povzbudiva pro bézny zivot. Karma se uvoliluje pii praci pro
druh¢ a obétavosti. Pokud je Vaclav materialista a sobec, tato
vibrace pracuje proti nému, hlavné po strance zdravotni a
zivotni nespokojenosti se sebou samym. Pokoru, Vaclavové,
pokoru a pak budete St’astni. Jméno je vhodné pro vSechna



znameni, nebot’ nas narod potiebuje hodné obétavych
Vaclavia. Vladne Merkur, Slunce, Venuse a Saturn.

VERA

- drobna vitézstvi v zZivoteé, problémy si dovede vytvofit sama
svou neustupnosti. Véra by

prizpliisobeni, miize' byt Stastna. Dovede byt stala, téZko
piijima jiné nazory. Nema to Upln¢ lehké. Vhodné pro
znameni Vahy, Stielce. Ryb. Vladne Merkur, Slunce, Neptun
a obracené Slunce s Plutem.

VLADIMIR

- jméno zatizen€ karmou a neptizni osudu. Sice honosné
vypadajici, ale velmi zaludné. Nepiinasi $tésti v citech, ani ve
zdravi. Pokud se Vladimirovi néco podafi, je to diky jeho
soufadnici s pfijmenim a dobrému datu narozeni. I presto
urcité potize pretrvavaji. Opét plati zakon lidstvi a soucit,
prace pro lidi Vladimira z vétsi Casti osvobozuje od zatéze.
Ptesto bych velmi zvaZovala volbu tohoto jména pro syna.
Vladne Merkur, jenz zaruc¢uje vysokou inteligenci, Mars
bojovnost a Saturn, planeta osudu a karmy.

VLASTA

- osobnost obétujici se pro sve blizke, své pratele si vybira.
M3 jich malo, ale dobré. VéEtSinou cely Zivot ziistava introvert,
muze tim trpét jeji psychika. Pozdéji se tyto skryvané stresy
dostavaji na povrch v podobé nemoci ¢i nespavosti. Vlasta se
snadno uci, chce vitézit, ale Zivot j1 premaha. Vhodné pro
Berana, Lva, Stielce, Pannu ¢i Vodnare. Vladne Merkur,
Slunce, Mé&sic a Mars.



ZDENKA

- Zivot plny zmén a problémi. Planeta Saturn je nékdy ne-
milosrdna. Toto jméno ma omezeny pridé¢l Stésti. Mize za to
vibrace Cisla 25, kterou lze usmérnit praci pro druhé a
obé&tovanim se pro lidi. Casem tak zapomene na vlastni
starosti. Jméno moc nedoporucuji, ztézuje ziti. VIadne Uran,
Mésic a Jupiter, kterého strhava Saturn.

ZOFIE

- ucenliva, jen ji u toho udrzet. Neposedna, Zivocisna,
bojovna, pi1 vychoveé vyzaduje hodné trpélivosti. Pokud
pracuje pro lidi, ma Stésti. Odbourava totiz karmickou

vibraci Cisla 34. Je inteligentni, mohla by z ni vyrtst doktorka
psychologie, ma totiz vztah k lidem. Méné doporuéuji ve Stiru
a Lvu. Vladne Uran, Mars a Saturn, coZ n€kdy

mize Zofii dovézt i k duchovnim védam .

BARBORA .

JULIE MARIE pominika KARO L.I NA
KRISTINAY iieTEREZANTE

manAEMAA.E ELﬁA“?A LIE&%I#E

AM&LIES,&HAKATERIN A KLARAZUZANA-wv ...

owucuverONKAE | [SK A

LUCIE~*




167 "Neber Zivot piili§ vazné, stejné z néj..."
Elbert Hubbard
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BLANKET - DENDROLOG - DREVOREZ - KARAS - KOKOS - KOLIBRIK - KOSTEL -

PLANETA - PLESO - POSTEL - PRECLIK - RADIUS - REFERENT - RIKSA - SALSA - SEDLO -

KRYPTOGRAM - KREST - KRIDLOVKA - LOSOS - MLATA - ORLOJ - PISTOLE - PLACEBO -
SMOKING - SOMBRERO - SRDCE







